I1.

I11.

Iv.

REGULAMIN XX MIEDZYNARODOWEGO MARATONU ,, SOLIDARNOSCI”

CEL:
1. Uczczenie Ofiar Grudnia 70’1 Poleglych Stoczniowcow
2. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy rekreacji

ORGANIZATOR :
1. Organizatorem Maratonu jest Stowarzyszenie Maratonu ,, Solidarno$¢”
80-855 Gdansk ,ul. Waly Piastowskie 24, tel. / +4858/ 346-30-34

fax. /+4858/308-42-61, http://maratongdansk.home.pl, e-mail: maratongdansk@home.pl

TERMIN I MIEJSCE :
1. Bieg odbedzie si¢ w dniu 15 sierpnia 2014 roku ulicami Trojmiasta z meta na Starowce
w Gdansku.

2. Start honorowy : Pomnik Pamigci Ofiar Grudnia 70’— Gdynia ( dawna meta) — Aleja
Pitsudskiego godz. 9.45

. Start ostry — godz. 10.00 — Gdynia — Aleja Pitsudskiego ( obok U.M w Gdyni)

. Meta — Gdansk — ul. Dtugi Targ ( Staréwka )

. Dlugo$¢ trasy :42,195 km — trasa posiada atest PZLA i IAAF

. Trasa oznaczona bedzie co 5 km

. Pomiar czasu w systemie DATA SPORT - oficjalnym czasem jest czas brutto

Numer konta dla wplat :

Odbiorca : Stowarzyszenie Maratonu ,,Solidarnos¢” ul. Waly Piastowskie 24

80 —855 Gdansk

BANK : PARIBAS 64 1600 1462 0008 5835 9961 6150

BIC: PPABPLPK
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PUNKTY ODZYWIANIA , ODSWIEZANIA , KONTROLE ORAZ LIMIT CZASU:

1. Punkty odzywiania beda znajdowaty si¢ co ok. 5 km

2. Na trasie bgda znajdowaty si¢ punkty kontrolne w systemie bramek kontrolnych

3. Zawodnikow obowiazuje limit czasu wynoszacy — 5.30 godzin

Trasa maratonu bedzie zamknigta dla ruchu kolowego do godz. 15.30. Zawodnicy nie
mieszczacy si¢ w limicie czasu zobowigzani sg do przerwania biegu i dojechania do mety
autobusem z napisem ,,KONIEC WYSCIGU”

Uwaga !

UCZESTNICTWO :

1. W XX Maratonie ,,Solidarno$ci” prawo startu maja osoby ,ktore do dnia 15 sierpnia 2014 roku
ukoncza 18 lat.

2. Wszyscy zawodnicy startujacy w biegu musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Organizacyjnym
w dniach 14- 15.08.2014r na starcie w Gdyni.

3. Podczas weryfikacji zawodnicy musza posiada¢ dowod osobisty lub paszport, oraz dowod
wplaty oplaty startowe;.

4. Szatnie ( autobusy ZKM) ustawione beda w Gdyni na parkingu (vis a vis U. Miejskiego )

w Gdyni.

5. Zawodnicy oddaja rzeczy zapakowane w worki do godz. 9.00. Wydawanie workow odbywacé
si¢ bedzie za okazaniem numeru startowego na mecie w Gdansku. Zagubienie numeru
startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialno$ci za pobranie worka
przez inng osobeg .

6. Za rzeczy nie oddane do szatni organizator nie odpowiada.

. Uczestnikdw Maratonu obowiazuja przepisy IAAF i PZLA oraz niniejszy regulamin.

8. Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest przebiegnigcie po zatwierdzonej trasie maratonu
i ukonczenie biegu w regulaminowym czasie 5 godz. 30 minut. Zawodnicy ,ktorzy nie ukoncza
biegu do godziny 15.30 beda niesklasyfikowani.

\l

Ktokolwiek zostanie na trasie po uplywie limitu czasu ,ponosi za to odpowiedzialno$¢ wlasng ,
stosowne do obowiazujacych przepiséw ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.
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9. Zabrania si¢ uzywania na trasie maratonu jakichkolwiek pojazdow poza pojazdami
organizatora.

10. Zabrania sig¢ startu zawodnikom begdacym pod wptywem alkoholu badZ innych srodkow
odurzajacych.

Z miasteczka dla zawodnikéw na mecie w Gdansku 15.08.2014 r okolo godz. 16.30 odjedzie
dla chetnych zawodnikéw autobus do Gdyni na parking przy starcie.

BADANIA LEKARSKIE :

1. Podczas weryfikacji wymagany bgdzie wlasnorg¢czny podpis zawodnikow i zawodniczek na
liscie 0s6b wyrazajacych zgodg na udziat w Maratonie na wlasna odpowiedzialnosé.

2. W szczegoblnych przypadkach wymagajacych badania lekarskiego decyzja lekarza przed
i w czasie biegu jest ostateczna.

KLASYFIKACJA :

W XX MARATONIE ,, SOLIDARNOSCI” bedzie prowadzona nastepujaca klasyfikacja:

1. Open (I-XIIm)

2. Kobiet (I-VIm)

3.  Wiekowa kobiet i mg¢zczyzn : 18-29, 30-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70- 74
i powyzej 75 lat

4. Generalna dla cztonkow NSZZ ,, Solidarno$¢” — ( optacone sktadki) I, II, III miejsce

5. Najlepsza zawodniczka i zawodnik z Trojmiasta

6. Dyplom za ukonczenie XX Maratonu ,,Solidarno$ci” do samodzielnego wydrukowania bedzie
gotowy do pobrania za posrednictwem strony www.maratongdansk.home.pl ( wyniki )
w ciagu 7 dni od imprezy.

Komunikat koncowy zostanie umieszczony na stronie www.maratongdansk.home.pl

i www.datasport.pl , www.maratonczyk.pl dzien po zawodach.

ZGLOSZENIA :

1. Biuro organizacyjne miesci si¢ w siedzibie Zarzadu Regionu NSZZ ,,Solidarno$¢” w Gdansku
ul. Waly Piastowskie 24 pok. 126 , 58 346 30 34, fax. 58 308 42 61 ,
e-mail : maratongdansk@home.pl, www.maratongdansk.home.pl. Pod tym adresem nie
bedzie mozna pobra¢ pakietu przedmaratonskiego wezesniej.

Od dnia 14.08.14 do 15.08.2014r biuro zawodow bedzie si¢ miescito w Gdyni
w Miodziezowym Domu Kultury ul. Bema 33 ( przy starcie) tel. 609238988

2. TERMIN ZGELOSZEN UPLYWA 08.08.2014 R

3. Prawo bezplatnego startu pod warunkiem zgloszenia si¢ do 08.08.2014 r maja :

*  Zawodnicy ktorzy ukonczyli 19 maratonow w Gdansku — Maraton ,,Solidarno$ci”
*  Osoby zwolnione z optaty za pakiet startowy przez Dyrektora biegu

*  Zawodnicy i zawodniczki ,ktorzy ukonczyli do 15 sierpnia 60 i wigcej lat

*  Czlonkowie ,,Solidarno$ci” z optaconymi na biezaco sktadkami

4. Zgloszenia przyjmowane sag w Biurze Organizacyjnym oraz przez formularz zgloszeniowy na
stronie http:maratongdansk.home.pl (zgltoszenia) . Tym samym zglaszajacy uznaje, ze
zapoznat si¢ z regulaminem i zobowiazuje si¢ do jego przestrzegania oraz wyraza zgodg na
przetwarzanie swoich danych osobowych na potrzeby organizacji i promocji Maratonu.

5. Za zgloszenie uwaza si¢ dostarczenie wypelnionego przez uczestnika formularza
zgloszenia ( internet , poczta , telefon) i wplywu na konto organizatora oplaty za pakiet
startowy.

Whlata bedzie widoczna na liScie zgloszen zaraz po otrzymaniu wyciagu bankowego
( w ciagu dwoch tygodni).

6. Weryfikacja zawodnikoéw oraz wydawanie numeréw startowych i pakietow przedmaratonskich

odbywa¢ si¢ bedzie w Biurze zawoddéw w godzinach :
* 14.08.14 r — 10.00 — 22.00
* 15.08.14r - 6.00 - 8.30
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IX. OPLATY :

1. Kazdy uczestnik XX Maratonu ,,Solidarnosci” ponosi koszty oplaty startowej
( wpisowego )
e Zgloszenia do 31 lipca — 70 zt
»  Zgloszenia do 08 sierpnia — 100 z1
*  w biurze zawodéw 14 i 15 sierpnia — 150 zt ( dot. nowych zgloszen i nieoptaconych
do 08.08)
Po 08 sierpnia zgloszenia nie beda przyjmowane .W wyjatkowych przypadkach doglosi¢
si¢ bedzie mozna w Biurze Zawodow 14 i 15 sierpnia — oplata startowa —150 z1 .
Organizator nie gwarantuje wéwczas pakietu przedmaratonskiego ).
Oplata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.
2. Oplata za pomiar czasu jest wliczona w optatg¢ startowa ( chip w numerze startowym )
3. Organizator nie odpowiada za zaginigcie zgloszenia oraz przekazu pocztowego — przelewu
oplaty startowej z winy poczty/banku

X. NAGRODY :
1. Zwycigzcy w kategorii OPEN / I-XII m/ otrzymuja nagrody pienigzne.
2. Kategoria kobiet / I-VIm/ - nagrody pienigzne
3. Kategorie wiekowe — I-III m — nagrody pienigzne
4. Trzech najlepszych zawodnikéw NSZZ ,,Solidarno$¢” — nagrody pienigzne
5. Trzy najlepsze zawodniczki NSZZ ,,Solidarno$¢” — nagrody pieni¢zne ( jezeli mniej niz sze$¢

startujacych ,to nagrody zmniejszone o 50%)
6. Najlepsza zawodniczka i zawodnik Trdjmiasta — nagrody rzeczowe
Zdobywcom nagrod pienigznych potracony zostanie podatek dochodowy zgodnie
z obowigzujacymi przepisami.
7. Przewiduje si¢ dodatkowe bonusy za uzyskane czasy i rekordy trasy wsérdd kobiet i mgzczyzn.
8. Pula nagréd i bonusow zostanie podana na miesiac przed impreza
9. Wszyscy uczestnicy ,ktorzy ukoncza bieg w czasie 5,30 h otrzymaja pamiatkowy medal

WSROD ZAWODNIKOW KTORZY UKONCZA MARATON ZOSTANIE
ROZLOSOWANY WEKENDOWY POBYT W HOTELU HAFFNER W

XI. KONTROLA ANTYDOPINGOWA :

1. Organizator zastrzega sobie mozliwos$¢ kontroli antydopingowej wsrod zawodnikéw biegu.

XII. NOCLEGI :

1. Organizator zabezpiecza nocleg z dnia 14/15.08.2014r wszystkim ktérzy na karcie zgloszen

7aznacza rezerwacje .
2. Nocleg bezptatny — hala GOSiR — Gdynia ( wlasny $piwor i karimata ) [lo§¢ materacow na hali
ograniczona

3. Nocleg ptatny we wlasnym zakresie : info turystyczna — Gdansk — tel. +48 58 306 38 65
Gdynia - tel. +48 58 620 77 11
Sopot - tel. +48 58 550 37 83
Rekomendowany Hotel Haffner — Sopot
www.hotelhaffner.pl ceny specjalne na haslo ,,Maraton
Solidarnosci”
Tel. 058 550 99 99 e-mail office@hotelhaffner.pl

XIII. ZYWIENIE ;

1. Po ukonczeniu biegu na mecie zawodnicy otrzymaja napoje i pakiet regeneracyjny
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XIV. FINANSOWANIE :

1. Koszty optaty startowej, noclegow, dojazdow oraz innych §wiadczen pokrywaja uczestnicy
imprezy.
2. W ramach wpisowego uczestnik otrzymuje :
- numer startowy + agrafki
- worek na odziez do szatni
- napoje na trasie i mecie
- koszulke¢ sportowa
- medal
- upominki ufundowane przez sponsoréw
- poczestunek na mecie
- bezplatny nocleg w hali sportowej

XV. POSTANOWIENIA KONCOWE :

[

Organizator zapewnia opiekg medyczna na trasie i mecie maratonu

2. Wszyscy uczestnicy maratonu ubezpieczeni sa od nieszczesliwych wypadkow ( optacone

wpisowe)

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za osoby uczestniczace w biegu bez weryfikacji

4. Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza posiada¢ numer startowy z chipem przytwierdzony
do koszulki z przodu

5. Uczestnik XX Maratonu ,,Solidarno$ci” rozwazyt i ocenit zakres ryzyka wiazacego sig z
udzialem w biegu ,startuje dobrowolnie i wytacznie na wlasna odpowiedzialno$é

6. Kazdy uczestnik biegu zobowiazany jest do podpisania o$wiadczenia odno$nie biegu na
wlasng odpowiedzialnosc¢

7. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania
powodoéw

8. Pisemne protesty przyjmuje Biuro zawodow w dniu maratonu do godz. 16.00. Protesty
rozstrzyga Dyrektor Maratonu w ciagu 3 dni. Decyzje Dyrektora sa nicodwotalne.

9. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Dyrektora Maratonu
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Gdansk 03.02.1014r Dyrektor Maratonu
dr Kazimierz Zimny



