REGULAMIN
XXV JUBILEUSZOWE] EDYCJI BIEGOW ULICZNYCH

w MYSLIBORZU
Planowane biegi:
1. ,10-TKA MYSLIBORSKA” - bieg gtéwny open (w ramach
tego biegu odbeda sie Mistrzostwa Polski Samorzadowc6w)
2. ,MYSLIBORSKA MILA” - bieg masowo-rekreacyjny

3. Biegi dla dzieci i mlodziezy

. Cele:
- popularyzacja biegania jako najprostszej formy rekreacji ruchowej,
- propagowanie zdrowego trybu zycia wsrdod lokalnej spotecznosci

- promocja miasta My$liborza.

. Organizator:
- Urzad Miasta i Gminy Mysliborz
- Os$rodek Sportu i Rekreacji w Mysliborzu ul. 11-go Listopada 2

- Gminna Rada Sportu w Mysliborzu

. Termin i miejsce:
-17.05.2014r.

- Rynek im. Jana Pawta I w Mysliborzu

. Trasa biegow:

- trasa atestowana ulicami miasta przy ruchu ograniczonym,
- 4 okrazenia po 2,5 km

- punkt z woda,

- nawierzchnia 100% utwardzona (asfalt, polbruk)

- atestowana trasa oznaczona co 1km

Pomiar czasu:



Pomiaru czasu i ustalenia kolejnosci na mecie bedzie dokonywac firma DomTel-Sport Polska
(www.domtel-sport.pl) za pomocg elektronicznych chipdw. Chip nalezy umiescic w
sznurowadtach buta badZz na wysokosci kostki. Niewtasciwe zamocowanie chipa moze
spowodowac nieklasyfikowanie zawodnika. Brak chipa podczas biegu skutkowaé bedzie
dyskwalifikacjg. Po biegu chip nalezy zwrdcié do stanowiska firmy obstugujgcej pomiar czasu.
Brak zwrotu chipa spowoduje nie ujecie w komunikacie koicowym oraz dyskwalifikacje.

6. Uczestnictwo:

- W biegu gléwnym moga wzia¢ udziat zawodnicy, ktorzy do dnia imprezy ukoncza 16
rok zycia, dokonaja zgloszenia i uiszczg optatg startowa,

- zawodnicy niepetnoletni musza posiada¢ zgode opiekunéw prawnych na
uczestnictwo w biegu,

- kazdy zawodnik startuje wylacznie na wilasng odpowiedzialno$é, co potwierdza
wypelniajac zgloszenie elektroniczne,

- pobranie numeru startowego przez zawodnika bgdzie rownoznaczne z zapoznaniem
si¢ z regulaminem biegu, jego akceptacja oraz zgoda na przetwarzanie danych
osobowych i wykorzystaniem wizerunku uczestnika biegu dla potrzeb organizatora,

- podczas biegu wszyscy zawodnicy musza posiada¢ numer startowy przymocowany
do koszulki na wysokosci klatki piersiowej oraz chip do pomiaru czasu.

7. Zgloszenia:

- elektronicznie wedtug nastgpujacych zasad:

a) do dnia 30 kwietnia 2014r. do godz. 24%, poprzez zgloszenie na oficjalnej stronie biegu
www.mysliborska-mila.pl i uiszczeniu oplaty startowej w wysokos$ci 40zt na konto OSIR w

Mysliborzu z podaniem imienia i nazwiska osoby startujacej w biegu, nr rachunku: 26 8355
0009 0070 0711 2000 0001

b) do dnia 12 maja 2014r. do godz. 24%, poprzez zgloszenie na oficjalnej stronie biegu
www.mysliborska-mila.pl i uiszczeniu optaty startowej w wysokosci 40zt na konto OSiR w
Mysliborzu z podaniem imienia i nazwiska osoby startujacej w biegu, nr rachunku: 26 8355
0009 0070 0711 2000 0001 UWAGA: bez pakietu startowego

C) W dniu imprezy poprzez zgloszenie w biurze zawodow (sala konferencyjna Urzedu Miasta i
Gminy), optata startowa:

50zt. — (w przypadku dostgpnosci z pakietem startowym) lub
40zt. — bez pakietu startowego

Numery startowe wydawane beda w biurze zawodow po przedstawieniu dowodu tozsamosci, W godz.
od. 7.30 do godz. 10.45.

8. Pakiet startowy:



http://www.mysliborska-mila.pl/
http://www.mysliborska-mila.pl/

- w ramach opfaty startowej uczestnicy otrzymuja pamiatkowy odlewany medal,
okoliczno$ciowa  koszulke techniczna, positek  regeneracyjny, upominek
niespodzianke oraz wodg na trasie biegu,

9. Klasyfikacja koncowa (,,10-tka Mys$liborska’)

- prowadzona bedzie indywidualna klasyfikacja generalna (open) kobiet i mgzczyzn,

- oraz w kategoriach:

M 16 — mezczyzni 16-19 lat, K 16 — kobiety 16-19 lat,
M 20 — mezczyzni 20-29 lat, K 20 — kobiety 20-29 lat,
M 30 — mezczyzni 30-39 lat, K 30 — kobiety 30-39 lat,
M 40 — mezczyzni 40-49 lat, K 40 — kobiety 40-49 lat,
M 50 — mezczyzni 50-59 lat, K 50 — kobiety 50 i wiece;j,

M 60 — mezczyzni 60-69 lat,

M 70 — mezezyzni 70 i wiecej,

- Mistrzostwa Polski Samorzadowcow Kobiet i Mezczyzn

- Wozki inwalidzkie,

- Mysliborzanki i Mysliborzanie,

10. Nagrody:

- za miejsca I-111: nagrody rzeczowe,
,Mysliborska Mila”:

- do rozlosowania min. 40 nagréd (ustugowych lub rzeczowych) wsrod
wszystkich uczestnikow podczas biegu gtownego,

,»,10-tka Mysliborska™:

- za miejsca I-111 w klasyfikacji open kobiet i mgzczyzn, puchary, dyplomy i
nagrody finansowe (1. miejsce — 500zt., 2. miejsce — 300 zt., 3. miejsce
100zt.)

- w kategoriach wiekowych za miejsca I-111 nagroda rzeczowa

- wsérod wszystkich uczestnikow, ktorzy ukonczyli bieg glowny zostang
rozlosowane nagrody rzeczowe lub ustugowe, (min. 40 szt.)

- trzy najlepsze Mysliborzanki i trzech najlepszych Mysliborzan: puchary i
dyplomy, oraz min. 10 nagrdd do rozlosowania.



e Mistrzostwa Polski Samorzadowcow”: za miejsca I-111 w klasyfikacji kobiet i
mezczyzn (min. 5 oséb startujacych), puchary, dyplomy i nagrody finansowe
(1. miejsce — 300zt., 2. miejsce — 200 zk., 3. miejsce 100zt.) — wymagane
za$wiadczenie o pelnieniu funkcji samorzadowca

UWAGA: KATEGORIE NIE DUBLUJA SIE!!!

UWAGA: za ustanowienie nowego rekordu trasy nagroda pieni¢zna w wysokosci

500z1.
Rekord trasy: 29:12 (me¢zczyzni); 34:47 (kobiety)

11. Program zawodow:

7% otwarcie Biura Zawodow,

9% - biegi przedszkolakow 300 m
9% . dekoracja przedszkolakow

9% . bieg klas 1 1 2 dziewczat szkot podstawowych 600 m
90 . bieg klas 1 i 2 chtopcow szkot podstawowych 600 m

9> - dekoracjaklas1i?2

10% - bieg klas 3 i 4 dziewczat szkot podstawowych 600 m
10" - bieg klas 3 i 4 chtopcoéw szkot podstawowych 600 m
10" - dekoracja klas 3 i 4

10% - bieg klas 5 i 6 dziewczat szkot podstawowych 900 m
10% - bieg klas 5 i 6 chtopcow szkot podstawowych 900 m
10% - dekoracjaklas 5 i 6

10% - bieg dziewczat klas gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych 900 m
10> - bieg chtopcow klas gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych 900 m
11 - dekoracja klas gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych

11® - ,Mysliborska Mila” bieg masowo-rekreacyjny dla wszystkich 900 m

(jest to bieg dla wszystkich chetnych, nie ma charakteru wspotzawodnictwa, liczy sig¢
tylko udziat. W tym biegu nie ma nagrod za miejsca. Wérdd wszystkich uczestnikow, ktorzy
ukoncza bieg, zostanie rozlosowanych min. 40 nagrod. W trakcie biegdw szkolnych
wolontariusze roznosi¢ bgda kartki zgloszeniowe, ktore po ukonczeniu biegu na mecie nalezy
wrzuci¢ do urny)



11% - ,10-tka Mysliborska” bieg gtéwny (petle 4x2,5 km) ~ 10.000 m
12% - Josowanie nagrod rzeczowych za ,,Mysliborska Mile¢”

13" - dekoracja i losowanie nagrod za Bieg Gtowny

12. Postanowienia koncowe:

1)
2)

3)
4)

5)

6)
7)

Uczestnicy biegu nie beda ubezpieczeni od nastgpstw nieszczesliwych wypadkdw.

W takcie biegu gltéwnego zawodnicy na wozkach inwalidzkich moga wyprzedza¢
biegaczy jedynie po lewej stronie biegnacego.

Organizatorzy zapewniaja opieke lekarska oraz szatnig.

Uczestnikow obowiazuje stroj oraz obuwie sportowe w czasie biegu oraz w trakcie
dekoracji.

Organizatorzy nie beda odpowiadali za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia
lub skradzione podczas imprezy.

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.
Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje organizatorom.

Organizatorzy



