'

I BIEG "Dg¢bno moéwi nie narkotykom'
Debno 26.04.2015 .

ORGANIZATORZY:
Netto Grupa Biegowa 42,195 Debno

De¢bnowski Osrodek Kultury

SPONSORZY BIEGU:
Gmina De¢bno
Netto Sp. z o.0.

PHU ,,Mirmot” Mirostaw Napieracz

CEL BIEGU:

1. Propagowanie idei zycia bez uzywek - aktywizacja dzieci, mlodziezy 1
rodzicéw na rzecz zmniejszenia zjawisk patologicznych w srodowisku
lokalnym.

2. Promowanie wsrod mieszkancoOw Debna wiedzy o zdrowiu 1 zdrowym
trybie zycia poprzez rozne formy spedzania czasu wolnego.

3. Przeciwdziatanie zachowaniom patologicznym.
4. Profilaktyka przeciw zagrozeniom spotecznym.

5. Promocja zdrowia.

TERMIN I MIEJSCE:



1. Bieg odbedzie si¢ 26.04.2015 r. o godz. 10:00 po promenadzie wzdtuz
jeziora.

2. Biuro zawodow znajdowac si¢ bedzie w DOK-u przy ulicy Daszynskiego
1 bedzie czynne od godz. 9:00.

3. Start 1 meta bedg zlokalizowane na moscie od strony DOK-u.

4. Dystans biegu wynosi 6 km( 4 petle).

ZASADY UCZESTNICTWA:
1. W biegu mogg wzia¢ udziat osoby pelnoletnie.

2. Osoby niepetoletnie, powyzej 16 roku zycia, moga wzig¢ udziat w biegu
wylacznie po przedstawieniu pisemnej zgody rodzica lub opiekuna.

3. Kazdy zawodnik musi zosta¢ zweryfikowany w Biurze Zawodow.

4. Warunkiem dopuszczenia do biegu jest wtasnoreczne podpisanie
za$wiadczenia o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu, albo
zas$wiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu.

5. Zawodnicy nie bgda ubezpieczeni od NNW 1 w biegu startujg na wlasng
odpowiedzialnos¢.

6. Podpisanie formularza zgloszeniowego oznacza, ze zawodnik zapoznat
si¢ z regulaminem 1 startuje wylacznie na wtasng odpowiedzialno$¢.

ZGLOSZENIA I OPLATY

1. Zgloszenia do biegu przyjmowane beda w dniu zawodow od godz 9:00 w
Biurze Zawodow.

2. W biegu nie jest pobierana optata startowa.

NAGRODY:



1. Kazdy z uczestnikow otrzymuje pamiagtkowy medal.

1. Pierwsze trzy osoby wsrod kobiet 1 m¢zczyzn zostang nagrodzone
okoliczno$ciowymi upominkami rzeczowymi.

2. Wsrod wszystkich uczestnikow biegu rozlosowane zostang upominki
rzeczowe oraz 3 karty upominkowe o wartosci 100 pln na zakupy w
Intersporcie.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

1.Wszystkich uczestnikow biegu ,,Dgbno mowi nie narkotykom”
obowigzuje niniejszy regulamin.

2.0rganizator nie odpowiada za rzeczy zgubione lub ukradzione w trakcie
imprezy.

3.0rganizator zastrzega sobie prawo odwolania imprezy bez podawania
przyczyn. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

4.W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzygaja Organizatorzy.



