SMEG,

e SRS
Miejsko-Gminny v
Yo Athyun:

"?}fz w

Jfl)

I BIEG NIEPODLEGLOSCI
KRZYZ WIELKOPOLSKI
13 listopada 2016 r.

REGULAMIN

1. CEL IMPREZY
- upamigtnienie 98 Rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci
- popularyzacja i upowszechnianie biegania, jako najprostszej formy ruchu
- propagowanie zdrowego trybu zycia
- promocja Miasta i Gminy Krzyz Wielkopolski

2. ORGANIZATOR
- Klub Biegacza "Aktywni" Krzyz Wielkopolski
kontakt: Janusz Dubiel, tel. 666 049 753, e-mail: aktywni.krzyz@wp.pl

3. PARTNERZY BIEGU
- Urzad Miasta i Gminy Krzyz Wlkp.
- Nadles$nictwo Krzyz Wlkp.
- Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Krzyzu Wlkp.
- ODIDO KACPER Krzyz Wlkp.
- Centrum Integracji Spotecznej w Krzyzu Wlkp.
- KOST-POL S. c. Krzyz Wlkp.
- Zespot Szkot Krzyz Wikp.
- Lokalne Centrum Wolontariatu w Krzyzu Wlkp.
- Ochotnicza Straz Pozarna Krzyz Wlkp.

4. TERMIN I MIEJSCE
- 13 listopada 2016 r. (niedziela), godzina 12.00
- biegi towarzyszace dla dzieci 1 mtodziezy godz. 10.30
- start i meta obok Zespotu Szkot Ogolnoksztatcacych w Krzyzu Wikp.,
ul. Sienkiewicza 1
- limit czasu biegu gléwnego 90 minut

5. BIURO ZAWODOW
- Hala Sportowa Zespotu Szkot Ogdlnoksztatcacych w Krzyzu Wikp.,
ul. Sienkiewicza 1, czynne od godz. 9.00 do godz. 11.30

6. TRASA BIEGU
- bieg glowny na dystansie 10 km - asfalt, polbruk, ptyty betonowe, droga gruntowa,
zabezpieczona, czgsciowo zamknigta dla ruchu kotowego.

7. PROGRAM MINUTOWY
9.00 — otwarcie biura zawodow
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ul. Wojska Polskiego 11, 64-761 Krzyz Wlkp.
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10.30 — bieg dla dzieci roczniki 2010 i mtodsi — dystans: 100m

10.45 — bieg dla dzieci roczniki 2007 — 2009 — dystans: 300m

11.00 — bieg dla dzieci roczniki 2004 — 2006 — dystans: 600m

11.15 — bieg dla mtodziezy roczniki 2001 — 2003 — dystans: 1 000m

11.30 - dekoracja biegéw dziecigcych i mtodziezowych bezposrednio po biegach
12.00 - bieg gtéwny — dystans: 10 km

13.30 - dekoracja i quiz z nagrodami

8. WARUNKI UCZESTNICTWA

- uczestnikiem biegu gldéwnego moze by¢ osoba, ktora do dnia biegu, tj. 13.11.2016r.

ukonczy 16 lat, posiadajaca stan zdrowia, ktory pozwala na udzial w rywalizacji

sportowej

- zawodnicy milodociani, ktorzy w dniu biegu nie ukonczyli 18 roku zycia

zobowigzani sg do posiadania zgody na udzial w biegu podpisanej przez rodzica lub

prawnego opiekuna i dostarczenia zgody do biura w momencie odbioru pakietu
startowego w dniu zawodoéw

- kazdy zawodnik startuje wytacznie na wlasng odpowiedzialno$¢, co potwierdza
przedstawiajac zaswiadczenie lekarskie lub podpisujac oswiadczenie o zdolnosci
zdrowotnej do udziatu w biegu dtugodystansowym

- wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze
Zawodow. Zawodnik podczas weryfikacji musi posiada¢ dowod tozsamosci ze
zdjeciem (dowod osobisty, paszport, prawo jazdy)

- pobranie numeru startowego przez zawodnika bedzie rownoznaczne z zapoznaniem
si¢ z regulaminem biegu, jego akceptacja oraz zgoda na przetwarzanie danych
osobowych i wykorzystaniem wizerunku uczestnika biegu dla potrzeb Organizatora

- kazdy zawodnik przed biegiem otrzyma chip, ktory zdaje po ukonczonym biegu w
biurze zawoddéw. Chip musi by¢ przymocowany do buta zawodnika, w innym
wypadku zawodnik moze zosta¢ niesklasyfikowany.

Zasady zachowania sie uczestnikéw biegow !!!

Wszyscy uczestnicy biegdw zobowigzania sg do przestrzegania regulaminu, zasad
bezpieczenstwa w ruchu ulicznym, respektowania polecen shuzb mundurowych,
porzadkowych 1 organizatoréw pod rygorem wykluczenia z biegu. Bieg odbywa si¢
przy ruchu czgsciowo zamknigtym, wiec moga wystgpi¢ okolicznosci, gdzie na droge
zostang wpuszczone pojedyncze pojazdy. W zwigzku z powyzszym poruszamy si¢
prawg strong ulicy. Uczestnicy biegu ponoszg odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za
swoje zachowanie oraz wyrzadzone szkody.

9. ZGLOSZENIA

- wprowadza si¢ limit startujgcych w biegu gtownym do 300 zawodnikoéw, 0

zakwalifikowaniu si¢ do biegu decyduje kolejnos¢ zgtoszenia

- zapisy elektroniczne: https://panel.maratonczykpomiarczasu.pl/bieg-krzyz do 6
listopada 2016 r.

(bieg gléwny 1 biegi towarzyszace)

- optatg startowa 30,00 zt nalezy wptaci¢ na konto bankowe Organizatora podane

ponizej, tytulem: oplata startowa, imi¢ i nazwisko Uczestnika biegu

- optata startowa nie podlega zwrotowi

Klub Biegacza ,,AKTYWNI” Krzyz Wlkp.
ul. Wojska Polskiego 11, 64-761 Krzyz Wlkp.
tel. 666 049 753, e-mail: aktywni.krzyz@wp.pl
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- organizator nie przewiduje zwolnienia z optaty startowej biegu

- zgloszenia w dniu biegu w biurze zawodow - optata startowa 40 zt, organizator nie
gwarantuje pakietu startowego

- biegi dziecigce i mtodziezowe sg bezptatne

Oplata startowa — DANE DO PRZELEWU:
Numer konta 32 8362 1044 5507 2788 2000 0010
Nazwa banku: Lubusko-Wielkopolski Bank Spoétdzielczy w Drezdenku, Filia Krzyz
WIkp.
Klub Biegacza ,,AKTYWNI” Krzyz Wlkp.
Ul. Wojska Polskiego 11
64-761 Krzyz Wlkp.
Tytulem: Oplata startowa, imi¢ i nazwisko Uczestnika biegu

10. POMIAR CZASU
- pomiar czasu 1 ustalenie kolejnosci w biegu prowadzi firma Maratonczyk pomiar
czasu
- pomiar odbywac si¢ bedzie przy pomocy chipéw zwrotnych
- chip wraz z numerem startowym zawodnicy pobieraja w biurze zawodow
- po ukonczeniu biegu chipy nalezy zwrdci¢ Organizatorowi
- oficjalnym czasem zawodow jest czas brutto

11. KATEGORIE WIEKOWE
- kobiety 1 m¢zczyzni:
16 - 29 lat (2000 - 1987)
30 - 39 lat (1986 - 1977)
40 - 49 lat (1976 - 1967)
50 - 59 lat (1966 - 1957)
60 - 69 lat (1956 - 1947)
70 i wiecej lat (1946 i starsi)

12. NAGRODY I SWIADCZENIA DLA ZAWODNIKOW
Nagrody otrzymuja:

- kobiety OPEN - miejsca 1 - 3 trofea sportowe

- me¢zczyzni OPEN - miejsca 1 - 3 trofea sportowe

- kategorie wiekowe K/M - miejsca 1 - 3 trofea sportowe

- kategoria Gmina Krzyz Wlkp. K/M - miejsca 1 - 3 trofea sportowe

- nagrody nie dublujg sie, osoba nagrodzona w kategorii OPEN nie otrzymuje
nagrody w kategorii wiekowej (nie dotyczy kat. Gmina Krzyz Wlkp. i
branzowych)

- kazdy uczestnik, ktory ukonczy bieg otrzymuje pamigtkowy medal

Pakiet startowy:
- numer startowy
- chip
- upominek
- gadzety od sponsoréw

Klub Biegacza ,,AKTYWNI” Krzyz Wlkp.
ul. Wojska Polskiego 11, 64-761 Krzyz Wlkp.
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13. POSTANOWIENIA KONCOWE

- uczestnicy biegu nie bedg ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow,
ubezpieczenie lezy w gestii zawodnikow

- Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu, jednorazowy
positek, szatnie, natryski oraz depozyt (hala sportowa)

- zawody odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne

- Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki lub skradzione

- w przypadku stwierdzenia przez Organizatorow skrdcenia trasy przez uczestnika

(przebiegnigcie po innej niz wyznaczona trasie) uczestnik zostanie zdyskwalifikowany

- informacja o mozliwosci pozostawienia aut:

- parking - na targowisku miejskim, ul. Walki Mtodych (przy sklepie Biedronka)

- parking - na Placu Zwycigstwa

- protesty beda przyjmowane 1 rozstrzygane bezposrednio po biegu przez Organizatora

- interpretacja regulaminu nalezy wytacznie do Organizatora.

Wydarzenie biegowe wspotfinansowane przez samorzad gminy Krzyz Wlkp.

ZAPRASZAMY DO UDZIALU W BIEGU!

- Cztonkowie Klub Biegacza AKTYWNI Krzyz Wikp. -

Klub Biegacza ,,AKTYWNI” Krzyz Wlkp.
ul. Wojska Polskiego 11, 64-761 Krzyz WIlkp.
tel. 666 049 753, e-mail: aktywni.krzyz@wp.pl



