Il TRZCI NSKI BIEG WzZDtU Z MUROW”

1. ORGANIZATOR

Trzcinskie Centrum Kultury w Trzésku-Zdroju.

2. PARTNERZY

Urzad Miasta Trzaisko-Zdrgj.

Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej , Trzymapfme” w Trzcinsku-Zdroju.
Uczniowski Klub Sportowy ,,Orlik” w Trzaisku-Zdroju

Ludowy Uczniowski Klub Sportowy ,Krokus” w Gorakch

Stowarzyszenie Twinning

Ochotnicza StraPazarna w Trzaisku-Zdroju

3. CEL:

- promocja biegania jako najprostszej formy aktysansportowej,
- promocja gminy Trzdisko-Zdrgj,

- uswietnienie obchodow Dni Trzeska-

- zaclecenie mieszkécéw Gminy do aktywnego sdzania czasu wolnego.

4. KONTAKT Z ORGANIZATOREM
Trzcinskie Centrum Kultury, ul. Migska 4 , 74-510 Trzasko-Zdroj tel. 914148043

e-mail: tck@interia.eu www.tck.trzcinsko-zdroj.pl

Kierownik biegu — Jacek Limanowka tel. 60494251&al: lewlimanowka@wp.pl

5. TERMIN | MIEJSCE
Start i Meta: 28.05.2016 r. — Rynek w Trrku-Zdroju,

6. TRASA BIEGU

Dystans 10 km.

Start — RyneKnaprzeciwko urgdu pocztowegq)ul. 2 Lutego, Kéciuszki, Rynek

a nasgpnie 3 okgzenia:

— ul. 2-go Lutego — ul. Ka@iuszki — ul. Cmentarna — ul. Okdlna — ul. Uzdrdwisa — chodnik nad
jeziorem - Aleja Ré - chodnik nad jeziorem — plac zabaw przy Domu Bkae- ul. Dworcowa — ul.

Sojusznikéw — Rynek (naprzeciwko gdu pocztowego)



Nawierzchnia — asfalt oraz kostka brukowa

7. WARUNKI UCZESTNICTWA

Do startu w zawodach zostadopuszczone zawodniczki i zawodnicy, ktorzy spetni
nastpujgce warunki:

- zawodnicy urodzeni w 2000 r. i starsi.

- dokonaj zgtoszenia za poednictwem elektronicznego formularza dpstego na stronie
internetowej w terminie zgodnym z regulaminem,

- uiszcz optat startowa w wysokdi i w terminie zgodnym z regulaminem,

- dokonaj weryfikacji w biurze zawodow.

8. KLASYFIKACJA
1. Podczas Biegu prowadzongll nastpujace klasyfikacje:

a. Klasyfikacja generalnagnczyzn i klasyfikacja generalna kobiet.

b. Klasyfikacje wiekowe:

Przy klasyfikacji wiekowej decyduje rok urodzenia.

M16: 16 — 29 lat (2000 — 87) K16: 16 — 29 laA@R — 87)
M30: 30 — 39 lat (1986 — 77) K30: 30 — 39 1886 — 77)
M40: 40 — 49 lat (1976 —67) K40: 40 iecej (1976 i starsze)
M50: 50 — 59 lat (1966 — 57)

M60: 60 lat i wecej (1956 i starsze)

c. Klasyfikacja najlepszych zawodnikéw z Gminy Tifsko-Zdroj:
- trzy najlepsze zawodniczki z Gminy Trasko-Zdroj
- trzech najlepszych zawodnikéw z Gminy Tr&ko-Zdroj

9. POMIAR CZASU

Pomiaru czasu i ustalenia kolefgona mecie bdzie dokonywa firma DomTel-Sport Polska
(www.domtel-sport.pl) za pomagelektronicznych chipow. Chip naleumiesci¢ w
sznurowadtach butalz na wysokdéci kostki. Niewtadciwe zamocowanie chipa me
spowodowa nieklasyfikowanie zawodnika. Brak chipa podczaghiskutkowé bedzie

dyskwalifikacp. Po biegu chip naky zwréci do stanowiska firmy obstugigej pomiar



czasu. Brak zwrotu chipa spowoduje niecig w komunikacie kacowym oraz

dyskwalifikacg a take brak maliwosci wziecia udziatu w losowaniu nagrod.

10. PROGRAM ZAWODOW
27.05.2016 r. (piek)
godz. 16:30 — 18:00 Biuro zawoddw - weryfikacja

28.05.2016 r. (sobota)

godz. 8:00 — 12:00 Biuro zawoddw - weryfikacja

godz. 9.30 — marsz Nordic Walking pn. ,Po Trsku marsz!”
godz. 10.45 — biegi uliczne dzieci i mtodaye

godz. 12.15 — bieg integracyjny

godz. 12:30 — bieg uliczny pn. Il Traki Bieg Wzdte Murow”

godz. 14:30 — dekoracja zawodnikéw — amfiteatMiyinska

11. ZGLOSZENIA

Poprzez wypetnienie i wystanie elektronicznego folamza w terminie do- 22.05.2016 r. do
godz.24:00 poprzez strointernetovd http://www.domtel-
sport.pl/zgloszenia_masowe/index.php?LP_impr=1&Biwze Zawoddw w dniach 27-
28.05.2016 .

Limit przyje¢ do biegu wynosi:

— 150 zawodnikow.

Organizator zastrzega mwvos¢ zmiany limitdw przygé do biegow.

12. NAGRODY

- wszyscy zweryfikowani zawodnicy otrzymayakiet startowy (numer, chip, koszulka),

- w klasyfikacji generalnej kobiet i ¢gnczyzn — po 3 puchary,

- pierwsze trzy zawodniczki i trzech zawodnikow @spczegolnych kategoriach otrzymaj
puchary,

- pierwsze trzy zawodniczki i trzech zawodnikow miBy trzcinsko-Zdréj otrzymaj
puchary,

- wszyscy, ktorzy ukiacza bieg otrzymaj pamitkowe medale i positek regeneracyjny,

-zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej ieblb mezczyzn nie bda nagradzani w



kategoriach wiekowych, ale ma@y¢ nagrodzeni w kategorii najlepszego
zawodnika/zawodniczki z Gminy Trzgko-Zdroj,

- wéréd uczestnikow biegu zostarozlosowane nagrody rzeczowe.

13. OPLATY

- startowa - ptatna przelewem na konto

Trzcinskie Centrum Kultury ul. Mhgska 4, 74-510 Trzasko-Zdroj

nr konta:66 9370 1020 0405 0975 2004 0001

w terminie 7 dni od daty dokonania zgtoszenia

(liczy sie data zaksigowania optaty na podanym koncie). Tytut przeleWdTrzci nski Bieg

Wzdtuz Murdw , imi¢ i nazwisko uczestnika.

Forma wptaty Termin kwota

Przelew do dnia 22.05.2016 30 zt

Gotowka w biurze zawodow _
_ . _ w dniach 27-
(pod warunkiem niewyczerpania 40 zt
o o 28.05.2016
limitu zawodnikow)

- W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w biegaglaia startowa nie podlega zwrotowi.
- Osoby zgtoszone, ktore nie dokanaptaty startowej w terminie 7 dni od daty zgtodaen
zostam usungci z listy startowe]jl Trzci nskiego Biegu Wzdhz Muréw .

- Dokonanie opfaty startowegtizie widoczne, w agu 24 godz. (dni robocze), nadie

zgtoszeniowej.

14. WERYFIKACJA

W celu weryfikacji kady zawodnik musi zgtoéisie osobgcie w biurze zawodow (nie ma
mozliwosci odebrania pakietu startowego w imieniu innejlmgow Hali Widowiskowo-
Sportowej w Trzaisku-Zdroju ul. Cmentarna 12 (okoto 600 m od miefsteatu):

- w przeddzié zawoddw - 27.05.2016 r. w godz. 16:30 - 18:00

- w dniu zawodow - 28.05.2016 r. od godz. 8:30 :0Q2



- Zawodnicy powyej 18 rokuzycia podpisuj oswiadczenie o biegu na wiagn
odpowiedzialnéc.

- 0soby w wieku 16-18 lat (ktére w dniu biegu § @aja 2016 nie oggrety jeszcze
petnoletndci) zobowhzane § do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicéwdrdwnych
opiekunow, z ich podpisem i nr PESEL.

Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obgcrmzica lub opiekuna prawnego wraz z
dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodmnikbiurze zawodow. Powsgze nie
dotyczy zawodnikéw zrzeszonych w klubach sportowydsiadajcych aktualne badania
lekarskie wystawione przez lekarza sportowego ekh@ey okaza przy weryfikacji.

Osoby pontej 16 rokuzycia (liczy st rok urodzenia) niedaa do biegu przyjte.

15. SPRAWY ROZNE
- Przydzielone numery startowe powinny snajdowa na klatce piersiowej zawodnika,

- Komunikat kaicowy lxdzie dosgpny na stronach — www.trzcinsko-zdroj.pl

www.tcktz.naszgok.plmaratonypolskie.pl, domtel.pl,

- Galeria zdj¢ bedzie dostpny na stronach - www.trzcinsko-zdroj,pl

www.tcktz.naszgok.pl

- Przebieralnia oraz toaleta znajddve® bedzie w miejscu weryfikacji oraz w Szkole
Podstawowej na ul. 2 Lutego 3 (200 m od startu)

- Oznakowanie trasy co kdy kilometr,

- Wszyscy zawodnicy startuyv biegu na wkasnodpowiedzialnéé. Organizator zaleca, aby
ubezpieczyli si na wkasny koszt od nagistw nieszcgsliwych wypadkdw,

- Organizator zapewnia weeiegazowas na trasie biegu,

- Na trasie oraz na mecie organizator zapewniekopnedycza,

- Organizator nie odpowiada za zaginione rzeczypiss® zawodnikOw w czasie trwania

zawodow,

Parking dla samochoddéw znajduje sie w miejscryfikacji (przy Hali Widowiskowo —

Sportowe)),

Bieg odlkedzie s¢ bez wzgédu na pogog,

Uczestnicy maja obowzek zachowania zasad fair-play podczas trwania dawp

Organizatorzy zastrzegagobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu,

Po zakdaczeniu biegu zawodnicy na podstawie numeru stagoveérzymag positek -



regeneracyjny.
UWAGA!!I
Organizator nie przewiduje ravosci umieszczania na punktach z vaamtizywek

zawodnikow.

Oswiadczenie zawodnikow

Informuje, ze znam regulamin zawoddw i zobawije sic do jego przestrzegania. Niniejszym
oswiadczamze jestem zdolny do udziatu w zawodach i starig wlasg odpowiedzialngc.
Wyrazam zgo@ na przetwarzanie moich danych osobowych oraz wider i zdip¢ dla

potrzeb zwazanych z organizagj promocp imprezy. Przyjmuyj do wiadomdci, ze
przystuguje mi prawo wgtu do tréci moich danych oraz ich poprawiania.

Zgtoszenie ¢ do zawodow jest rownoznaczne z akceptacpowyzszego éwiadczenia.



REGULAMIN MARSZU NORDIC WALKING - ,Po Trzci nsku marsz”

1.0rganizator :

Trzcinskie Centrum Kultury

2. Wspdtorganizatorzy:

- Towarzystwo Twinning

- LUKS ,Krokus” Goralice

- TKKF , Trzymaj Forng”

- UKS ,,Orlik” Trzcinsko-Zdrgj

- Ochotnicza StraPazarna w Trzahsku-Zdroju

3.Cel:

- popularyzacja aktywnego wypoczynkérad mieszkacow gminy Trzchsko-Zdrgj,
- przyblizenie dyscypliny sportu — Nordic Walking,

- promocja Gminy trzéisko-Zdrgj,

- uswietnienie ,Dni Trzchska-Zdroju”

4. Termin i miejsce:
28 maja 2016r , godz. 9.30.

5.Trasa marszu Nordic Walking (dystans ok. 4,5 kmoki3zenia po ok. 1,4 km):

Start — Rynek (naprzeciwko @adu pocztowego) — ul. 2-go Lutego — ul. $€auszki — ul. Mhaska —

park — chodnik nad jeziorem - Aleja Ré ul. Wodna - Rynek (naprzeciwko gdz pocztowego).

5. Warunki uczestnictwa

Do startu w zawodach zostadopuszczone zawodniczki i zawodnicy, ktorzy spetni
nastpujace warunki:

- zawodnicy urodzeni w 2000 r. i starsi.

- dokonaj zgtoszenia za poednictwem elektronicznego formularza dpstego na stronie
internetowej w terminie zgodnym z regulaminem,

- uiszcz optat startowa w wysokdi i w terminie zgodnym z regulaminem,

- dokonag weryfikacji w biurze zawodow.



6. Marsz ma przede wszystkim charakter rekreacyjngie beda prowadzonezadne

klasyfikacje.

7. Pomiar czasu

Pomiaru czasu i ustalenia kolefoona mecie &dzie dokonywé firma DomTel-Sport Polska
(www.domtel-sport.pl) za pomagelektronicznych chipéw. Po biegu chip nglewrdci do
stanowiska firmy obstugage] pomiar czasu. Brak zwrotu chipa spowoduje nigie w
komunikacie kacowym oraz dyskwalifikaej a take brak maliwosci wziecia udziatu w
losowaniu nagrod.

8. Program zawodow
27.05.2016 r. (ptek)
godz. 16:30 — 18:00 Biuro zawoddw - weryfikacja

28.05.2016 r. (sobota)

godz. 8:00 — 12:30 Biuro zawoddw - weryfikacja

godz. 9.30 — marsz Nordic Walking pn. ,Po Trsku marsz!”
godz. 10.45 — biegi uliczne dzieci i mtodaye

godz. 12.15 — bieg integracyjny

godz. 12:30 — bieg uliczny pn. Il Trzski Bieg Wzdte Murow”

godz. 14:30 — dekoracja zawodnikow — amfiteatMiynska

9. Zgtoszenia

Poprzez wypetnienie i wystanie elektronicznego folarza w terminie do- 22.05.2016 r. do
g0dz.24:00 poprzez stroimternetovd http://www.domtel-
sport.pl/zgloszenia_masowe/index.php?LP_impr=¥#8Biurze Zawodéw w dniach 27-
28.05.2016r.

Limit przyje¢ do marszu wynosi:

— 50 zawodnikow.

Organizator zastrzega mliwvos¢ zmiany limitéw przyg¢ do biegow.

10. Nagrody

- wszyscy, zweryfikowani zawodnicy otrzymajg pakiet startowy (numer, chip, koszulka),
- wszyscy, ktérzy ukoncza bieg otrzymaja pamigtkowe medale i positek regeneracyjny,
- wéréd uczestnikdw marszu i biegu zostaozlosowane nagrody rzeczowe.



11. Optaty
- startowa - ptatna przelewem na konto:

Trzcinskie Centrum Kultury ul. Mhgska 4, 74-510 Trzasko-Zdrgj

nr konta:66 9370 1020 0405 0975 2004 0001

w terminie 7 dni od daty dokonania zgtoszenia

(liczy sie data zaksigowania optaty na podanym koncie). Tytut przeleRa Trzcinsku

Marsz! , imie i nazwisko uczestnika.

Forma wptaty Termin kwota
Przelew do dnia 22.05.2016 30 zt

Gotoéwka w biurze zawodow w dniach 27-
(pod warunkiem niewyczerpania limitu 40 zt
zawodnikéw) 28.05.2016

- W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w marszatapstartowa nie podlega zwrotowi.
- Osoby zgtoszone, ktore nie dokanaptaty startowej w terminie 7 dni od daty zgtodaen
zostam usungci z listy startowej imprezf?o Trzcinsku Marsz!.

- Dokonanie opfaty startowegtizie widoczne, w agu 24 godz. (dni robocze), nadie

zgtoszeniowej.

12. Weryfikacja

W celu weryfikacji kady zawodnik musi zgtoé&isie osobgcie w biurze zawodow (nie ma
mozliwosci odebrania pakietu startowego w imieniu innejlmgow Hali Widowiskowo-
Sportowej w Trzaisku-Zdroju ul. Cmentarna 12 (okoto 600 m od miefsteatu):

- W przeddzié zawodow - 27.05.2016 r. w godz. 16:30 - 18:00

- W dniu zawodow - 28.05.2016 r. od godz. 8:00609:

- Zawodnicy powyej 18 rokuzycia podpisuj oswiadczenie 0 marszu na wiasn
odpowiedzialnéc.

- Osoby w wieku 16-18 lat (ktére w dniu biegu & @aja 2016 nie oggrety jeszcze
petnoletndci) zobowhzane § do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicéwdrdwnych
opiekundw, z ich podpisem i nr PESEL.

Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obgcrmzica lub opiekuna prawnego wraz z



dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnikbiurze zawodow. Powgze nie
dotyczy zawodnikéw zrzeszonych w klubach sportowydsiadajcych aktualne badania
lekarskie wystawione przez lekarza sportowego ekt@ley okaz& przy weryfikacji.

Osoby pontej 16 rokuzycia (liczy st rok urodzenia) niedula do biegu przyjte.

13. Sprawy r@ne
- Przydzielone numery startowe powinny snajdowa na klatce piersiowej zawodnika,

- Komunikat kaicowy kedzie dosgpny na stronach — www.trzcinsko-zdroj.pl

http://tcktz.naszgok.pl/, maratonypolskie.pl, dohpie
- Galeria zdj¢ bedzie dosgpny na stronach -www.trzcinsko-zdroj.pl

- Przebieralnia oraz toaleta znajddve® bedzie w miejscu weryfikacji oraz w Szkole
Podstawowej na ul. 2 Lutego 3 (200 m od startu)

- Wszyscy zawodnicy startuyv marszu na wlagrodpowiedzialnéé. Organizator zaleca,
aby ubezpieczyli gsina wtasny koszt od nggistw nieszcgsliwych wypadkow,

- Organizator zapewnia weehiegazowas na trasie marszu,

- Na trasie oraz na mecie organizator zapewniekopnedycza,

- Organizator nie odpowiada za zaginione rzeczypiss® zawodnikOw w czasie trwania

zawodow,

Parking dla samochoddéw znajduje sie w miejscryfikacji (przy Hali Widowiskowo —

Sportowe)),

Marsz odbdzie s¢ bez wzgtdu na pogoel

Uczestnicy maja obowzek zachowania zasad fair-play podczas trwania dawp

Organizatorzy zastrzegagobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu,

Po zakdéczeniu marszu zawodnicy na podstawie numeru stagowtrzymaj positek
regeneracyjny.

UWAGA!!

Organizator nie przewiduje ravosci umieszczania na punktach z vaamtizywek

zawodnikow.

Oswiadczenie zawodnikow
Informuje, ze znam regulamin zawoddw i zobawije sic do jego przestrzegania. Niniejszym
oswiadczamze jestem zdolny do udziatu w zawodach i starig wiasg odpowiedzialné.

Wyrazam zgo@ na przetwarzanie moich danych osobowych oraz wider i zdp¢ dla



potrzeb zwazanych z organizagij promocp imprezy. Przyjmuj do wiadomdci, ze
przystuguje mi prawo wgtu do tréci moich danych oraz ich poprawiania.

Zgtoszenie ¢ do zawoddw jest rownoznaczne z akceptacpowyzszego éwiadczenia.



