Regulamin zawodow rowerowo — biegowych pn. ,,.SPORT TO ZDROWIE
— FINAL ZACHODNIEJ LIGI MTB 2017 oraz BIEG”

30 wrzesnia 2017 r. — Przyjezierze gm. Moryn

1. CEL ZAWODOW:

- Popularyzacja kolarstwa gorskiego i biegania

- Promocja zdrowego stylu zycia poprzez aktywny wypoczynek rowerowy i biegowy

- Wylonienie najlepszych zawodnikéw w poszczegdlnych kategoriach

- Promocja Wojewodztwa Zachodniopomorskiego i Powiatu Gryfinskiego oraz Gmin Moryn, Cedynia
1 Mieszkowice

- Promowanie regionalnych szlakow i miejscowosci turystycznych

- Integracja spoteczna

2. ORGANIZATOR:

Zawody rowerowo — biegowe pn. ,,Sport to zdrowie” sa organizowane przez Parafi¢ Rzymskokatolicka

pw. Swietego Ducha w Moryniu. Odpowiedzialnym dyrektorem zawodow jest ks. Marian Augustyn.

3. TRASA, TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW:

Trasa wyS$cigu rowerowego wynosi 52 km (wyscig gléwny) oraz 26 km (wyscig krotki) i prowadzi przez

drogi polne i lesne gmin: Moryn, Mieszkowice i Cedynia; czg¢sciowo - w 6 odcinkach - sg to publiczne drogi

asfaltowe. Trasa biegu wynosi 10900 m drogg asfaltowa a w koncowej czesci droga polng (ok. 3 km).

Zawody odbedg si¢ dnia 30 wrzesnia 2017 r. na terenie gmin: Cedynia, Mieszkowice, Moryn. Start i meta

oraz miejsce organizacji wyscigu znajduja si¢ na terenie dziatki rekreacyjnej 109 przy ul. Kolejowej w

Przyjezierzu k/ Morynia.

4. PROGRAM ZAWODOW:

godz. 9.00 — 11.30 zapisy zawodnikow

godz. 11.45 — odprawa zawodnikow

godz. 12.00 - START WYSCIGU GLOWNEGO MTB oraz KROTKIEGO MTB i BIEGU

(start sukcesywnie, bezposrednio po kazdej grupie)

godz. 13.30 — zakonczenie wyScigu krotkiego MTB i biegu

godz. 15.30 — zakonczenie wyScigu gldéwnego i dekoracja zwyciezcow zawodow oraz losowanie nagrod

5. KATEGORIE ZAWODOW

MARATON ROWEROWY MTB 52 KM:

OPEN

ZOLNIERZE (osobne klasyfikacje dla kobiet i mezczyzn)
KSIEZA: MISTRZOSTWA POLSKI KSIEZY




KATEGORIE WIEKOWE wedlug regulaminu ZLMTB:
MEZCZYZNI

M1 — junior (15-17 lat)
M2 18-29

M3 30-39

M4 40-49

M5 50-54

MSA 55-59

M6 60 - 64

M6A 65 i wiecej
KOBIETY:
K1-do35]lat

K2 - 36 lat i wiecej
PARY

P2 me¢zczyzna + kobieta
P3 suma wieku zawodnikow 70 i wiecej lat

P4 suma wieku zawodnikow 90 i wiecej lat

WYSCIG ROWEROWY MTB 26 KM:

OPEN MEZCZYZNI

OPEN KOBIETY

PARY P1: (rodzic lub opiekun + dziecko w wieku 10 - 14 lat)

KATEGORIE BIEGU (10900 m):

OPEN MEZCZYZNI

OPEN KOBIETY

oraz

M1: 15— 19 lat K1:15-19 lat
M2: 20 — 29 lat K2: 20— 29 lat
M3: 30 — 39 lat K3: 30 — 39 lat
M4: 40 — 49 lat K4: 40 — 49 lat
MS: 50 — 59 lat KS5: 50 i wiecej lat

Mé6: 60 — 69 lat i wiecej

(KATEGORIE STANOWI MINIMUM 5 STARTUJACYCH; W PRZYPADKU MNIEJSZEJ ILOSCI
STARTUJACYCH ORGANIZATOR ZASTRZEGA SOBIE PRAWO LACZENIA KATEGORII)



6. OPLATA STARTOWA I POMIAR CZASU

Oplate startowg w wysokosci 60 zi. — zarowno dla rowerzystow, jak i biegaczy — nalezy wplaci¢ na
konto Organizatora do dn. 27 wrzesnia br. Po tym dniu — przy platnosci przelewem — nalezy
dostarczy¢ potwierdzenie dowodu wplaty. Oplata w kategorii PARY wynosi 2x50 zl. (w przypadku
kategorii PARY P1 czyli opiekun i dziecko do 14 lat oplata wynosi 60 zl. - tylko od osoby dorostej).
W dniu zawodow oplata startowa zwieksza si¢ o 20 zk. od kazdej osoby.

Oplate startowa wnosimy na konto organizatora: 89 9370 1046 0304 2198 2003 0001 z dopiskiem:
DAROWIZNA MTB lub DAROWIZNA BIEG + imie¢ i nazwisko osoby ktdrej oplata dotyczy.

Oplata startowa jest przeznaczona na dzialalnos§é¢ Parafialnego Zespolu CARITAS oraz na inne cele

charvtatywne, ktére organizator przedstawi podczas zawodow.

W _przypadku rezygnacji lub innvch wydarzen losowych, ktore uniemozliwily udzial w zawodach

oplata startowa nie podlega zwrotowi.

W przypadku nowych kolarzy nalezy zakupi¢ numer startowy Zachodniej Ligi MTB w cenie 10 zl —

platne na miejscu.

Podczas wyscigu bedzie funkcjonowat elektroniczny system identyfikacji i pomiaru czasu. Kazdy

z uczestnikow startujacych w zawodach zobowigzany jest do posiadania chipa, ktory zawodnik otrzyma
przed startem w Biurze Zawodow odbierajgc numer startowy. Chip nalezy zwrdci¢ do Biura Zawodow
niezwlocznie po zakonczeniu wyscigu i1 biegu. Chipy beda odbierane bezposrednio na mecie, po przyjezdzie

lub przybiegnieciu zawodnika.

7. ZGLOSZENIA 1 WARUNKI UCZESTNICTWA:

. Uczestnikiem zawodéw moze by¢ osoba, ktora wypetni 1 podpisze formularz zgloszeniowy wraz z
deklaracja o dobrym stanie zdrowia i braku przeciwwskazan lekarskich do startu w zawodach oraz
uisci oplate za start. Zawodnik zostanie dopuszczony do startu po przymocowaniu chipa i numeru
startowego otrzymanego w Biurze Zawodéw. Numer nalezy przymocowac do kierownicy, tak aby
byl widoczny i czytelny lub do koszulki — w przypadku biegaczy.

. Zgloszenia uczestnikow przyjmowane bgda droga elektroniczng, poprzez wypetnienie formularza

zgloszeniowego dostgpnego na stronie internetowej www.zlmtb.com lub www.pomiarczasusprint.pl

a odbior numeru startowego nastepuje w Biurze Zawodow. Zgloszenia bedg przyjmowane takze
bezposrednio w dniu zawodow w Biurze Zawodéw od godz. 9:00 do 11:30 jednak wtedy ze
zwigkszong optatg o 20 zi., stad tez Organizator zaleca zapisy i optaty we wcze$niejszym terminie.
Biuro Zawodoéw bedzie si¢ miesci¢ w miejscu startu i mety wyscigu. Podczas odbierania numeréw
startowych zawodnik zobowigzany jest posiada¢ dowod osobisty lub inny dokument potwierdzajacy

tozsamos¢. Zawodnik otrzymuje w Biurze Zawoddéw numer startowy oraz pakiet startowy.



W zawodach moga bra¢ udzial osoby w mlodszym wieku (15-17 lat), ktéorych udzial
nastepuje za pisemna zgoda rodzicow lub opiekunow prawnych obecnych na miejscu
organizowanego wyscigu i podczas jego trwania (dotyczy dlugiego dystansu MTB oraz biegu);
osoby mlodsze mogg braé udzial w zawodach pod warunkiem zgody rodzicow lub opiekunéw
prawnych, ktorzy jednocze$nie startuja z nimi w zawodach i sa pod ich bezpoSrednia opiekg
(dotyczy krotkiego dystansu MTB). Wiek liczy si¢ wedlug roku urodzenia.

Kazdy uczestnik startuje na wlasna odpowiedzialnos¢; za niepelnoletnich odpowiadaja rodzice
lub prawni opiekunowie; zawodnicy startuja na wlasng odpowiedzialno$¢ podpisujac i
wypelniajac zgloszenie; za niepelnoletnich oswiadczenie podpisujg rodzice lub opiekunowie
prawni.

Kazdy uczestnik wypekliajac kart¢ zgloszenia oSwiadcza, ze jest zdrowy i nie ma zadnych
przeciwwskazan lekarskich do udzialu w zawodach (w przypadku zawodnikéw niepelnoletnich
czyni to rodzic lub opiekun prawny). Uczestnicy oSwiadczaja, ze wszystkie dane personalne
i dane dotyczace stanu zdrowia wpisane przez nich do formularza zgloszeniowego sa
kompletne i zgodne z prawda. Podpisane zgloszenie jest zarazem oSwiadczeniem, Ze uczestnik
zapoznal si¢ z regulaminem zawodow.

Kazdy zawodnik otrzyma bon zywno$ciowy na posilek regeneracyjny oraz pakiet startowy.

Kazdy uczestnik startuje na wltasnym, sprawnym technicznie rowerze gorskim lub innym.
Wszystkich zawodnikow bioracych wudzial w zawodach MTB obowiazuje KASK
ROWEROWY, zgodny z obowigzujacymi standardami bezpieczenstwa.

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za ewentualne szkody powstate w wyniku uzytkowania
roweru podczas zawodow.

Organizator zapewnia podstawowa opieke medyczng podczas wyscigu (karetka na miejscu imprezy).
Organizator dba o oznakowanie 1 zabezpieczenie trasy przejazdu uczestnikoOw wyscigu 1 biegu.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje i urazy lub $mier¢ uczestnikoéw wyscigu lub
biegu odniesione w trakcie zawodow oraz szkody wyrzadzone przez uczestnikdw wyscigu wobec
0s0b trzecich.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki losowe zaistniale podczas dojazdu
uczestnikOw na zawody i1 powrotu z nich oraz za zdarzenia losowe powstate w czasie wysScigu z winy
uczestnika.

Organizator oraz wszystkie osoby dziatajace w jego imieniu lub z jego upowaznienia zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacja zawodow nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody osobowe,
rzeczowe 1 majatkowe uczestnikow, ktore wystapig przed, w trakcie lub po zawodach.

Uczestnicy ponosza odpowiedzialno$¢ cywilng za wszystkie wyrzadzone przez siebie szkody z

wlasnej, wylacznej winy innym uczestnikom wys$cigu oraz osobom trzecim lub wobec Organizatora.



. Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie spowodowane z
winy uczestnika. Za ewentualne kolizje 1 wypadki na trasie spowodowane z winy uczestnika,
odpowiedzialno$¢ ponosi uczestnik.

. W razie wypadku lub powstalej szkody zwigzanej z zawodami uczestnicy nie moga wystepowac z
roszczeniami odszkodowawczymi wobec Organizatora lub osob dziatajacych w jego imieniu lub z
jego upowaznienia, zwigzanymi z przeprowadzeniem i organizacja zawodow.

. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilne;.

. Uczestnicy wyScigu nie beda ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

Organizator zaleca przed startem wykupienie na wlasny koszt ubezpieczenia udzialu w

zawodach.

. Organizator nie odpowiada za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione podczas
wyscigu.

. Zawodnik jest w stanie trzezwymi nie moze by¢ pod wplywem zadnych Srodkow
odurzajacych.

. Zawodnik zachowuje szczegolng ostrozno$¢ przy dojezdzaniu do drég publicznych i podczas

poruszania si¢ po nich.

. W czasie trwania maratonu zawodnik jadacy wolniej ma obowigzek ustapi¢ miejsca
zawodnikowi osiagajacemu wieksza predkosé, zjezdzajac na prawa strone trasy. Zabrania si¢
zajezdzania drogi innym uczestnikom wyScigu i powodowania sytuacji niebezpiecznych,
mogacych doprowadzi¢ to wypadku innych uczestnikow wyScigu lub osob trzecich. Za
niebezpieczna jazde¢ grozi dyskwalifikacja.

. Zakazana jest jazda po trasie innej niZz wyznaczona przez Organizatora. Trasa wyScigu
oznakowana jest strzalkami wskazujacymi wlasciwy kierunek jazdy, tasma wyznaczajaca tor
jazdy oraz znakami ostrzegawczymi. Na trasie beda zlokalizowane punkty kontrolne.
Omini¢cie punktu kontrolnego bedzie karane dyskwalifikacja. Zawodnicy musza zachowa¢é
podczas zawodow szczeg6lng ostroznosé, majac na uwadze mozliwos¢ wyjechania innych
pojazdow np. rolniczych lub leSnych z pol, drog lesnych czy pojedynczych zabudowan. Podczas
sprintu finiszowego zawodnik musi utrzymywac si¢ na swoim torze jazdy.

. Na trasie zawodow beda znajdowaty sie trzy strefy bufetowe z woda.

. Zawodnicy nie mogg przeprowadzac treningdéw po trasie wyscigu w dniu jego rozgrywania ale
dozwolony jest trening przed zawodami we wczesniejszym terminie.

Uczestnik moze dokona¢ koniecznych napraw przy rowerze w trakcie trwania wyscigu, jednak nie
moze podczas naprawy zastawia¢ drogi przejazdu innym zawodnikom — naprawa musi by¢ dokonana poza

trasg tak aby nie utrudnia¢ przejazdu innym zawodnikom.



Zawodnik nie moze przyjmowacé ani otrzymywac zadnego rodzaju pomocy technicznej podczas

trwania wyscigu.

Zakazana jest wymiana roweru podczas wyscigu.

Uczestnicy zawodow, ktérzy z réznych powodow beda zmuszeni przerwaé jazde, wracaja
samodzielnie do bazy wyscigu (warto posiadac przy sobie telefon komorkowy).

Start wszystkich kategorii wiekowych odbedzie si¢ ze startu wspolnego.

Zawodnik, ktory nie dojedzie do mety do godziny 15.30 nie zostanie sklasyfikowany.

Osoby bez numerow startowych poruszajgce si¢ na rowerach po trasie maratonu beda usuwane z
trasy przez obstuge techniczng.

Uczestnik wyscigu wyraza zgodg¢ na fotografowanie 1 filmowanie podczas wyscigu i wykorzystanie
wizerunku w materiatach reklamowych i promocyjnych.

Uczestnik wys$cigu wyraza zgode na publiczne ogloszenie wynikoOw wyscigu oraz na publiczne
podanie jego danych osobowych w postaci imienia 1 nazwiska oraz miejscowos$ci zamieszkania i
ewentualnie przynaleznosci klubowe;.

Organizator jest uprawniony do wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych
poszczegbdlnych uczestnikow, biorgcych udziat w zawodach, przy czym wizerunek i dane te beda
wykorzystywane w materiatach promujgcych wyscig i wydarzeniach towarzyszacych wyscigowi
(prasa, radio, telewizja, internet, materiaty graficzne). Uczestnikom oprécz nagrdd nie przystuguja
zadne gratyfikacje, w szczegdlnosci wynagrodzenie z tytulu wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i
danych osobowych poszczegolnych zawodnikow.

Uczestnicy wyrazaja zgod¢ na przetwarzanie ich danych osobowych przez Organizatora zgodnie z
ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity Dz. U. z 2002r. Nr
101 poz. 926 z pdzniejszymi zmianami).

Uczestnicy zobowigzuja si¢ do przestrzegania zarzadzen i polecen ze strony stuzb porzadkowych
Organizatora w czasie trwania zawodow.

Uczestnicy zobowiazuja si¢ do przestrzegania warunkow regulaminu oraz warunkow uczestnictwa.
Uczestnicy podczas wyscigu zobowiazani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz
odnoszenia si¢ z nalezytym szacunkiem do S¢dziéw, Organizatorow. Nie mogg uzywaé wulgarnych
stow ani zachowywac si¢ w sposéb niesportowy.

W zawodach moga wystartowaé zawodnicy z innych krajow.

NAGRODY:

Pierwszych trzech zawodnikéw w poszczeg6dlnych kategoriach MTB bedzie nagrodzonych medalami
ZLMTB, natomiast biegacze otrzymaja puchary.

Wsréd wszystkich uczestnikow zawodow zostang rozlosowane nagrody rzeczowe. Osoba, ktora
wylosowata nagrodg, nie bierze udziatu w dalszej czesci losowania kolejnych nagrod ale bierze

udziat w losowaniu nagrody gtoéwne;j.



KARY

W przypadku naruszenia regulaminu Organizator moze zasadzi¢ nastepujace kary:

- upomnienie,

- kara w postaci przesunig¢cia w klasyfikacji generalnej oraz innych o 5 lub 10 miejsc,

- dyskwalifikacja.

Zawodnik moze zosta¢ ukarany za niesportowe zachowanie lub nieprzestrzeganie niniejszego
regulaminu . Uczestnicy majg obowigzek szanowac srodowisko naturalne 1 jecha¢ oraz biec tylko po
oficjalnie wytyczonej trasie. Uczestnicy nie moga zanieczyszczaé terenu i pozostawia¢ Smieci na
trasie wyscigu (wyjatek stanowig strefy bufetowe). Zabrania si¢ uzywania szklanych pojemnikéw w
poblizu i na trasie wyscigu.

Powstate kwestie sporne rozstrzyga Organizator.

PROTESTY

Protesty beda przyjmowane przez 30 minut od momentu wywieszenia wynikow nieoficjalnych. Do
protestu (przygotowanego w formie pisemnej) nalezy zalaczy¢ kaucje w wysokosci 200 zt. Po tym
czasie protesty nie bedg rozpatrywane. Kaucja nie zostanie zwrdcona, o ile Sedzia Gloéwny w
porozumieniu z Organizatorem nie przyzna racji sktadajacemu protest. Decyzja o rozstrzygnigciu
protestu nalezy do Se¢dziego Gtéwnego w porozumieniu z Organizatorem zawodow i jest ostateczna.

W przypadku uznania protestu wptacona kwota kaucji zostanie zwrdécona zawodnikowi.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ wprowadzenia zmian w regulaminie, ktore zostang podane
do wiadomosci najpozniej w dniu wyscigu - podczas odprawy.

Podczas trwania wyscigu zawodnik nie moze uzywa¢ wulgarnych stow, zachowywac si¢ w sposdb
niesportowy, okazywac braku szacunku dla uczestnikow i organizatorow wyscigu.

Kazdy zawodnik ma obowiazek zapozna¢ si¢ z regulaminem wyscigu 1 jest zobowigzany do jego

przestrzegania. Brak znajomos$ci regulaminu nie bedzie uznawany jako okoliczno$¢ tagodzaca i nie zwalnia

zawodnika z jego przestrzegania.

Prawo interpretacji niniejszego regulaminu oraz rozstrzyganie spraw spornych lub nieujetych

w regulaminie nalezy wytacznie do Organizatora.



