REGULAMIN
Il TRZCINSKIEGO BIEGU WZDLUZ MUROW
pod nazwq
.SZLAKIEM SREDNIOWIECZNEJ ARCHITEKTURY”

w ramach realizacji projektu ) )
pt. ,,POLSKO-NIEMIECKI FESTIWAL KULTURY | SPORTU — TRZCINSKO-ZDROJ 2017”

27 maja 2017 r. — Trzcinsko-Zdrdj

. ORGANIZATOR i PARTNER

. Organizator — Trzcinskie Centrum Kultury w Trzcinsku-Zdroju.

. Partner — Urzqd Miasta Angerminde.
. Wspdtorganizator — Urzqd Miasta i Gminy w Trzcinsku-Zdroju.

Il. CELE IMPREZY

. Popularyzacja biegania, joko prostej i ogdélnodostepnej formy uprawiania sportu i czynnego wy-
poczynku.

. Promocja gminy i regionu oraz wktad w propagowanie masowych imprez biegowych w Euroregio-
nie Pomerania.

[Il. KONTAKT Z ORGANIZATOREM

Trzcinskie Centrum Kultury
ul. Mtynska 4
74-510 Trzcinsko-Zdréj
tel. 914148043
e-mail: tck@interia.eu
www.tcktz.naszgok.pl

Kierownik biegu — Jacek Limanéwka (tel. +48 604 942 513, e-mail: lewlimanowka@wp.pl)

IV. TERMIN, MIEJSCE, CZAS STARTU, DYSTANS

. Bieg odbedzie sie 27 maja 2017 r. (sobota) na terenie miasta Trzcirsko-Zdréj.
. Start — godz. 12:30, ul. Rynek w Trzcinsku-Zdroju (przy Urzedzie Miasta).

. Dystans — 10 km.

V. TRASA BIEGU

. Przebieg trasy biegu — zgodnie z zalqczong mapkq do Regulaminu (start — Rynek, 2 Lutego,
Kosciuszki, Rynek; a nastepnie 3 okrgzenia: 2 Lutego, Kosciuszki, Cmentarna, Okélna, Uzdrowisko-
wa, chodnik nad jeziorem, Aleja Réz, chodnik nad jeziorem, Dworcowa, Sojusznikéw, Rynek).

. Trasa bedzie posiadata oznaczenia dystansu na odcinkach, co 1 km od startu do mety.
. Na trasie bedzie dostepna woda mineralna (niegazowana) w oznakowanych punktach.

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA
. Prawo do startu w biegu majq zawodnicy, ktérzy spetniq nastepujgce warunki:

1) zawodnicy urodzeni w 2001 r. i starsi,

2) dokondjq zgtoszenia za posrednictwem elektronicznego formularza dostepnego na stronie
internetowej w terminie zgodnym z regulaminem,

3) uiszczq optate startowa w wysokosci i w terminie zgodnym z regulaminem,

4) dokonajq weryfikacji w biurze zawodoéw.

. W celu weryfikacji kazdy zawodnik musi zglosi¢ sie osobiscie w biurze zawodéw, tj. w Hali Wido-

wiskowo-Sportowej w Trzcinsku-Zdroju (ul. Cmentarna 12 — okoto 600 m od miejsca startu):

1) 26.05.2017 r. w przeddzieh zawoddéw od godz. 16: 30 do 18:00;

2) 27.05.2017 r. w dniu zawodéw od godz. 8:00 do 12:00;

3) przediozyé aktualne zaswiadczenie lekarskie, wystawione przez lekarza sportowego stwier-
dzajgce brak przeciwskazan do udzialu w biegu na dystansie 10 km oraz dokument stwier-
dzajqcy tozsamos¢ (dowdd osobisty lub inny dokument).


mailto:tck@interia.eu
http://www.tcktz.naszgok.pl/
mailto:lewlimanowka@wp.pl

3. W przypadku braku ww. zaswiadczenia lekarskiego zawodnicy startujq w biegu na wiasng

odpowiedzialnos¢, co wymaga podpisania stosownego o$wiadczenia:
1) przez zawodnika petnoletniego;
2) przez jednego z rodzicéw lub prawnego opiekuna zawodnika niepetnoletniego.

4. Zweryfikowani zawodnicy otrzymajq pakiet startowy (numer, chip, koszulka, woda).

5. Pomiar czasu (kolejnos¢ na mecie) dokonywany bedzie za pomocq elektronicznych chipéw
umocowanych do numeréw startowych.

6. Zawodnicy biorqcy udziat w biegu bez numeréw startowych (z chipem) nie bedq vjeci w klasyfika-
cji koncowej.

7. Kazdy zawodnik ma obowiqzek zapoznaé sie z niniejszym regulaminem i jest zobowiqzany do
jego bezwzglednego przestrzegania.

8. Pobranie numeru startowego przez zawodnika bedzie réwnoznaczne z akceptacja regulaminu
biegu.

9. Szatnie i toalety bedq dostepne w miejscu weryfikaciji, tj. w biurze zawodéw (Hala Widowiskowo-
Sportowa, ul. Cmentarna 12), dodatkowe toalety bedq dostepne w Szkole Podstawowej przy
ul. 2 Lutego 3 (200 m od miejsca startu).

VIl. ZGtOSZENIA

1. Zgtoszenia nalezy dokonaé poprzez wypelnienie i wystanie elektronicznego formularza dostepne-
go na stronie internetowej: domtel-sport.pl/zgloszenia masowe /zgloszenie.php2LP impr=186
w terminie do 14 maja 2017 r. i w biurze zawodéw w dniach 26-27
maja 2017 r. (pod warunkiem niewyczerpania limitu zawodnikéw).

2. Za osobe zgtoszonq uwaza sie osobe, ktéra wypehita i przestata formularz zgloszeniowy oraz
dokonata optaty startowej na rachunek bankowy Trzcinskiego Centrum Kultury w Trzcinsku-Zdroju
(ul. Mtynska 4, 74-510 Trzcinsko-Zdréj) — numer rachunku: 66 9370 1020 0405 0975 2004 0001;
Nr SWIFT GBWCPLPP (dot. przelewéw zagranicznych); tytut optaty: Bieg glowny; imie i nazwi-
sko zawodnika.

Forma platnosci Termin Kwota
Przelew do dnia 14 maja 2017 r. 30 zt
Gotéwka w biurze zawodéw
(pod warunkiem niewyczerpania w dniach 26-27 maja 2017 r. 40 zt
limitu zawodnikéw)

3. Limit przyjeé do biegu wynosi 120 zawodnikéw.

4. Organizator zastrzega mozliwos¢ zmiany limitéw przyjec¢ do biegéw.

5. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w biegach optata startowa nie podlega zwrotowi.

6. Osoby zgtoszone, ktére nie dokonaijq optaty startowej w terminie 7 dni od daty zgtoszenia, zosta-
nq usunieci z listy startowe;.

VIiI. KLASYFIKACJA
MEZCZYZNI KOBIETY
OPEN — wszyscy startujqcy OPEN — wszyscy startujqgcy

przedziat wiekowy: kategoria: przedziat wiekowy: kategoria:
16-29 lat (2001-88) M-16 16-29 lat (2001-88) K-16
30-39 lat (1987-78) M-30 30-39 lat (1987-78) K-30
40-49 lat (1977-68) M-40 40 lat i wiecej (1977 i starsze) K-40
50-59 lat (1967-58) M-50
60 lat i wiecej (1957 i starsze) M-60
Najlepszy zawodnik z Gminy Trzcinsko-Zdréj Najlepsza zawodniczka z Gminy Trzcinsko-Zdrdj



https://domtel-sport.pl/zgloszenia_masowe/zgloszenie.php?LP_impr=186

Ohwbd -

®

10.

11.

IX. NAGRODY

. Zawodnicy w kazdej kategorii otrzymujq puchar za zajecie |, Il i lll miejsca.

Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej — OPEN (kobiet i mezczyzn) nie bedq nagradzani
w pozostatych kategoriach wiekowych.

Trzech zawodnikéw zamieszkatych na terenie Gminy Trzcinsko-Zdréj (osobno kobiety i mezczyzni),
ktérzy uzyskajq najlepszy czas (bez wzgledu na kategorie) otrzyma puchar.

Wszyscy zawodnicy otrzymaijq pamiqgtkowy medal i positek regeneracyijny.
Wsréd zawodnikéw biegu zostanqg rozlosowane nagrody rzeczowe.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Numery startowe powinny byé umieszczone na wysokosci klatki piersiowej zawodnika.
Na trasie oraz na mecie organizator zabezpiecza opieke medyczng.
Zawodnicy majq obowiqzek zachowania zasad ,fair-play” podczas trwania zawodéw.

Zawodnicy biorqg udziat w biegu na wiasng odpowiedzialnos$é i nie bedq wnosi¢é zadnych roszczen
w stosunku do organizatoréw imprezy w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania im-
prezy.

Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
organizatora, a takze na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamo-
wych imprezy.

Organizator nie odpowiada za zaginione rzeczy osobiste zawodnikéw w czasie trwania zawo-
déw.

Parking dla samochodéw znajduje sie w miejscu weryfikacji (przy Hali Widowiskowo-Sportowej).

Trzcinskie Centrum Kultury zastrzega sobie prawo do zmian w niniejszym regulaminie, o ktérych
zobowiqzuje sie poinformowaé wszystkich uczestnikéw przed rozpoczeciem biegéw.

Komunikat  koncowy dostepny bedzie na stronach internetowych:  tcktz.naszgok.pl;
trzcinsko-zdroj.pl; domtel.pl

Galeria zdje¢ dostepna bedzie na stronach internetowych: tcktz.naszgok.pl; trzcinsko-zdroj.pl
UWAGA

Organizator nie przewiduje mozliwosci umieszczania w rozmieszczonych na trasie biegu punktach
z wodq odzywek zawodnikéw.

XI RAMOWY PROGRAM ZAWODOW

26.05.2017 r. (pigtek)

godz. 16:30-18:00

BIURO ZAWODOW - weryfikacja zawodnikéw
27.05.2017 r. (sobota)

godz. 8:00-12:00
BIURO ZAWODOW - weryfikacja zawodnikéw

godz. 09:00 — MARSZ NORDIC WALKING

godz. 10:00 — BIEGI dla DZIECI i MLODZIEZY SZKOLNE)J

godz. 12:30 — BIEG GLOWNY dla DOROSLYCH pn. ,,Szlakiem Sredniowiecznej Architektury”
godz. 14:30 — DEKORACJA ZAWODNIKOW — Amfiteatr, ul. Mtyfiska (scena plenerowa)


http://tcktz.naszgok.pl/
http://www.trzcinsko-zdroj.pl/
http://www.tcktz.naszgok.pl/
http://www.trzcinsko-zdroj.pl/

Oswiadczenie zawodnikéw

Oswiadczam, ze:

1) znam regulamin zawodéw i zobowiqzuje sie do jego przestrzegania;

2) jestem zdolny/na do udziatu w zawodach i startuje w nich na wtasng odpowiedzialno$¢;

3) wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych oraz wizerunku i zdjeé dla potrzeb
zwigzanych z organizacjq i promocjq imprezy;

4) przyjmuje do wiadomosci, iz przystuguje mi prawo wglgdu do tresci moich danych oraz ich popra-
wiania;

5) zgtoszenie sie do zawodoéw jest rownoznaczne z akceptacjq powyzszego oswiadczenia.

Projekt jest dofinansowany przez Unie Europejskq ze srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regio-
nalnego oraz budzetu panstwa (Fundusz Matych Projektéw w ramach Programu Wspétpracy Interreg
V A Meklemburgia-Pomorze Przednie / Brandenburgia / Polska w Euroregionie Pomerania)
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REGULAMIN
MARSZU NORDIC WALKING

w ramach realizacji projektu ] .
pt. ,POLSKO-NIEMIECKI FESTIWAL KULTURY | SPORTU — TRZCINSKO-ZDROJ 2017”

27 maja 2017 r. — Trzcinsko-Zdrdj

I. ORGANIZATOR i PARTNER

. Organizator — Trzcinskie Centrum Kultury w Trzcinsku-Zdroju.
. Partner — Urzqd Miasta Angerminde.
. Wspdtorganizator — Urzqd Miasta i Gminy w Trzcinsku-Zdroju.

[l. CELE IMPREZY

. Popularyzacja biegania, jako prostej i ogdlnodostepnej formy uprawiania sportu i czynnego wy-
poczynku.

. Promocja gminy i regionu oraz wktad w propagowanie masowych imprez biegowych w Euroregio-
nie Pomerania.

[Il. KONTAKT Z ORGANIZATOREM

Trzcinskie Centrum Kultury
ul. Miynska 4
74-510 Trzcinsko-Zdréj

tel. 914148043
e-mail: tck@interia.eu
www.tcktz.naszgok.pl

Kierownik biegu — Jacek Limanéwka (tel. +48 604 942 513, e-mail: lewlimanowka@wp.pl)

[V. TERMIN, MIEJSCE, CZAS STARTU, DYSTANS

. Marsz odbedzie sie 27 maja 2017 r. (sobota) na terenie miasta Trzcinsko-Zdréj.
. Start — godz. 9:00, ul. Rynek w Trzcinsku-Zdroju (przy Urzedzie Miasta).
. Dystans — 5 km (3 okrqzenia po ok. 1,7 km)

V. TRASA BIEGU

. Przebieg trasy marszu — zgodnie z zatqczonq mapkqg do Regulaminu (start — Rynek, 2 Lutego,
Kosciuszki, Mtynska, park, chodnik nad jeziorem, Aleja R6z, Wodna, Rynek).
. Na trasie bedzie dostepna woda mineralna (niegazowana) w oznakowanych punktach.

V1. WARUNKI UCZESTNICTWA

. Prawo do startu w marszu majq zawodnicy, ktérzy spetniq nastepujgce warunki:

1) zawodnicy urodzeni w 2001 r. i starsi,

2) dokondjq zgtoszenia za posrednictwem elektronicznego formularza dostepnego na stronie
internetowe| w terminie zgodnym z regulaminem,

3) uiszczq optate startowa w wysokosci i w terminie zgodnym z regulaminem,

4) dokonajq weryfikacji w biurze zawoddw.

. W celu weryfikacji kazdy zawodnik musi zgtosié sie osobiscie w biurze zawoddw, tj. w Hali Wido-

wiskowo-Sportowej w Trzcinsku-Zdroju (ul. Cmentarna 12 — okoto 600 m od miejsca startu):

1) 26.05.2017 r. w przeddzien zawodéw od godz. 16: 30 do 18:00;

2) 27.05.2017 r. w dnivu zawodéw od godz. 8:00 do 12:00;

3) przedtozyé aktualne zaswiadczenie lekarskie, wystawione przez lekarza sportowego
stwierdzajgce brak przeciwskazan do udziatu w marszu Nordic Walking na dystansie 5 km
oraz dokument stwierdzajqcy tozsamos¢ (dowdd osobisty lub inny dokument).


mailto:tck@interia.eu
http://www.tcktz.naszgok.pl/
mailto:lewlimanowka@wp.pl
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W przypadku braku ww. zaswiadczenia lekarskiego zawodnicy startujg w marszu na wiasng
odpowiedzialnos¢, co wymaga podpisania stosownego oswiadczenia:

1. przez zawodnika pefnoletniego;
2. przez jednego z rodzicéw lub prawnego opiekuna zawodnika niepetnoletniego.

Zweryfikowani zawodnicy otrzymaijq pakiet startowy (numer, chip, koszulka, woda).

Pomiar czasu (kolejnos¢ na mecie) dokonywany bedzie za pomocq elektronicznych chipéw
umocowanych do numeréw startowych.

Zawodnicy biorgcy udziat w marszu bez numeréw startowych (z chipem) nie bedq uvjeci w klasyfi-
kacji koncowe;.

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznaé sie z niniejszym regulaminem i jest zobowiqzany do
jego bezwzglednego przestrzegania.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika bedzie réwnoznaczne z akceptacja regulaminu
marszu.

Szatnie i toalety bedq dostepne w miejscu weryfikagii, tj. w biurze zawodéw (Hala Widowiskowo-
Sportowa, ul. Cmentarna 12), dodatkowe toalety bedq dostepne w Szkole Podstawowej przy

ul. 2 Lutego 3 (200 m od miejsca startu).

VII. ZGLOSZENIA

. Zgloszenia nalezy dokonaé poprzez wypetienie i wystanie elektronicznego formularza dostepne-

go na stronie internetowej: domtel-sport.pl/zgloszenia masowe /zgloszenie.php?2lP _impr=186
w terminie do 14 maja 2017 r. i w biurze zawodéw w dniach 26-27
maja 2017 r. (pod warunkiem niewyczerpania limitu zawodnikéw).

Za osobe zgtoszong uwaza sie osobe, ktéra wypehita i przestata formularz zgtoszeniowy oraz
dokonata optaty startowej na rachunek bankowy Trzcinskiego Centrum Kultury w Trzcinsku-Zdroju
(ul. Miynska 4, 74-510 Trzcinsko-Zdrdj) — numer rachunku: 66 9370 1020 0405 0975 2004 0001;
Nr SWIFT GBWCPLPP (dot. przelewéw zagranicznych); tytut optaty: Marsz Nordic Walking; imie
i nazwisko zawodnika.

Forma platnosci Termin Kwota
Przelew do dnia 14 maja 2017 r. 30 zt
Gotéwka w biurze zawodéw
(pod warunkiem niewyczerpania w dniach 26-27 maja 2017 r. 40 zt
limitu zawodnikéw)

Limit przyjeé do biegu wynosi 30 zawodnikéw.

Organizator zastrzega mozliwos¢ zmiany limitéw przyje¢ do marszu.

W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w marszu optata startowa nie podlega zwrotowi.

Osoby zgtoszone, ktére nie dokonajq optaty startowej w terminie 7 dni od daty zgtoszenia, zosta-
nq usunieci z listy startowe;.

Vill. NAGRODY

. Trzech zawodnikéw, ktérzy uzyskajq najlepszy czas (bez wzgledu na wiek i pteé) otrzyma puchar.

Wszyscy zawodnicy otrzymajq pamigtkowy medal i positek regeneracyijny.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Numery startowe powinny byé umieszczone na wysokosci klatki piersiowej zawodnika.
Na trasie oraz na mecie organizator zabezpiecza opieke medycznq.

Zawodnicy majq obowiqzek zachowania zasad ,fair-play” podczas trwania zawodéw.

Zawodnicy biorq udziat w marszu Nordic Walking na wiasng odpowiedzialnosé i nie bedq wnosié
zadnych roszczen w stosunku do organizatoréw imprezy w razie zaistnienia zdarzen losowych
podczas trwania imprezy.

Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
organizatora, a takze na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamo-
wych imprezy.


https://domtel-sport.pl/zgloszenia_masowe/zgloszenie.php?LP_impr=186

7. Organizator nie odpowiada za zaginione rzeczy osobiste zawodnikéw w czasie trwania zawo-
dow.

©

Parking dla samochodéw znajduje sie w miejscu weryfikacji (przy Hali Widowiskowo-Sportowej).

9. Trzcinskie Centrum Kultury zastrzega sobie prawo do zmian w niniejszym regulaminie, o ktérych
zobowiqzuje sie poinformowaé wszystkich uczestnikéw przed rozpoczeciem marszu.

10. Komunikat koncowy dostepny bedzie na stronach internetowych: tcktz.naszgok.pl;
trzcinsko-zdroj.pl; domtel.pl

11. Galeria zdjeé¢ dostepna bedzie na stronach internetowych: tcktz.naszgok.pl; trzcinsko-zdroj.pl

UWAGA
Organizator nie przewiduje mozliwosci umieszczania w rozmieszczonych na trasie marszu punktach
z wodq odzywek zawodnikéw.

X RAMOWY PROGRAM ZAWODOW

26.05.2017 r. (piqtek)
godz. 16:30-18:00

BIURO ZAWODOW - weryfikacja zawodnikéw
27.05.2017 r. (sobota)

godz. 8:00-12:00
BIURO ZAWODOW - weryfikacja zawodnikéw

godz. 09:00 — MARSZ NORDIC WALKING

godz. 10:00 — BIEGI dla DZIECI i MLODZIEZY SZKOLNE)J

godz. 12:30 — BIEG GLOWNY dla DOROSLYCH pn. ,,Szlakiem Sredniowiecznej Architektury”
godz. 14:30 — DEKORACJA ZAWODNIKOW — Amfiteatr, ul. Mtyriska (scena plenerowa)

Oswiadczenie zawodnikéw

Oswiadczam, ze:

1) znam regulamin zawodéw i zobowiqzuje sie do jego przestrzegania;

2) jestem zdolny/na do udziatu w zawodach i startuje w nich na wtasng odpowiedzialno$¢;

3) wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych oraz wizerunku i zdje¢ dla potrzeb
zwiqzanych z organizacjq i promocjq imprezy;

4) przyjmuje do wiadomosci, iz przystuguje mi prawo wglgdu do tresci moich danych oraz ich popra-
wianig;

5) zgtoszenie sie do zawoddw jest rownoznaczne z akceptacjq powyzszego oswiadczenia.

Projekt jest dofinansowany przez Unie Europejskq ze srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regio-
nalnego oraz budzetu panstwa (Fundusz Matych Projektéw w ramach Programu Wspétpracy Interreg
V A Meklemburgia-Pomorze Przednie / Brandenburgia / Polska w Euroregionie Pomerania)

* .k Mecklenburg-Vorpommerm/Brandenburg/Polska  EUROPEAN UNION
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TRASA MARSZU NORDIC WALKING w ramach realizacji projektu
pl. .POLSKO-NIEMIECKI FESTIWAL KULTURY | SPORTU - TRZCINSKO-ZDROJ 2017"
27 maja 2017 r. — Trzcinsko-Zdroj
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