REGULAMIN
IV BIEGU PRZELAJOWEGO ,,SLADAMI TEMPLARIUSZY”
19 MAJA 2018

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

IV Bieg Przelajowy ,,Sladami Templariuszy” 0 puchar preceptora Bernarda to zawody biegowe skierowane
do mito$nikdéw sportu, rekreacji i historii. Zawody odbywaja si¢ na dawnych ziemiach rycerskiego zakonu
templariuszy w picknym otoczeniu przyrodniczym i krajobrazowym. Celem imprezy jest promowanie
miejscowej historii w potaczeniu z popularyzacjg biegania terenowego.

Il. ORGANIZATOR

1. Gléwnym Organizatorem biegu jest Muzeum Templariuszy w Chwarszczanach (w organizacji).

2. Informacje o biegu publikowane sa na stronie - facebook.com/chwarszczany

3. Zapisy na bieg nalezy dokonywac¢ pod adresem:
https://docs.google.com/forms/d/1dSOLdX05U9%IMKVRtLaL TU6nG8jacp Y8 XOyPYySWOI

3. Kierownikiem Gtownym Zawodow jest Przemystaw Kotosowski (tel. 604 273 616).

4. Kierownikiem Zawodow jest Mirostaw Napieracz.

5. Koordynacjg organizacji technicznej biegu zajmuje si¢ Uczniowski Klub Sportowy ,,TEMPO” z ZSP NR
1 w De¢bnie.

I1l. TERMIN | MIEJSCE

1. Termin: 19 maja (sobota) 2018 roku. Godzina 12.00.

2. Biuro Zawodow — Chwarszczany przy budynku nr 3B (muzeum).

3. Miejsce startu i mety - Chwarszczany (gm. Boleszkowice). Start jest umiejscowiony na drodze gminnej
przy Biurze Zawodoéw. Meta znajduje si¢ na miejscu Startu przed kaplicg templariuszy.

4. Harmonogram zawodow

10.00 — 11.45 weryfikacja uczestnikoéw w Biurze Zawodow

12.00 — rozpoczgcie biegu

13:30 — zamknigcie trasy

14:00 - zakonczenie biegu

14:00 - zakonczenie zawodow - uroczyste wrgczenie nagrod* (pamiagtkowe medale dla przekraczajacych lini¢
mety)

* Dla pierwszych 6 zawodniczek 1 zawodnikow oraz dla najstarszej zawodniczki 1 zawodnika

IV. INFORMACJE O ZAWODACH

1. Miejsce startu do biegu znajduje si¢ na drodze gminnej przy Biurze Zawodoéw (zaznaczone na planie).
Miejsce startu bedzie oznaczone.

2. Trasa biegu o dlugos$ci okoto 9 kilometrow wiedzie polnymi i leSnymi (miejscami utwardzonymi) drogami
z Chwarszczan i dalej obrzezami wsi Sarbinowo przez Gudzisz do Chwarszczan. Trasa nie jest atestowana.
Trasa zostanie oznaczona tasmami oraz znakami kierunkowymi, w kluczowym miejscu beda sedziowie
wskazujacy kierunek biegu. Start na drodze wytozonej brukiem. Po okoto 100 metrach trasa przekracza droge
krajowa nr 31 w miejscowosci Chwarszczany (czasowe wstrzymanie ruchu pojazdow). W koncowym odcinku
trasa ponownie przekracza drogg krajowa nr 31 w miejscowosci Chwarszczany (Czasowe wstrzymanie ruchu
pojazdow). Ostatnie 100 metrow do mety to droga wytozona brukiem.

3. Rywalizacja jest "na czas”. Trasa powinna by¢ pokonana biegiem. Limit czasu dla biegu wynosi 90 minut.
Zawodnicy, ktérzy nie zmieszcza si¢ w limicie czasu, sg zobowigzani do kontynuowania biegu z
poszanowaniem przepisoOw o ruchu drogowym.

UWAGA — przekraczanie drogi krajowej nr 31 w miejscowosci Chwarszczany po limicie czasu odbywa si¢
na wlasng odpowiedzialno$¢ zawodniczki/a zgodnie z zastosowaniem odpowiednich przepiséw o ruchu
drogowym.

4. W zasadniczej czg$ci trasa biegu zostata poprowadzona leSnymi i polnymi drogami. Na krétkich odcinkach
w obrebie miejscowosci trasa biegnie drogami publicznymi, gdzie nalezy zwroci¢ uwage na innych
uzytkownikéw drogi.

5. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.


https://docs.google.com/forms/d/1dSOLdXo5U9eIMKvRtLaLTU6nG8jacpYf8XOyPYySWOI

VI. ZGLOSZENIA I WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Kazdy uczestnik IV Biegu Przetajowego ,.Sladami Templariuszy” ma obowiazek zapoznaé sie z
regulaminem biegu i jest zobowigzany do jego przestrzegania.

2. Zapisy na IV Bieg Przetajowy ”Sladami Templariuszy” rozpoczna sie dnia 14 kwietnia (sobota) 2018 roku.
3. W celu zapisania si¢ na zawody IV Bieg Przetajowy ,,Sladami Templariuszy” kazdy uczestnik powinien
wypeti¢ formularz zgtoszeniowy pod adresem:
https://docs.google.com/forms/d/1dSOLdX05U9%eIMKVRtLaL TU6nG8jacpYf8XOyPYyYySWOI

4. Lista startowa znajduje si¢ pod adresem:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1UiM7tYRNrjmPGj90Y9n2_kftm7zgcSKXInhDs77TTgl/edit?usp=
sharing

5. Organizatorzy przewiduja wpisowe w wysokosci 20 zl, ktore nalezy uisci¢ przed biegiem w Biurze
Zawodow.

6. Kazdy z uczestnikoéw otrzyma koszulke IV Biegu Przelajowego ,,Sladami Templariuszy” (do pobrania
przed biegiem badZz po w Biurze Zawodow) oraz pamigtkowy medal (na mecie biegu).

7. Limit uczestnikow IV Biegu Przetajowego ,,Sladami Templariuszy” wynosi 150 miejsc. Organizatorzy
zastrzegaja sobie mozliwos$¢ zamknigcia zapisOw po osiggnieciu takiej liczby zarejestrowanych uczestnikow.
Organizatorzy zastrzegaja sobie mozliwo$¢ zwigkszenia limitu uczestnikow zawodow.

8. Jesli pozostang wolne miejsca jest mozliwo$¢ zapisania si¢ w dniu zawodow w Biurze Zawodow.

9. W biegu prawo startu maja osoby, ktore w dniu zawodow ukoncza 18 lat i ztozg pisemne o§wiadczenie o
braku przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania dlugodystansowych sportéw biegowych. Dopuszczamy
udziat osob, ktore w dniu zawodow ukonczg 16 lat jesli ich opiekunowie prawni podpiszg zgode¢ na start i
ztozg stosowne o$wiadczenie, ze pozostajaca pod ich opieka osoba niepetnoletnia nie posiada przeciwskazan
zdrowotnych do uprawiania dlugodystansowych sportow biegowych za co biorg odpowiedzialno$¢.

10. Po przybyciu na miejsce w dniu zawoddw uczestnicy otrzymaja w Biurze Zawodow Os$wiadczenie, ktore
nalezy podpisa¢ i zlozy¢ w Biurze Zawodoéw wraz z okazaniem dokumentu tozsamosci ze zdjeciem. Po
odebraniu numeru startowego Zawodnik powinien stawic¢ si¢ na linii startu w dniu zawoddéw o godzinie 11.50
z przypietym z przodu numerem startowym.

11. Tres¢ o$wiadczenia wyglada nastepujaco:

Ja nizej podpisana/y oswiadczam, iz bior¢ udzial w zawodach pn. IV BIEG PRZELAJOWY
SLADAMI TEMPLARIUSZY organizowanych 19.05.2018 roku na wiasng odpowiedzialno$é. Jestem
odpowiednio przygotowana/y do wysitku podczas zawodow oraz zgodnie z moja obecng wiedza nie posiadam
zadnych przeciwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w zawodach biegowych. Zapoznalam/em si¢ z
regulaminem, catkowicie go akceptuje i zobowigzuje si¢ go przestrzega¢. Wyrazam zgode na wykorzystanie
mojego wizerunku w materiatach promocyjnych organizatorow, w szczegolnos$ci do zdje¢ 1 materiatéw video.

VIl. KLASYFIKACJE

1. Podczas IV Biegu Przetajowego ,,”Sladami Templariuszy” prowadzona bedzie klasyfikacja generalna
OPEN kobiet i mezczyzn. Nie przewiduje si¢ klasyfikacji wiekowych.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji w zaleznosci od warunkow
imprezy.

3. Dyskwalifikacja zawodnika nastgpi w przypadku:

- famania regulaminu zawodow,

- zejScia z 0znaczonej trasy biegu,

- zgubienia numeru startowego dostarczonego przez organizatora,

- gdy numer startowy nie bedzie widoczny dla sedziow w trakcie trwania

zawodow.

VIIL. SWIADCZENIA

1. Kazdy uczestnik biegu otrzyma numer startowy wydawany w Biurze Zawodéw w Chwarszczanach.

2. Organizator zapewnia niegazowang wode¢ mineralng w plastikowych kubkach na jednym punkcie
kontrolnym na trasie (przed miejscowoscig Gudzisz) oraz na mecie biegu w Chwarszczanach.

3. Po zakonczeniu biegu uczestnicy otrzymaja positek regeneracyjny (makaron z migsem i warzywami, ciasto
chwarszczanskie, woda, herbata, kawa) i zaproszenie do pikniku (ognisko, kietbaski, napoje).


https://docs.google.com/forms/d/1dSOLdXo5U9eIMKvRtLaLTU6nG8jacpYf8XOyPYySWOI
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1UiM7tYRNrjmPGj90Y9n2_kftm7zgc5KXlnhDs77TTgI/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1UiM7tYRNrjmPGj90Y9n2_kftm7zgc5KXlnhDs77TTgI/edit?usp=sharing

4. Uczestnicy biegu otrzymaja okazjonalne koszulki z nadrukiem kaplicy templariuszy w Chwarszczanach i
napisem ,,IV BIEG PRZELAJOWY - SLADAMI TEMPLARIUSZY - CHWARSZCZANY oraz wykonane
z gliny przez naszego garncarza medale z wizerunkiem kaplicy zakonnej.

Koszulki bedg do odbioru przed badz po biegu w Biurze Zawodoéw, a medale b¢da wrgczane na mecie
zawodow w Chwarszczanach.

5. Glowni zwycigzcy zawodow otrzymajg sredniowieczne puchary i dodatkowe nagrody. Ponadto nagrody
otrzymaja uczestnicy sklasyfikowani na miejscach 1-6 i najstarsi uczestnicy biegu w kategorii kobiet i
mezCezyzn.

6. Na mecie bedzie dostepna opieka medyczna.

7. Przy Biurze Zawodow be¢da toalety, punkt z wodg do mycia, przebieralnia. Organizatorzy nie odpowiadajg
za pozostawione rzeczy. Uczestnicy moga wczesniej przyjechaé¢ do Chwarszczan gdzie przy Biurze Zawodow
bedzie umiejscowiony parking.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. W trakcie biegu wszyscy uczestnicy muszg mie¢ widoczne numery startowe przypigte agratkami z przodu
na piersi.

2. Zaleca si¢ by w czasie biegu kazdy uczestnik posiadat minimum % litra napoju oraz telefon komoérkowy, a
w przypadku ztych warunkow atmosferycznych odpowiednia odziez przeciwdeszczowa.

3. W trakcie biegu zawodnicy musza zachowaé szczeg6lng ostrozno$¢ w zwigzku z innymi uzytkownikami
drog. Szczegodlnie niebezpieczne moga tez by¢ podbiegi, zbiegi, zakrety, odcinki podmokle, wystajace
korzenie, wiszace nisko gatezie etc.

4. Trasa biegu bedzie, na krétkich odcinkach, prowadzi¢ gminnymi drogami publicznymi. W tych miejscach
nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage na innych uzytkownikow i przestrzega¢ Kodeksu Drogowego.

5. Zabronione jest korzystanie z jakichkolwiek kijkow w czasie trwania zawodow.

6. Zabroniona jest jakakolwiek pomoc 0sob trzecich w czasie trwania zawodow.

7. Uczestnicy wyrazaja zgode na wykorzystanie przez Organizatora ich wizerunku w materiatach
promocyjnych biegu, na stronie internetowej Organizatora oraz w relacjach z imprezy zamieszczonych w
mediach.

8. Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie trwania imprezy.

9. Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za szkody wyrzadzone uczestnikom i ich mieniu przed, w trakcie
trwania oraz po zakonczeniu zawodow.

10. Zapisy niniejszego Regulaminu mogg ulec zmianie o czym uczestnicy zawodow zostang poinformowani
na odprawie przed rozpoczeciem zawodow.

11. Protesty dotyczace zawoddéw mozna sktadaé na rece Kierownika Zawoddéw do 20 minut od zakonczenia
biegu.

12. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania powodow.

13. W sprawach nie objetych regulaminem rozstrzygaja Kierownik Gtéwny Zawodow i Kierownik Zawodow.
14. Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulamin przystuguje wytacznie Kierownikowi Gtéwnemu
Zawodow i Kierownikowi Zawodow.

15. Organizator zaleca wykupienie indywidualnego ubezpieczenia NNW przez zawodnikow.

Kierownik Gtowny Zawodow
Przemystaw Kotosowski



