XXIX Ogolnopolski Bieg Uliczny
Kobiet i Mezczyzn na dystansie 10 km

»~KOSTRZYNSKA DZIESIATKA”
Kostrzyn nad Odra - 30 sierpnia 2014 r.

Organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Niepodlegtosci 11,
66-470 Kostrzyn nad Odrg - tel. 95 752 3716, 508 388 490,

e-mail: mosir-kostrzyn@post.pl,  www.mosir-kostrzyn.pl

Termin i miejsce: 30.08.2014 r. (sobota) - start o godzinie 11.00

- miejsce: start i meta - Stadion sportowy MOSIR, ul. Niepodleglosci 11
Zgloszenia - przyjmowane w dniu biegu od godz. 9.00 do godz. 10.50
NAGRODY w klasyfikacji generalnej I, 11, 11l miejsce:

kobiety: nagrody pienigzne  350,-z1, 250,-z1, 200,- zt., certyfikat, medal,

mezczyzni: nagrody pieniezne 450,-zt, 350,-zt, 250,-z1., certyfikat, medal,
w kategoriach wiekowych kobiet do lat 29, oraz 30 lat i starsze:

I, I, Il miejsce - nagrody pieniezne 150,- zt, 100,- zt, 70,- zt, certyfikat, medal,
w kategoriach wiekowych mezczyzn: do 29 lat, 30 - 39, 40 - 49, 50 - 59,

60 - 69, 70 - 79 lat oraz 80 lat i starsi:

I, I, 11l miejsce - nagrody pieni¢zne 150,- zt, 100,- zt, 70,- z1, certyfikat, medal,
Niepelnosprawni na wézkach: | m 150,- zi, II - 100, zt, III - 70,- zt, certyfikat, medal,
Najlepsi Kostrzynianie K i M do lat 49 oraz 50 lat i wiecej:

| m-150,- z4, Il - 100,- z4, III - 70,- zt, certyfikat, medal.

Nagrodzeni w kategorii generalnej nie otrzymuja nagrod w kategoriach wiekowych.

Uwagi konicowe: Podczas biegu przeprowadzona zostanie zbiorka pieniedzy na rzecz leczenia

poprze szczepowego watroby 3-letniego Dominika Trochimiaka, prosimy uczestnikow biegu o
dobrowolna wplate do puszek kwestarskich przy zapisie do biegu. Uczestnicy biegu
ubezpieczajg si¢ od nieszczesliwych wypadkow we wlasnym zakresie. Organizator nie zapewnia
ubezpieczenia uczestnikow z tytulu nieszczeSliwych  wypadkow, nie ponosi  zadnej
odpowiedzialnosci za przeciwwskazania zdrowotne oraz za rzeczy zaginione. Wszyscy uczestnicy
biegu nagrodzeni zostang pamigtkowymi medalami oraz okoliczno$ciowymi kubkami. Organizator
zapewnia ciepty positek. Szatnie i umywalnie dla potrzeb uczestnikow biegu bedg czynne na
terenie hali sportowej MOSIR przy ul. Niepodlegtosci 11.

ﬁl‘? ZAPRASZAMY DO UDZIALU W NASZYM BIEGU !

m Dyrektor MOSIR
S

§
¢
q"?.vn Zygmunt Mendelski



mailto:mosir-kostrzyn@post.pl

