XX BIEG LAGOWSKIEGO LATA
LAGOW 2014
LAGOW 08 czerwca 2014 roku
REGULAMIN

1. CEL
- popularyzacja biegdw masowych,
- popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu,
- promocja Lagowa.

2. ORGANIZATORZY
- Wojt Gminy Lagow,-
- Zespot Edukacyjny w Lagowie,
- K.S. ISKRA Lagow
- Sympatycy imprezy

3. TERMIN I MIEJSCE
- 08 czerwca 2014r.
- rozpoczecie imprezy, zapisy, od godz. 10.00
- start i meta — Amfiteatr — Lagow
- dzieci i mtodziez od godz. 12.00,
- start do biegu glownego o godz. 15.00.

4. OPIS TRASY
- dystans — ok. 10 km

- trasa biegu glownego prowadzi z amfiteatru, dalej ulicami: Kos$ciuszki, Zamkowa, 1 Lutego, przez
Osrodek ,,Zacisze”, dalej brzegami jeziora Lagowskiego, ulicag Paderewskiego, Toporowsks, dalej koto
dawnego kina przez park nad jez. Trze$niowskim, wokot Zamku do mety w amfiteatrze,

- 0znakowanie — tagma biato-czerwona,
- na poétmetku ustawiony punkt od$wiezania.
- tablice informujace o odlegto$ci pozostatej do pokonania

5. WARUNKI UCZESTNICTWA
- Posiadanie aktualnych badan lekarskich, zgoda rodzicéw lub opiekunow,
- Dowdd tozsamo$ci (uczniowie — legitymacja szkolna),
- Zgloszenia do biegu 1 godz. przed startem,

- Ubezpieczenie od nastepstw nieszczgsliwych wypadkow (ubezpieczenie nalezy do obowiazku

zglaszajacych udziat w biegu),

6. DODATKOWE UWAGI
- przyjazd i pobyt zawodnikoéw i zawodniczek na koszt wlasny,

- w ramach opfaty startowej (20 zl) organizatorzy zapewniaja napoje na potmetku i na mecie

biegu oraz goracy poczgstunek,
- uczestnicy biegu powyzej 65 roku zycia zostang zwolnieni z oplaty startowej
- W sprawach nie objetych regulaminem decyduja:

Sedzia glowny biegu i organizator,
- Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo ewentualnych zmian regulaminu

7. KATEGORIE WIEKOWE

Mezczyzn Kobiet
M19 14-19 lat K19 14-19 lat
M20 20-29 lat K20 20-29 lat
M30 30-39 lat K30 30 lat i starsze
M40 40-49 lat
M50 50-59 lat
M60 60-69 lat
M70 70 lat i starsi

8. NAGRODY W BIEGU GLOWNYM

-Puchar Biegu Lagowskiego Lata dla zwyci¢zcy biegu

-Puchar Wjta dla zwycigscy biegu z terenu Gminy Lagow

-Kazdy uczestnik biegu otrzymuje dyplom, medal okoliczno$ciowy i koszulke
Nagrody rzeczowe:

a) dlazdobywcow miejsc: I — I w klasyfikacji generalnej i kategoriach wiekowych
b) dla najlepszego biegacza z terenu Gminy Lagow

¢) dlanajmlodszego uczestnika biegu

d) dla najstarszego uczestnika biegu

9. BIEGI DZIECI I MLODZIEZY
100m  -przedszkolacy,

200m  -klasy I - Il — dziewczgta
200 m -klasy I-11 - chtopcy

400m  -klasy Il - IV — dziewczgta
400 m -klasy I11-1V - chtopcy
800m  -klasy V- VI - dziewczeta
800m  -klasy V - VI - chiopcy

800m  -Gimnazjum —klasy I - Il — dziewczgta
1000 m  -Gimnazjum — klasy | - Il — chtopcy
800m  -Gimnazjum — klasa Il — dziewczeta

1000 m  -Gimnazjum — klasa I1l - chtopcy
Nagrody w biegach dla dzieci i mlodziezy:

- wkazdej kategorii wieckowej 3 pierwsze miejsca — medale,
- za uczestnictwo w biegu medale okolicznosciowe

kontakt do organizatora: e-mail: promocja@Ilagow.pl
tel. 606 737 161 — Arkadiusz Jurusz

SERDECZNIE ZAPRASZAMY !!!
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