REGULAMIN Grand Prix
Gorzowa Wielkopolskiego w biegach przetajowych

2014/2015

1. Cel zawodow:

- popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu oraz rekreacji ruchowej jako jednego z
elementow zdrowego trybu zycia;

- promowanie aktywnosci fizycznej w okolicznosciach przyrody;
- umozliwienie sprawdzenia swoich sit i mozliwosci w rywalizacji sportowej.
2. Organizatorzy:
- Urzad Miasta Gorzowa Wielkopolskiego;
-Osrodek Sportu i Rekreacji w Gorzowie Wielkopolskim;
- Sport Konsulting Tomasz Lewandowski
3. Partnerzy:
- Fundacja Wychowanie Przez Sport;
- Komenda Miejska Strazy Pozarnej w Gorzowie Wielkopolskim;
- Gospodarczy Bank Spétdzielczy w Gorzowie Wielkopolskim;
- Agencja internetowa GO — 2 — WEB.COM.
4. Patronat:

- Radiowa Trdjka

Zasady uczestnictwa:

- w zawodach moze wzig¢ udziat kazdy petnoletni zawodnik, ktéry: zgtosi sie do biegu przy pomocy
formularza zgtoszeniowego, wniesie optate startowg oraz podpisze oswiadczenie o biegu na wtasng
odpowiedzialno$¢ (podstawa prawna: Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia
12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095);

- zawodnicy w wieku 16-18 lat (ktére w dniu biegu nie osiggnety jeszcze petnoletniosci) zobowigzane
sg do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicdw lub prawnych opiekundw, z ich podpisem i nr
PESEL. Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecnosc¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem
osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawodow.



5. Zgtoszenia:

- zgtoszenia mozna dokonac drogg elektroniczng poprzez strone internetowg: http://www.sport-

time.com.pl/zapisy-online

- zgtoszenie internetowe jest wazne po dokonaniu optaty startowej dokonanej w biurze zawodéw w
dniu biegu

- wszyscy zawodnicy muszg zostac zweryfikowani w Biurze Zawodoéw. Podczas weryfikacji zawodnicy
muszg posiadac¢ dokument potwierdzajacy tozsamosc.

6. Termin i miejsce:
Gorzéw Wielkopolski: 19 pazdziernika, 23 listopada, 21 grudnia, 18 stycznia, 22 lutego, 23 marca;
wszystkie biegi rozpoczng sie o godzinie: 11:00;

w osobnym terminie odbedzie sie oficjalna ceremonia zakonczenia cyklu Grand Prix podczas ktérej
zostang wreczone nagrody oraz pamigtkowe medale. Termin ceremonii zakoriczenia zostanie podany
nie pdzniej niz miesigc przed planowanym terminem.

7. Trasa:
- trasa biegu prowadzi po terenie bytego Poligonu wojskowego ;
- dystans biegu: 5,4km ( 2x 2,7 km );

8. Pomiar czasu:

- podstawa klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu wykonywany za pomoca chipa, ktérego
zawodnik otrzymuje w pakiecie startowym i winien przymocowac do sznuréwki buta startowego. Na
mecie oraz opcjonalnie na starcie biegu znajdowac sie bedg maty kontrolne, ktére odnotowuja
pojawienie sie zawodnika w danym punkcie. Brak odczytu pojawienia sie zawodnika na punkcie
kontrolnym moze spowodowa¢ dyskwalifikacje;

- zgodnie z przepisami PZLA klasyfikacja zawodnikéw w kategorii generalnej oraz kategoriach
wiekowych odbywa sie na podstawie czasu rzeczywistego (brutto, liczonego od chwili strzatu
startera)

9. Klasyfikacja korncowa:

- warunkiem sklasyfikowania w klasyfikacji koicowej Grand Prix Gorzowa Wielkopolskiego jest udziat
w co najmniej 4 z 6 biegéw;

- w klasyfikacji generalnej po wszystkich edycjach wyrdznione bedg kategorie OPEN, kategorie
wiekowe w klasyfikacji indywidualnej:

- kategorie OPEN: kobiet i mezczyzn;
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- kategorie wiekowe: K16 (16-34 lat), K30 (35-49 lat), K50 (50lat i starsze), M16 (16-34 lat), M30 (35-
49 lat), M50 (50Ilat i starsi);

- przynaleznosci do poszczegdlnych kategorii wiekowych decyduje rok urodzenia w chwili rozpoczecia
cyklu;

- kategorie zostang utworzone tylko w przypadku sklasyfikowania w nich co najmniej 3
zawodnikéw/zawodniczek, w przeciwnym razie zawodnicy zostajg przytgczeni do kategorii mtodsze;j;

- klasyfikacja generalna zostanie utworzona na podstawie punktéw zdobytych w czterech najlepszych
biegach danego zawodnika;

- punkty przyznawane bedg za miejsca zajete w poszczegdlnych biegach wedtug systemu: 1 miejsce —
1 punkt, 2 miejsce — 2 punkty, ..., 100 miejsce — 100 punktow;

- zwyciezcg zostaje osoba ktdra uzbiera najmniejszg liczbe punktéw uwzgledniajgc wyniki z czterech
najlepszych startéw;

- w przypadku zdobycia przez zawodnikdow takiej samej liczby punktéw o zajetym miejscu decyduje
najlepsza pozycja w danym biegu.

10. Nagrody:

- w kat. OPEN — puchary oraz nagrody rzeczowe lub finansowe (w zaleznosci od budzetu imprezy ) dla
5 najlepszych zawodnikow;

- w kat. wiekowych —nagrody rzeczowe dla 3 najlepszych zawodnikéw;

- oprécz nagréd dla najlepszych zawodnikéw przewidujemy réwniez wyrdznienie w postaci
pamigtkowej statuetki oraz nagrody rzeczowej dla najstarszej zawodniczki oraz najstarszego
zawodnika;

- nagrody nie dublujg sie. Zawodnicy nagrodzeni w kat. OPEN nie beda dekorowani w kategoriach
wiekowych;

- wszyscy uczestnicy, ktérzy ukoniczg przynajmniej 4 z 6 biegdw otrzymajg pamigtkowy medal;
11. Zasady finansowania:

- optaty wpisowej dokonujemy w dniu biegu w biurze zawodéw

- optata wpisowa ptatna w dniu biegu w biurze zawoddéw wynosi: 10 zt;

- optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi;
12. Numery startowe:

- numery startowe bedg state, numer przydzielony zawodnikowi po opfaceniu pierwszego biegu
bedzie jego numerem do korica cyklu;

- numery odbieramy w biurze zawoddw podczas weryfikacji i oddajemy po kazdym biegu w biurze

zawodow .



13. Zasady bezpieczenstwa:
- zawodnicy oznaczeni bedg numerami startowymi,

- wszyscy uczestnicy powinni zapoznaé sie z zasadami bezpieczenstwa biegu oraz bezwzglednie
stosowac sie do zasad oraz zalecen organizatoréw jak i stuzb odpowiedzialnych za organizacje i
bezpieczenstwo biegu.

14. Postanowienia kornicowe:
- zawody odbywac sie bedg bez wzgledu na warunki atmosferyczne;
- obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw lezy w gestii zawodnikéw;
- organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki;

- organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikdw Biegu.
Jednoczesnie informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia Smierci lub
poniesienia jakichkolwiek strat badz szkéd, jakie mogg wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub
uczestnictwem w Biegu;

- uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy -
Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pociaga za
sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwosé odniesienia obrazen ciata i urazéw
fizycznych (w tym $Smierci). Przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypetnionego Formularza
Rejestracyjnego oraz dokonanie Optaty Rejestracyjnej oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit
charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydowat
sie podjac to ryzyko, startujgc w Biegu wytacznie na wtasng odpowiedzialnos¢;

- uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do startu w Biegu lub podpisze
wtasnorecznie oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w Biegu;

- organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich moggcych potwierdzié
brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu;

- mtodziez ponizej 18 roku zycia startuje za pisemng zgoda rodzica/opiekuna;

- organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie oraz wtasnej jego interpretacji.
Organizator zawodow

Sebastian Wierzbicki

sebastianwierzbickipl@gmail.com
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