IV Cross Zielonogorski "Parszywa 12"
Zielona Gora, 29.06.2014 r.

Regulamin zawodow

1. Cel imprezy:
e popularyzacjabieganiajako ngprostsze formy rekreacji fizyczng,
e propagowanie zdrowego trybu zycia wsrdd lokalnej spotecznosci,
e promocjamiasta Zielongl Gory.

2. Organizator:

Stowarzyszenie Bractwo Biegaczy Zielona Géra

Kontakt:
Dane teleadresowe Organizatora znajduja si¢ na stronie: Www.crosszg.pl

3. Termin i miejsce:

o zawody odbeda si¢ 29.06.2014 r. (niedziela)

e starti metabiegu - btonia przed Amfiteatrem w Zielonej Gorze, ul. Czestawa Niemena
(wjazd od ul. Ptasig)

o start biegu — godz. 10:00

e dystans: 12 km

o limit czasu: 100 min

4. Trasa biegu:

e S$ciezkami lesnymi po Wzgorzach Piastowskich
e nawierzchnia 100% gruntowa utwardzona (szuter) oraz dukty lesne

5. Warunki uczestnictwa:

e W biegu moga wzia¢ udziat zawodnicy, ktorzy do dnia imprezy ukoncza 16 rok zycia,
dokonaja zgloszeniai uiszcza optate startowa,;

e zawodnicy niepelnoletni musza posiada¢ zgodg opiekunow prawnych na uczestnictwo
w biegu;

o kazdy zawodnik startuje wytacznie na wlasng odpowiedzialno$é, co potwierdza
podpisujac oswiadczenie o zdolnosci zdrowotnej do udziatu w biegu;

e pobranie numeru startowego przez zawodnika bgdzie rownoznaczne z zapoznaniem
si¢ z regulaminem biegu, jego akceptacja oraz zgoda na przetwarzanie danych
osobowych i wykorzystaniem wizerunku uczestnika biegu dla potrzeb Organizatora;

e podczas biegu wszyscy zawodnicy musza posiada¢ numer startowy przymocowany do
koszulki nawysokosci klatki piersiowe;;


http://www.crosszg.pl

6. Zgloszenia

UWAGA!!!
ORGANIZATOR USTALA LIMIT STARTUJACYCH NA 612 OSOB.

O KOLEJNOSCI PRZYJECIA ZGEOSZEN DECYDUJE DATA UISZCZENIA OPEATY

STARTOWEJ

elektronicznie — do dnia 24 czerwca 2014 r. do godz. 24:00, poprzez rejestracje na
stronie internetowe: www.crosszg.pl

w dniu biegu — w Biurze Zawodéw (Gimnazjum nr 2 im. Adama. Asnyka, ul.
Swietych Cyryla i Metodego 9), w godz. 8:00 do 9:30 (pod warunkiem
niewyczerpanialimitu uczestnikow)

numery startowe wydawane beda za okazaniem dowodu tozsamosci, po podpisaniu
oswiadczenia o zdolno$ci zdrowotnej do udziatu w biegu oraz uiszczeniu optaty
startowey

Zazgtoszenie uwaza si¢: dostarczenie wypetnionego formularza zgtoszenia do udziatu
w IV Crossie Zielonogorskim i wptacenie w terminie optaty wpisowe;.

7. Oplata startowa, Swiadczenia, sprawy finansowe

optata startowa wynosi:

o 20 zt — dlapierwszych 312 uczestnikow;

o 30zl - od 313 do 562 uczestnikow;

o 40zl — powyzej 562 uczestnikow oraz w dniu startu w Biurze Zawodow
(pod warunkiem niewyczerpania limitu uczestnikow);

o jezeli oplata startowa zostanie wniesiona w niewystarczajacej wysokosci (np.
przekroczenialiczby uczestnikow w danym limicie, wynikajacym z
regulaminu — decyduje kolejnos¢ wptyniecia optaty na konto organizatora)
uczestnik jest zobowiazany do niezwtocznego doptacenia roznicy;

koszty organizacyjne imprezy pokrywa Organizator, a osobowe uczestnicy lub
jednostki delegujace;

dowodem wptlynigcia optaty jest pojawienie si¢ stosownej adnotacji /potwierdzenia/
przy nazwisku zawodnika naliscie startowej na stronie zapisow;

wplacona optata startowa nie podlega zwrotowi.

Optata musi zosta¢ dokonana najpo6zniej do dnia 25 czerwca 2014 roku na konto:
Bractwo Biegaczy Zielona Gora,
ul. Stowacka 6,
65-943 Zidlona Gora,
Bank PEKAO SA.
Nr konta: 56 1240 6843 1111 0010 3955 4199

Tytul wptaty: optata startowa oraz imi¢ 1 nazwisko zawodnika


http://www.crosszg.pl

W ramach optaty startowej Organizator zapewnia zweryfikowanym zawodnikom:

e numer startowy z agrafkami
(uwaga: imienne numery startowe beda zagwarantowane przy zapisach
elektronicznych z uiszczona optlata startowa w terminie do 25.06.2014 r.);
e positek regeneracyjny po biegu oraz wodg na trasie biegu;
e po ukonczeniu biegu pamiatkowy medal,

8. Klasyfikacja koncowa

o prowadzonabedzie indywidualna klasyfikacja generalna (open) kobiet i mgzczyzn
e Oraz w kategoriach wiekowych:
o Kkobiety:
- K1 — kobiety 16-29 |at
- K2 — kobiety 30 do 39 lat
- K3 — kobiety 40-49 |at
- K4 — kobiety 50-59 lat
- K5 — kobiety 60 lat i wigcej
o Mmegzczyzni:
- M-20 — mezczyzni 16-29 lat
- M-30 — mezczyzni 30-39 lat
- M-40 — me¢zczyzni 40-49 lat
- M-50 — mezczyzni 50-59 lat
- M-60 — mezczyzni 60 lat 1 wigcej

9. Pomiar czasu

e Pomiar czasu i ustalenia kolgnosci beda dokonane elektronicznie za pomoca chipow.

10. Nagrody
o zamigscal-lll w klasyfikacji generalng kobiet i mgzczyzn: puchary i nagrody
finansowe
o W kategoriach wiekowych zamigjscal-111: puchary

e Wsrdd wszystkich uczestnikow, ktorzy ukoncza bieg glowny zostana rozlosowane
dodatkowe nagrody rzeczowe

« zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalng nie otrzymuja nagrody po raz drugi w
kategorii wiekowej

o kazdy uczestnik, ktory ukonczy bieg gldowny otrzymuje pamiatkowy medal.

11. Program zawodow
o 08:00 - otwarcie Biura Zawodow, przyjmowanie zgtoszen
e 10:00 — start biegu gtéwnego na dystansie 12 km
e 12:15- dekoracja zwycigzcoOw biegu gtdwnego
e 13:00 — zakonczenie zawodow

12. Postanowienia koncowe

e uczestnicy biegu nie beda ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow;



organizatorzy zapewniaja opieke lekarska oraz szatnig;

organizatorzy nie beda odpowiadali za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia
lub skradzione podczas imprezy;

bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogodg;

prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje organizatorom;

Organizatorzy



