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REGULAMIN

XXXII POEMARATONU SOLAN 2015’
BIEG GLOWNY - DYSTANS 21,097
START - 30 maja 2015r., godz. 17.00

BIURO ORGANIZACYINE - Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Nowej Soli,
ul. Sw. Barbary 2, 67-100 Nowa Sol, tel./fax 68 /387 55 20,
www.polmaratonsolan.pl e-mail: edmaz@tlen.pl

I. CEL:

- popularyzacja biegania, integracja,

- promocja Ziemi Lubuskiej i Nowej Soli,

- wylonienie Mistrzéw Polski w pétmaratonie wsrdd sedzidw pitkarskich,
- wytonienie mistrzéw powiatu nowosolskiego 2015'.

II. ORGANIZATOR:

- Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Nowej Soli (MOSIR),
- MKST Astra Nowa Sdl,

- Patronat - Prezydent miasta Nowa Sol.

III. TERMIN I MIEJSCE:

- Bieg odbedzie sie w dniu 30 maja 2015r. (sobota), wytyczony jest ulicami Nowej Soli
o nawierzchni asfaltowej (100%).

Miejsce startu — ul. Sw. Barbary (przy hali MOSiR), godz. 17.00

IV. TRASA:

Potmaraton (21,097 km) odbedzie sie na trasie okdlnej - 3 petle — trasa atestowana przez
PZLA,

Przebieg trasy: ul. Sw. Barbary (start), ul. Parkowa, ul. Kosciuszki, ul. Przemystowa
(nawrdt) > ul. Przemystowa, ul. Kosciuszki, ul. Wojska Polskiego, ul. Sw. Barbary (meta);
Limit czasu: 2 godz.30 min. Pomiar czasu do godz. 19.30.

Sekretariat Biegu: czynny w dniu 30 maja 2015r. od godz. 11.00 do 16.30 w hali
sportowej MOSIR przy ul. Sw. Barbary 2.

V. PRAWO STARTU:
- W biegu prawo startu majg kobiety i mezczyzni, ktdrzy ukonczyli 18 rok Zycia, zrzeszeni
i niezrzeszeni. Impreza otwarta.

Bieg odbywac sie bedzie w nastepujacych kategoriach:

Generalna:
Mezczyzni i Kobiety,

Wiekowe:
Mezczyzni - M20 (16-29 lat), M30 (30-39), M40 (40-49), M50 (50-59), M60 (60 i starsi),
Kobiety - K 20 (16-29), K 30 (30-39), K 40 (40 i wiecej);
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V Mistrzostwa Powiatu Nowosolskiego
Mieszkancy i reprezentanci Powiatu Nowosolskiego K i M - Open;

II Mistrzostwa Polski Sedziéw Pitkarskich (PZPN)

Kategoria - Open;

VI. ZGLOSZENIA:

- zgtoszenia wytacznie elektroniczne przez Internet na stronie: www.super-sport.com.pl oraz
poprzez link na stronie www.maratonypolskie.pl - w terminie do dnia 29 maja 2015 roku.
Za zgtoszenie uwaza sie przestanie prawidtowo wypetnionego formularza zgtoszenia, oraz
wptacenie optaty startowej w wysokosci 50 zt przelewem na konto organizatora, do
29 maja 2015 roku.

Po wyznaczonym terminie zgtoszenie nie bedzie mozliwe.

Zwolnione z optaty startowej bedg osoby, ktore w 2015 roku ukonczyty badz ukonczg 65 rok
zycia.

Limit uczestnikow - 750 osdb.

VII. OPLATA STARTOWA:

Ptatna przelewem na konto: MKST "Astra", ul. Matejki 25, 67-100 Nowa Sol, w tytule
przelewu nalezy poda¢ Imie i Nazwisko startujgcego zawodnika oraz dopisek:
"POEMARATON SOLAN'. \Wniesiona opfata nie podlega zwrotowi.

Konto: Bank Spotdzielczy w Nowej Soli 77 9674 0006 0000 0031 0154 0001

VIII. UCZESTNICTWO:

- Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Sekretariacie Biegu w dniu 30 maja
2015 roku, w godz. 11.00-16.30.

- Uczestnicy moga wystartowacé na wtasng odpowiedzialno$¢ wypetniajgc stosowny formularz
w obecnosci sedziego, po okazaniu dowodu osobistego oraz dowddu wptaty optaty startowej
tzw. ,wpisowego”.

- Organizator zapewni opieke lekarskg w trakcie trwania zawodow.

- Uczestnicy biegu ubezpieczeni bedg od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw.

IX. NAGRODY:
- KLASYFIKACJA GENERALNA
- kobiety i mezczyzni — miejsca I-V nagrody pieniezne w PLN (2000, 1000, 800, 700, 500),

- KATEGORIE WIEKOWE:
- kobiety i mezczyzni - miejsca I-V cenne NAGRODY RZECZOWE,

- KLASYFIKACJA — MISTRZOSTWA POWIATU:
- kobiety i mezczyzni — miejsca I-V — nagrody pieniezne w PLN (800, 500, 400, 300, 200);

- KLASYFIKACJA MISTRZOSTWA POLSKI SEDZIOW PItKARSKICH
- nagrody indywidualne PZPN

NAGRODY W KATEGORIACH WIEKOWYCH NIE MOGA SIE DUBLOWAC
Z NAGRODAMI W KLASYFIKACII GENERALNEJ!

- DZIESIEC NAGROD NIESPODZIANEK:

10 cennych nagréd ufundowanych przez organizatoréw oraz sponsoréw Pdétmaratonu,
w tym nagroda Prezydenta Nowej Soli (Rower Gorski) - rozlosowane wsrod wszystkich
uczestnikdw, ktorzy ukoniczg bieg - losowanie (numeréw startowych) po ceremonii
dekoracji.
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Od nagrod przekraczajgcych 760zt pobrany bedzie podatek w wysokosci 10% wygranej (art.
21 ust.1pkt.68 ustawy o podatku dochodowym od o0sob fizycznych). Zawodnik odbierajacy
nagrode powinien posiadac: PESEL, NIP oraz informacie o siedzibie witasciwego Urzedu
Skarbowego.

X. SPRAWY FINANSOWE:

- Przyjazd i pobyt zawodniczek i zawodnikdw na koszt wiasny. Organizator pokrywa koszty
organizacji biegu. W pakiecie startowym kazdy uczestnik otrzyma okolicznosciowg koszulke,
torbe oraz talony na zywnosc¢: tradycyjng grochdwke, kietbaske z grilla oraz napdj. Woda
oraz napoje izotoniczne takze na trasie biegu i na mecie. Pierwszych 600 uczestnikow na
mecie biegu otrzyma pamigtkowy medal, pozostatym uczestnikom medale zostang wystane
pocztg na koszt organizatora.

XI. IMPREZY TOWARZYSZACE:

- godz. 14.00 - ,, XV Mini Bieg Solan” — biegi uliczne dla dzieci i mtodziezy ze szkét powiatu
nowosolskiego oraz integracyjny "Bieg na Przekor",

- godz. 15.00 - wystep artystyczny,

- godz. 19.30 - wystep zespotu muzycznego )

- godz. 20.00 uroczysta dekoracja zwyciezcoOw (scena na parkingu przy hali MOSIR, ul. Sw.
Barbary),

- godz. 20.00 - wystep zespotu muzycznego, biesiada afterparty.

XII. POSTANOWIENIA KONCOWE:

- Bieg rozegrany zostanie zgodnie z przepisami PZLA, bez wzgledu na warunki
atmosferyczne, )

- Organizator zapewnia bezpfatny nocleg w sali sportowej MOSIR przy ul. Sw. Barbary 2
(rezerwacje noclegu nalezy zgtosi¢ organizatorom do dnia 20 maja 2015r. p. Edward
Mazurkiewicz tel. 68/ 387 55 20) — wymagany wiasny Spiwor i karimata.

- Organizator zastrzega sobie prawo do ewentualnej interpretacji niniejszego regulaminu,

- Zdjecia wykonane podczas imprezy mogg by¢ wykorzystane w materiatach reklamowych
biegu /komunikat koncowy, plakat, informacje prasowe/,

- Zawodnik odbierajgc numer startowy akceptuje postanowienia niniejszego regulaminu.

MOSIR Nowa Sdl



