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REGULAMIN BIEGU
IV PIATKA MAJOWA W OSIEDLU POZNANSKIM
30 MAJA 2015 R.

I. Organizator
Organizatorem Czwartej Pigtki Majowej, zwanej dalej ,,Biegiem” jest Gmina Deszczno
wraz z jednostkg pomocniczy — sotectwem Osiedle Poznanskie.

Adres do korespondencji: Deszczno, ul. Lubuska 90, 66-446 Deszczno.

I1. Cele
Popularyzacja i upowszechnianie biegania, jako najprostszej formy rekreacji fizycznej.
Propagowanie zdrowego stylu zycia.
Poznanie waloréw krajoznawczo — turystycznych oraz rekreacyjnych miejscowosci Osiedle
Poznanskie.

Promocja Gminy Deszczno, jako przyjaznej gminy dla biegaczy.

I11. Termin, miejsce, dystans.
Bieg odbedzie si¢ 30 maja 2015 .
Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Impreza trwa od godz. 13%° do godziny 19%.
Mini Bieg — szkolny rozpocznie sie o godz. 14%.
Bieg glowny wystartuje o godz. 17%. Start oraz meta zlokalizowana bedzie w
miejscowosci Osiedle Poznanskie na ul. Swietlanej (boisko przy $wietlicy wiejskiej).
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany godziny i miejsca startu Biegu, przy czym
Uczestnik zostanie o tym fakcie zawiadomiony poprzez zamieszczenie odpowiedniej
informacji na stronie internetowej www.deszczno.pl. Dokonanie zmian w powyzszym
zakresie nie skutkuje powstaniem ze strony Organizatora zadnych dodatkowych zobowigzan
w stosunku do Uczestnika.
Dhugo$¢ trasy: ok. 5,7 km.
Przebieg trasy: START Osiedle Poznanskie ul. Swietlana (boisko przy S$wietlicy

wiejskiej) — skrzyzowanie z ul. Brzozowa — ul. Brzozowa — ul. Pogodna — ul. Olchowa —



ul. Rézana — ul. Swietlana — META Osiedle Poznanskie ul. Swietlana (boisko przy
swietlicy wiejskiej).
Zawodnik ponosi pelna odpowiedzialnos¢ za wlasne dzialania i zachowanie. Jest

zobowiazany do stosowania przepisow ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.

IV. Warunki zgloszenia i zasady uczestnictwa.
Kazdy uczestnik Biegu gldownego musi by¢ urodzony przed 31 maja 1999 (w dniu Biegu
posiada¢ ukonczone 16 lat).
Osoby niepelnoletnie zobowigzane sg dostarczy¢ do Organizatora Biegu ,,O$wiadczenia
Rodzica lub Opiekuna prawnego o zdolnosci dziecka do udziatu w zajeciach rekreacyjno-
sportowych” z podpisem rodzica badz opiekuna prawnego, wyrazajacego zgode na udziat w
Biegu osoby niepetnoletniej 1 bioracego za nig odpowiedzialnosé.
Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidlowe wypelnienie i przekazanie do
Organizatora Biegu Formularza Rejestrowego oraz uiszczenie oplaty startowe;.
Przekazanie prawidlowo wypelnionego formularza odbywa si¢ w punkcie
rejestracyjnym mieszczacym si¢ w budynku $wietlicy wiejskiej w Osiedlu Poznanskim
w  godzinach 14 — 17" lub  elektronicznie za  posrednictwem
http://www.maratonczykpomiarczasu.pl. Wypehienie Formularza Rejestracyjnego oraz
pobranie numeru startowego jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu.
Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdego Formularza Rejestracyjnego, co
do ktorego istnieje podejrzenie, ze zostal wypetliony niezgodnie z prawda oraz do
zdyskwalifikowania kazdego Uczestnika, wobec, ktorego istnieje uzasadnione przekonanie,
ze naruszyt warunki Regulaminu.
Opfata startowa w wynosi 10,00 zl pobierana bedzie w czasie zawodow, przy wydawaniu
numerkow oraz chipéw. Optata nie podlega zwrotowi.
Pomiaru czasu 1 ustalenie kolejnosci dokona firma Maratonczyk pomiar czasu za pomoca
chipow. Chip nalezy umiesci¢ w sznurowadtach buta. Brak chipa podczas biegu skutkowac
bedzie dyskwalifikacja. Po biegu nalezy wydany chip zwroci¢ do: Stanowisko firmy
obstugujacej pomiar czasu — elektroniczny pomiar czasu (przy Biurze zawoddw).
Niezwrocenie chipa spowoduje brak ujecia w komunikacie koncowym oraz dyskwalifikacje
zawodnika. Zawodnicy na mecie nieposiadajacy elektronicznego chipa do pomiaru czasu,
nie bedg sklasyfikowani."
. Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawa z dnia 29
sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych (Dz.U.2002r. Nr 101 poz. 926, ze zm.).
Uczestnikowi przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz do ich poprawiania i

usuwania.
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Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo 0o
przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikéw wywiadoéw, robienia zdje¢ i/lub filmowania,
uzywania imion i nazwisk, wizerunku, podobizny lub glosu oraz innych materiatow
pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w Biegu na potrzeby reklamowe,
promocyjne, a takze mozliwos¢ ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach radiowo-
telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania.
Ze wzgledow bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udziat 0s6b poruszajgcych si¢ na
rowerach (z wyjatkiem organizatorow a takze stuzb porzadkowych), wrotkach, rolkach,
deskorolkach itp. oraz maszerujacych ze zwierzgtami. Zabrania si¢ wnoszenia na trase
Biegu przedmiotoéw, ktore mogg by¢ niebezpieczne dla innych Uczestnikow. Zabrania si¢
wnoszenia $rodkow odurzajacych, nielegalnych substancji oraz napojow alkoholowych
jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania si¢ zazywania 1 posiadania wyzej
wymienionych $rodkow i substancji, zarowno przed, jak i w trakcie Biegu. Organizator
zastrzega sobie prawo do odmowy dopuszczania do udziatlu w Biegu oséb, u ktorych
zostanie stwierdzone spozycie lub posiadanie wyzej wymienionych §rodkow. Organizator
zastrzega sobie prawo do zdyskwalifikowania Uczestnika, co, do ktérego stwierdzone
zostanie, ze nie posiada prawa do uczestnictwa w Biegu. Uczestnik zobowigzany jest do
przestrzegania wszelkich zasad 1 przepisow, ktoére maja zastosowanie do uczestnictwa w
Biegu, w szczegdlnosci zasad fair play.

KLASYFIKACJA:

Klasyfikacja bedzie prowadzona w nastepujacych kategoriach:

Mezczyzni Kobiety
M20 — do 29 lat (1999-1986) K20 —do 29 lat (1999-1986)
M30 — 30-39 lat (1985-1976) K30 —30-39 lat (1985-1976)
M40 — 40-49 lat (1975-1966) K40 — powyzej 40 lat (od 1975)

M50 — 50-59 lat (1965-1956)
M60 — 60-69 lat (1955-1946)
M70 — powyzej 70 lat (od 1945)

Za czotowe lokaty przewidziane sg medale, puchary oraz nagrody rzeczowe.

W ramach biegu gtownego odbedzie si¢ klasyfikacja mieszkancow Gminy Deszczno o
,Puchar Wojta” w kategorii kobiet oraz w kategorii me¢zczyzn.

W trakcie trwania imprezy odbedzie si¢ rowniez mini bieg dla dzieci 1 mtodziezy, ktory
wystartuje o godzinie 14:00. W mini biegu mozna wystartowa¢ w nast¢pujacych
kategoriach:

e szkoty podstawowe — dziewczeta i chtopcy — klasy I-11, HI-1V (dystans 300 metréw);




e szkoty podstawowe — dziewczeta i chtopcy — klasy V-VI (dystans 600 metréw);

e gimnazjum — dziewczgta i chtopcy (dystans 900 metrow);
Opiekunowie szkot bioracych udziat w zawodach biorg odpowiedzialno$¢ za zachowanie i
dyscypling swojej mitodziezy oraz za posiadanie aktualnych badan lekarskich (brak

przeciwwskazan lekarskich do udziatu w zawodach sportowych).

V. Uwagi koncowe
Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego Regulaminu oraz
wprowadzenie ewentualnych zmian.
Organizator informuje, 1z nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytulu choroby, wypadku, odniesienia
obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkod, jakie moga
wystapi¢ w zwiazku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w Biegu.
Uczestnik startuje wylacznie na wlasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze si¢ z wysitkiem
fizycznym 1 pocigga za soba naturalne ryzyko i1 zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢
odniesienia obrazen ciata 1 urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod 1 strat o
charakterze majatkowym. Dodatkowo, moga wystapi¢ inne czynniki ryzyka, niemozliwe do
przewidzenia w tym momencie. Przekazanie Organizatorowi prawidlowo wypetnionego
Formularza Rejestracyjnego oznacza, ze Uczestnik rozwazyl 1 ocenit charakter, zakres i
stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydowat si¢
podjac¢ to ryzyko, startujac w Biegu wyltacznie na wiasng odpowiedzialnos¢. Uczestnik
oSwiadcza, ze nie bedzie dziatat na szkode¢ Organizatora.
Organizator zapewnia opiek¢ medyczng na czas trwania biegu, ochroneg, transport
techniczny oraz ciepty positek i wodg¢ dla kazdego uczestnika Biegu.
Jezeli ktorekolwiek z postanowien Regulaminu uznane zostanie, w calo$ci lub czesciowo, za
niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania, to wszelkie inne postanowienia (w calosci
badz czesciowo) zachowajg wazno$¢ 1 wykonalnosc.
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian do Regulaminu. Wigzaca i
ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.
W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

Organizator



