REGULAMIN

I CHARYTATYWNEGO BIEGU DOBRYCH MIKOLAIOW

Cel imprezy:

1.

Noak~own

Zbiorka charytatywna srodkéw finansowych na rzecz Stowarzyszenia Damy
Rade, z przeznaczeniem na zakup okien.

Upowszechnianie sportu i rekreacji wsréd mieszkancow Zielonej Gory i okolic.
Popularyzacja biegania jako jednej z form aktywnego wypoczynku.

Promocja terendw leSnych w granicach miasta Zielona Goéra.

Propagowanie zdrowego stylu zycia.

Promocja wspdlnych dziatan na rzecz lokalnej spotecznosci.

Promocja Liliowego Lasu.

Organizator:

Stowarzyszenie ,Zielona Goéro Zacznij Biegac¢” przy wspotudziale:

Eal A

Data

Stowarzyszenia “MY Zielonogdrzanie”,
Miasta Zielona Gora,

Lubuskiej Wojewddzkiej Komendy OHP,
Grupy Inicjatywy Lokalnej Jedrzychéw.

i miejsce:

Bieg odbedzie sie 6 grudnia 2015 roku (niedziela) w Zielonej Gdrze na terenie
Liliowego Lasu oraz terendéw lesnych w poblizu Dzikiej Ochli.
Bieg zostanie przeprowadzony na dwoch dystansach:

Bieg hobby dla dzieci na 2000 m (1 petla drogg lesno-szutrowgq) - start o
godzinie 11.00
Bieg gtowny na 10 km (1 petla drogg le$sno-szutrowgq) - start o godzinie 12.00

Uczestnictwo i zgloszenia:

1.

2.

Uczestnik Charytatywnego Biegu Dobrych Mikotajéow najpdzniej w dniu zawodow
musi mie¢ ukonczone 16 lat.

Kazdy zawodnik bierze udziat w biegu wytgcznie na wiasng odpowiedzialnosé, co
potwierdza wtasnorecznym podpisem na oswiadczeniu o zdolnosci do udziatu w
biegu.

Zawodnicy niepetnoletni muszg posiada¢ zgode opiekundw prawnych na udziat
w biegu - zgody do wypetnienia przed biegiem w Biurze Zawodow.

Zgtoszenia do biegu dzieciecego przyjmowane bedg w dniu zawodow 6.12.2015
roku. Gwarantuje sie przyjecie 100 uczestnikédw biegu dzieciecego.

Zgtoszenia do Charytatywnego Biegu Dobrych Mikotajéw przyjmowane bedg
wytacznie elektronicznie od dnia 12 pazdziernika 2015 roku do 30 listopada
2015 roku wigcznie, poprzez rejestracje na stronie internetowej
www.pulsarsport.pl

Limit uczestnikow I Charytatywnego Biegu Dobrych Mikotajéow to 300 osob.
Organizator biegu pobiera opfate startowg w wysokosci 30 zt za bieg gtowny,
ktéra w catosci przekazana zostanie na rzecz Stowarzyszenia Damy Rade.



8. Numer konta do wpftaty optaty startowej 53 1090 1535 0000 0001 3136 2101
tytutem: optata startowa, imie i nazwisko

9. Organizator biegu gwarantuje pomiaru czasu.

10. Organizator zapewnia wspdlng rozgrzewke przed I Charytatywnym Biegiem
Dobrych Mikotfajow.

11. Pakiety startowe wydawane bedg w biurze zawoddéw w dniu 04.12.2015 od
godziny 16.00 do godziny 20.00, po podpisaniu przez uczestnika o$swiadczenia.

12. Pobranie numeru startowego i podpisanie oswiadczenia, jest rébwnoznaczne z
akceptacjq regulaminu biegu oraz zgodq na przetwarzanie danych osobowych i
wykorzystanie wizerunku uczestnika dla potrzeb organizatora.

Rozstrzygniecie biegu i nagrody:

1. Wygrywa uczestnik, ktory pierwszy dotrze do linii mety i przekroczy ja.

2. Nagrody przyznawane bedg w dwdch kategoriach: open kobiet i open
mezczyzn.

3. Nie przewidziano nagrdd dla poszczegolnych kategorii wiekowych.

4. Nagrodq za trzy pierwsze miejsca w kategoriach open kobiet i open mezczyzn
beda pamigtkowe puchary. Wszyscy uczestnicy obu biegéw otrzymajg
pamigtkowe medale.

5. Wszyscy uczestnicy obu biegow majg zagwarantowany ciepty napéj i
poczestunek po zakonczeniu zawodow.

Program zawodow:

9.30 - 10.40 - rejestracja uczestnikdéw biegu dzieciecego, podpisanie zgody na udziat
dziecka w biegu

11.00 - start biegu hobby na dystansie 2 km

11.30 -11.45 - rozdanie nagrdod i medali uczestnikom biegu hobby

12.00 - start I Charytatywnego Biegu Dobrych Mikotajéw

13.30 - dekoracja zwyciezcow I Charytatywnego Biegu Dobrych Mikotajow
14.00 - loteria

14.30 - zakonczenie zawodow

Finansowanie:

1. Koszty zwigzane z przeprowadzeniem zawoddw pokrywa organizator —
Stowarzyszenie Zielona Goro Zacznij Biegac przy wspéffinansowaniu Miasta
Zielona Gora.

2. Zawodnicy przyjezdzajg na koszt wiasny.

Postanowienia koncowe:

1. Trasa biegu bedzie oznaczona tasmami w nieoczywistych miejscach i na

skretach.

2. Uczestnicy biegu nie sg ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
3. Organizator zapewnia opieke lekarska.



4. Uczestnikéw biegu obowigzuje strdj oraz obuwie sportowe w czasie biegu.

5. Podczas biegu Uczestnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane w
widocznym miejscu.

6. Biegi odbedg sie bez wzgledu na pogode.

7. Organizator nie odpowiada za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub
skradzione w czasie imprezy.

8. W trakcie imprezy bedzie prowadzona zbiérka publiczna na rzecz
Stowarzyszenia Damy Rade z przeznaczeniem na zakup okien.

9. W trakcie imprezy odbedzie sie kiermasz $wigteczny prac podopiecznych
Stowarzyszenia Damy Rade.

10. Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje organizatorowi.

11. Szczegdtowych informacji udziela Karolina Michalczak tel. 695377406.



