REGULAMIN
V111 Biegu Cysterskiego
Bledzew 21 sierpnia 2016
- bieg zaliczany do Grand Prix woj. lubuskiego —

. Cel imprezy:

- promocja gminy Bledzew,
- upowszechnienie masowego biegania,
- integracja spolecznosci,

. Organizator:

- Urzad Gminy Bledzew

. Termin:

- 21 sierpnia 2016r. — niedziela — start nastapi o godz. 16.00

. Trasa:

- start ul. Rynek w Bledzewie - ul. Kosciuszki (asfalt) - nastepnie droga gruntowa
piaszczysta (okoto 300m) - ul. Wodna (kostka betonowa) - ul. Tylna i 1-go Maja (ulice
brukowane okoto 600m) - ul. Rynek,

- dystans: 5.500m — cztery petle kazda 1.375m.

. Warunki uczestnictwa:

- w biegu moga uczestniczy¢ osoby, ktore ukonczyly 16 lat i posiadaja dobry stan zdrowia
pozwalajgcy na uczestnictwo W rywalizacji sportowej,
- osoby uczestniczace w biegu ponosza optate startowa w kwocie 12zt

. Kategorie wiekowe:

- kobiety 1 m¢zczyzni (w tym mieszkancy gm. Bledzew) — open.

Uwaga !! — do Grand Prix. woj. lubuskiego obowiazuje odrebna punktacja dot. kategorii
wiekowych

7.

9.

Nagrody:

- kobiety miejsca 1-3 i me¢zczyzni miejsca 1-5 okolicznosciowe puchary oraz nagrody
rzeczowe,

- wérdéd zawodnikow, ktorzy ukonczg bieg rozlosowane zostang nagrody rzeczowe,

- kazdy uczestnik otrzyma okoliczno$ciowa koszulke.

. Uwagi koncowe:

- w dniu imprezy biuro zawodoéw czynne od godz. 14.30 w budynku nr 9 przy ul. Rynek w
Bledzewie,

- przed biegiem uczestnicy sktadajg kart¢ zgloszeniowa oraz wnoszg u organizatora optate
startowg w kwocie 12zt,

- uczestnicy biegu ubezpieczajg si¢ we wlasnym zakresie,

- organizator zapewnia uczestnikom biegu jednorazowy positek,

- prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje organizatorowi.

Dodatkowe informacje

Przed rozpoczgciem biegu istnieje mozliwos¢ skorzystania z szatni znajdujacych si¢ w sali
sportowe] przy gimnazjum w Bledzewie, oddalonej okoto 400m od biura zawodow 1 linii
startu. Po zakonczeniu zawoddéw zawodnicy skorzystaja z szatni, odbedzie si¢ ogloszenie
wynikow oraz poczestunek



Informacji udziela:
Artur Musialski — Urzad Gminy Bledzew, tel. 095-7436619
Jerzy Rudnicki — tel. 501 254 439

ZAPRASZAMY



