REGULAMIN }

XVII MARATON SZTAFET ‘2015
05 sierpnia 2016 r. pigtek

1. Cel imprezy:
- upowszechnianie masowego biegania i czynnego wypoczynku
- promocja waloréw turystycznych OW ,,Gtebokie” k/ Miedzyrzecza

2. Organizator:
- Miedzyrzecki Osrodek Sportu i Wypoczynku

3. Termin:
- 05 sierpnia 2016 r. pigtek godz. 17° — Osrodek Wypoczynkowy ,,Gtebokie” (potozony 5 km od
Miedzyrzecza w kierunek Skwierzyna)

4. Trasa biegu:
- 42,195 metréw, wytyczona na terenie Osrodka Wypoczynkowego , Gtebokie” — podtoze twarde
asfaltowe

5. Warunki uczestnictwa:

- dobry stan zdrowia, wtasna odpowiedzialnos¢, ukoriczone 16 lat

- dokonanie zgtoszenia sztafety — zespotu do 15 lipca 2016 r. (w_zgtoszeniu nalezy podaé nazwe
sztafety i telefon osoby do kontaktu — pozostate czynnosci czyli nazwiska zawodnikéw oraz
kategorie podajemy w dniu zawoddw na kartach zgtoszeniowych )

- liczba sztafet ograniczona

6. Kategorie:

- 4 +50” —minimum jeden z biegaczy, uczestnikdw sztafety musi mie¢ ukonczone 50 lat
-4 +1” —w sztafecie obowigzkowo startuje jedna kobieta

- ,*+250” — wiek pieciu startujgcych biegaczy powinien przekroczyé¢ 250 lat

7. Nagrody:

- puchary okolicznosciowe i medale otrzymujg trzy najlepsze zespoty w kazdej kategorii

- wyrdznienia indywidualne rozlosowane bedg wsréd wszystkich uczestnikéw zawoddéw

- koszulki okolicznosciowe — otrzymujg uczestnicy, ktérzy dokonajg zgtoszenia zespotdw w terminie
do 15 lipca 2016 roku.

8. Zgtoszenia :— Miedzyrzecki Osrodek Sportu i Wypoczynku os. Kasztelanskie 8A Tel. 95 742 73 80 ;
www.maratoniczykpomiarczasu.pl

9. Uwagi koricowe:

- Biuro zawodéw czynne w godz. 15— 16*°

- Przed startem od sztafety pobierana jest optata wpisowa w kwocie 100 zi.

- Karty zgtoszeniowe dla kazdego uczestnika zawododw i dla catej druzyny (obowigzkowe) dostepne
beda na stronie www.mosiw.pl

- Uczestnicy biegu ubezpieczajg sie we wiasnym zakresie

- Organizator zapewnia uczestnikom biegu po zakonczeniu imprezy jednorazowy positek

- Organizatorzy zapewniajg opieke medyczng

- Zawody odbywac sie beda bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

- Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow lezy
w gestii zawodnikow.



http://www.maratończykpomiarczasu.pl/
http://www.mosiw.pl/

- Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki.

- Uczestnik startuje wytacznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane
z tym ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu
wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie
wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym
Smierci). Przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypetnionego Formularza
Rejestracyjnego oraz dokonanie Opfaty Rejestracyjnej oznacza, ze Uczestnik
rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie
z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podja¢ to ryzyko,
startujgc w Biegu wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosc.

-Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do startu w biegu
lub podpisze wtasnorecznie oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu
w biegu.

- Organizator zaleca uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich
mogacych potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w biegu;

- Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiadac:

- Numery startowe przymocowane do koszulek na piersiach. Pod karg dyskwalifikacji
niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci.

- Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje organizatorom

- Parkowanie pojazdéw w dniu zawoddw na terenie o$rodka OW ,,Gtebokie” - bezptatne

- Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji oraz do zmian w powyzszym regulaminie, ktore

zostang przedstawione uczestnikom najpdzniej w dniu zawodow

*Maraton Sztafet: - rozgrywany jest na petli zamknietej wytyczonej na terenie osrodka liczacej
1,215 metréw, ktéra kazdy startujgcy zespdt musi pokonac 34 razy

*w fazie poczatkowej rywalizacji kazdy uczestnik sztafety obowigzkowo pokonuje dystans — 5 km.
tj. 4 okrazenia, jedynie zawodnik rozpoczynajgcy zawody ma do pokonania dystans dtuzszy, czyli
5,745 metréw jest to wyréwnanie dla uzyskania petnej dtugosci maratonu tj. — 42,195 metréw

*w drugiej fazie organizator zezwala na dowolno$¢ w dokonywaniu zmian, ale zawodnik
kontynuujacy bieg nie moze pokonywac¢ dystansu krétszego niz 2 petne okrazenia

*wszystkie zmiany nastepuja w kolejnosci uzgodnionej z sedzig gtéwnym zawoddéw i w miejscu do
tego wyznaczonym

*zgtoszenie zmian i uwag z sedzig gtdwnym zawodow dokonuje kapitan zespotu lub osoba do tego
upowazniona

*Warunkiem zaliczenia startu i sklasyfikowania sztafety jest:

- przebiegniecie przez sztafete dystansu 42,195 m. w sportowej rywalizacji — zgodnie z zasadami fair paly

- pokonanie przez kazdego z uczestnikéw zawoddow minimum ~ 5 kilometrow = 4 petne okrazenia
*Kazdego zawodnika obowigzuje numer startowy przydzielony przez kierownika zawodoéw, ktéry po
zakonczeniu imprezy nalezy zwrdci¢ organizatorowi — jest to obowigzek kapitana/kierownika
zespotu.

UWAGA ! — w przypadku nie respektowania uwag i zalecen zaréwno sedziego gtéwnego, jak i
organizatora zawodow — sztafeta zostanie zdyskwalifikowana i wycofana z zawoddéw bez mozliwosci
zwrotu poniesionych kosztow.

ORGANIZATOR




