REGULAMIN 2016 rok

IV Bieg BiegamBoLubi¢ bez Granic

I. TERMIN I MIE]JSCE:
1. Gubin - Guben 05.11.2016 rok godzina 10:00.

2. Start 1 meta Plac Jana Pawla II.

II. PATRON MEDIALNY:

1. BiegamBoLubi¢

III. ORGANIZATOR:

1. Stowarzyszenie BiegamBoLubi¢ Gubin.

IV. WSPOLORGANIZATORZY:
1. Urzad Miejski w Gubinie.

2. Miejski Osrodek Sportu Gubin

V. CEL IMPREZY:

1. Propagowanie akcji BiegamBoLubie.

2. Promocja miast Gubina i Guben.

3. Popularyzacja biegania jako naturalnej formy ruchu.
4. Integracja amatoréw biegania z Polski 1 Niemiec.

5. Integracja zolnierzy Wojska Polskiego z mieszkanicami Gubina i Guben.

VI. BIURO ZAWODOW:

Biuro czynne bedzie w dniu zawodéw w godzinach od 8.00 do 10.30 w okolicy start-meta w Gubidskim Domu

Kultury, ul. Westerplatte 14 (galeria)
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VII. PROGRAM ZAWODOW:

10:00 ,,Bieg z Mistrzem” — bieg dzieci na dystansie ok. 500 m (uczestnictwo nie wymaga wnoszenia oplat ani
dokonania wczesniejszej rejestracii, kazdy uczestnik biegu otrzyma pamiatkowy medal)

10:40 Wspolna rozgrzewka.
10:50 Uroczyste otwarcie zawodow.
11:00 Start Bieg gtéwnego.

13.00 Dekoracje.

VIII. UCZESTNICTWO — ZGEOSZENIA DO ZAWODOW:

1. Organizatorzy w biegu gtéwnym ustalaja limit 800 pierwszych zgloszen, zgloszenie jest wazne w momencie
uiszczenia oplaty startowe;.

2. Organizator zawodow pobiera oplate startowa.

- w terminie od 07.06.2016 do 04.08.2016 w kwocie 30 z¥

- w terminie od 05.08.2016 do 04.10.2016 w kwocie 40 2zt

- w terminie od 05.10.2016 do 16.10.2016 w kwocie 50 zt ( koniec zapiséw internetowych )
- na miejscu w biurze zawodéw w kwocie 60 zt

- oplata startowa nie podlega zwrotowi (istnieje mozliwos$¢ przepisania pakietu startowego na inna osobe po
wezesniejszym kontakcie z organizatorem ).

3. Do biegu gtéwnego, zgloszenia nalezy dokonywac¢ do godz.24.00 16.10.2016 roku tylko 1 wylacznie droga
elektroniczng przez wypelnienie formularza zgloszeniowego zamieszczonego na stronie internetowe;:
(http:/ /www.pulsatsport.pl/zapisy/portal/ zawody.php?zawody=724)

4. Wplaty za udzial nalezy dokona¢ na konto
Stowarzyszenia BiegamBoLubi¢ Gubin
PKO Bank Polski 92 1020 5402 0000 0002 0312 3841

- w tytule przelewu nalezy podac imig, nazwisko, datg urodzenia z dopiskiem: ,,BIEG BEZ GRANIC"

5. W biegu moze wzia¢ udzial kazdy kto nie ma przeciwwskazan lekarskich do udzialu w zawodach biegowych
oraz w dniu imprezy (05 listopada 2016 r.) bedzie mial ukoniczone 16 lat oraz pisemna zgode opiekuna prawnego,

ktory w imieniu osoby niepelnoletniej ztozy wymagane oswiadczenia.
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6. Wszyscy pelnoletni zawodnicy musza zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodéw w dniu biegu 1 zlozy¢
wlasnoreczny podpis pod o$wiadczeniem o udziale w biegu na wlasng odpowiedzialnos§é — przy weryfikacji nalezy

okaza¢ dowdd tozsamosci.
7. Zawodnicy niepelnoletni biegu gléwnego musza podczas weryfikacji pojawi¢ si¢ z opiekunem prawnym.

8. Uczestnik startuje wylacznie na wlasna odpowiedzialno$¢ i ponosi zwiazane z tym ryzyko. Wszyscy Uczestnicy
przyjmujg do wiadomosci, ze udzial w biegu wiaze si¢ z wysilkiem fizycznym i pociaga za sobg naturalne ryzyko i
zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym $mierci). Zarejestrowanie
si¢ oraz dokonanie oplaty startowej oznacza, ze Uczestnik rozwazyt 1 ocenil charakter, zakres i stopien ryzyka
wiazacego si¢ z uczestnictwem w biegu i dobrowolnie zdecydowal si¢ podjac¢ to ryzyko, startujac w Biegu

wylacznie na wlasng odpowiedzialnos¢.

IX. POMIAR CZASU:

Podstawg klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu z wykorzystaniem chipéw elektronicznych wbudowanych w
numer startowy 1 zabezpieczony pianka. Numer z chipem jest gotowy do uzycia i powinien by¢ prawidlowo
zamocowany czterema agrafkami z przodu. Zabrania si¢ jakichkolwiek modyfikacji. Brak numeru podczas
zawodow bedzie skutkowal dyskwalifikacja. Numer z chipem jest wlasnoscia uczestnika i bedzie wydawany w
biurze zawodow przy weryfikacji. Wszelkie klasytikacje prowadzone beda wedlug indywidualnych czaséw netto.
Dla zachowania jak najlepszych warunkéw sportowej rywalizacji zawodnicy ustawiaja si¢ na starcie w kolejnosci

od najszybszych do najwolniejszych.

X. OPIS TRASY BIEGU:

1. Bieg gtowny zostanie rozegrany na dystansie 10 000 m (dwie petle po 5000 m) ulicami miast Gubina i Guben
- trasa atestowana (kostka brukowa, asfalt, kostka chodnikowa ). Ze wzgledu na specyfike trasy biegu obowigzywac
bedzie limit czasu — 1 h 30 minut

2. ,,Bieg z Mistrzem” zostanie rozegrany na dystansie 500 m (jedna petla)

XI. NAGRODY I INNE:

1. Uroczyste wreczenie nagrod nastapi po ukoficzeniu biegu przez ostatniego zawodnika ok 13.00.

2. Nagrody rzeczowe w biegu gtéwnym (open) przyznawane beda za miejsca 1-3 w kategoriach kobiet i mezczyzn.
3. Puchary w biegu gléwnym (open) przyznawane beda za miejsca 1-6 w kategoriach kobiet i mezczyzn.

4. Nagrody rzeczowe w biegu gtownym (kategoria: $otniery Wojska Polskiego) przyznawane beda za miejsca 1-3 w
kategoriach kobiet i mezczyzn.

BB-PL
INTERREG VA Unia Europejska. Europejski Fundusz Rozwoju Regionalnego. Budzet pafistwa.
2014-2020 ,,Redukowa¢ batiery — wspélnie wykorzystywac silne strony

,, Barrieren reduzieren — gemeinsame Stirken nutzen”.



5. Puchary w biegu gléwnym (kategoria: golniery Wojska Polskiego) przyznawane beda za miejsca 1-6 w kategoriach

kobiet 1mezczyzn.

6. Puchary w biegu gléwnym przyznawane beda za miejsca 1-3 w kategoriach wiekowych:

Mezczyzni Rocznik Kobiety
M16 16-29 lat (2000-1987) K16 16-29 lat
M30 30-39 lat (1986-77) K30 30-39 lat
M40 40-49 lat (1976-67) K40 40-49 lat
M50 50-59 lat (1966-57) K50 50-59 lat
Mo60 60 lat 1 wigcej (1956 1 starsze) K60 60 lat 1 wigcej

7. Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji OPEN nie otrzymaja pucharéw w kategorii wickowe;.
8. Organizator przewiduje puchar dla najstarszego uczestnika biegu.
9. Medal otrzyma kazdy uczestnik zawodéw na mecie po ukoniczeniu biegu.

10. Pakiety startowe beda wydawane przy weryfikacji w biurze zawodéw od godz. 8:00 do godz. 10:30

XII. POSTANOWIENIA KONCOWE:;:
1. Organizatorzy zapewniajq opieke lekarska.
2. Kazdy uczestnik biegu otrzyma talon na goraca herbate i positek .

3. Istnieje mozliwos¢ skorzystania z prysznicow na krytej ptywalni (Miejski Osrodek Sportu, ul. IT Armii Wojska
Polskiego 5 Gubin) po okazaniu numeru startowego w punkcie kasowym.

4. Uczestnicy biegu startuja na wlasng odpowiedzialno$¢, nie beda ubezpieczeni przez organizatora od
nieszczedliwych wypadkow.

5. Pobranie numeru startowego jest réwnoznaczne z akceptacja regulaminu biegu.

6. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione przez zawodnikow bez opieki.
7. Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje organizatorom.

XIII. KONTAKT:

Dyrektor biegu - Adam Kaczmarek 696-239-735
Sedzia gléwny - Roman Kwapich 693-346-711
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