VIl Bieg Szlakami Jeziora
Klodawskiego

Klodawa 21 maja 2016r. (sobota)

REGULAMIN

. Organizatorzy
Stowarzyszenie ,,0KO-Oblicza Ktodawskich Okolic”
Urzad Gminy w Ktodawie

Gminna Biblioteka Publiczna w Klodawie
Gminny Osrodek Kultury w Ktodawie z siedzibg w Wojcieszycach

. Cel i zalozenia biegu

Popularyzacja biegania jako naturalnej formy ruchu.
Propagowanie zdrowego stylu zycia.
Promocja Gminy Klodawa.

. Miejsce i termin
Sala Wiejska w Ktodawie ul. Jeziorna 8, 21 maja 2016r.
Zapisy od godz.13:00 do 15:00
Start do biegu gtownego 15:30.
Start do biegu rodzinnego 16:45.

. Dystans i zgloszenia

Bieg gléwny 6 km, prawo startu w biegu gtownym maja zawodnicy, ktorzy ukonczyli 16
lat (2000r.).

Trasa 0 nawierzchni szutrowej (95%) oraz asfaltowej (5%), jedna petla.

Optata startowa w biegu gtéwnym 10,00 zt.

Bieg rodzinny (w 4-osobowym sktadzie) na dystansie 250 metrow.

. Klasyfikacja
W biegu glownym prowadzona bedzie indywidualna klasyfikacja generalna kobiet
I m¢zezyzn. W biegu rodzinnym prowadzona bedzie odrgbna klasyfikacja druzynowa.

Nagrody

Bieg Glowny:

Zawodnicy, ktorzy zajma trzy czolowe miejsca w klasyfikacji generalnej kobiet 1
mezczyzn otrzymajq puchary oraz nagrody rzeczowe.

Wsrod zawodnikow, ktorzy ukoncza bieg glowny, zostanie rozlosowana atrakcyjna
nagroda gtowna.



Bieg Rodzinny:
Druzyny, ktore zajma miejsca od 1 do 3 otrzymajg puchary.

Postanowienia koncowe

Koszty zwigzane z przeprowadzeniem imprezy pokrywaja organizatorzy.

Zawodnicy przyjezdzaja na koszt wlasny.

Kazdy zawodnik ubezpiecza si¢ we wlasnym zakresie od nastgpstw nieszcz¢$liwych
wypadkow 1 startuje na wlasng odpowiedzialnos¢, w przypadku zawodnikow
niepetnoletnich startuje za zgoda rodzicow.

Organizator zapewnia opieke lekarskg oraz ciepty positek regeneracyjny i wod¢ na mecie.
Organizatorzy nie beda odpowiadali za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub
skradzione podczas imprezy.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika bedzie rOwnoznaczne z zapoznaniem si¢

z regulaminem biegu, jego akceptacja oraz zgoda na przetwarzanie danych osobowych

I wykorzystaniem wizerunku uczestnika biegu dla potrzeb Organizatora.



