REGULAMIN
BIEGU NIEPODLEGLOSCI
11.11.2016 r. Miedzyrzecz

1. Cel imprezy:
. Uczczenie 98 rocznicy odzyskania niepodleglosci
. Upowszechnianie i popularyzacja sportu wérod mieszkancéw naszego wojewodztwa
. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy rekreacji i czynnego wypoczynku
Organizator : Klub Biegacza ,,Piast” Mi¢dzyrzecz
3. Termin i miejsce : 11.11.2016 r. — piatek
Start : godz. 12.30 - pomnik 1000-lecia przy moscie na rz. Obra
Meta : stadion miejski w Miedzyrzeczu
Biuro zawodow czynne : godz. 11.00-12.00 stadion miejski
godz. 12.00-12.20 rejon startu przy moscie
Trasa biegu : 10 km po chodnikach pieszo-rowerowych wzdtuz ulic: Staszica,
30 stycznia, Poznanska, droga na Zotwin i powrdt przez osiedle Obrzyce.
Depozyt : biuro zawodow stadion miejski w godz.11.00 — 12.00
Zawodnikow obowigzuje limit czasu wynoszacy 100 minut
4. Uczestnictwo :
. w biegu startowa¢ moga wszyscy chetni, zrzeszeni i niezrzeszeni
. uczestnik biegu bierze na siebie odpowiedzialno$¢ za swoj stan zdrowia, podpisujac
stosowne o$§wiadczenie przy zapisie
. w biegu mogg startowa¢ zawodnicy niepetnoletni po ukonczeniu 16 lat za okazaniem
pisemnej zgody opiekuna prawnego z ich podpisem i nr PESEL
5. Zgloszenia i oplaty :
. zapisy do biegu na adres : zbyszekolis@wp.pl odbywaja si¢ do dnia 07.11.2016 r.
. biuro zawodoéw przyjmuje zgloszenia rowniez w dniu biegu do godz. 12.00
. optata startowa : 10 zt na konto klubu -28 8367 0000 0024 5557 1002 0001

N

6. Klasyfikacja i nagrody :
. kobiety i mezczyzni — Klasyfikacja generalna bez podziatu na kategorie wiekowe
. I — IIT miejsce wsrdd kobiet 1 mezczyzn medale 1 upominki
. dla uczestnikow, ktorzy ukoncza bieg pamigtkowe medale, wsrod uczestnikoéw biegu
odbedzie si¢ losowanie nagrod
. klasyfikacja najlepszych : zawodniczki i zawodnika gminy Migdzyrzecz
7. Uwagi koncowe :
. w sprawach nieujetych w regulaminie decyduje organizator
. bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne
. organizator zapewnia opiek¢ medyczng w trakcie imprezy
. uczestnicy biegu muszg posiada¢ aktualne badania lekarskie
. zawodnicy ubezpieczajg si¢ we wlasnym zakresie
. po biegu bedzie mozna skorzystac¢ z natrysku na stadionie miejskim

Wszyscy uczestnicy biegu zobowigzani sg do przestrzegania regulaminu biegu, zasad
bezpieczenstwa w ruchu ulicznym, respektowania polecen stuzb mundurowych i
porzadkowych oraz organizatoréw biegu
Osoby do kontaktu :
Zbigniew Kolis —692 633 666
Krzysztof Kochan — 609 158 944
Michat Kubik —781 640 294
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