Regulamin

,» IV Biegu Trzech Jezior”
Cel zawodow:
Popularyzacja biegania jako zdrowego stylu zycia i aktywnego spgdzania wolnego czasu.
Promowanie walorow przyrodniczych terenu Nadle$nictwa Klodawa oraz gospodarki lesnej

w ramach akcji Lasy Panstwowe zapraszamy.

Organizator:

Lasy Panstwowe Nadles$nictwo Ktodawa
Wspolorganizatorzy:

Miasto Gorzow Wielkopolski

Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Gorzowie Wlkp.

Patroni medialni:
TVP Gorzéw Wilkp., Radio Gorzoéw

Termin i miejsce:

17 lipca 2016 roku (niedziela), godzina 9.00

Osrodek Przywodny NIERZYM (nad jeziorem Nierzym, ok. 15 km od Gorzowa WIlkp., droga
krajowag nr 22 w kierunku na Gdansk).

Mapa trasy biegu i mapa dojazdu sa do pobrania na stronie www.klodawa.szczecin.lasy.gov.pl

Zasady uczestnictwa:

W zawodach moze wzia¢ udzial kazdy petnoletni zawodnik, ktory:

zglosi si¢ do biegu przy pomocy formularza zgltoszeniowego oraz uisci optate startowa,

wyrazi zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celow weryfikacji i umieszczenia
w komunikacie koncowym, a takze dla celéw marketingowych biegu,

potwierdzi, ztozeniem podpisu pod o$wiadczeniem, zdolno$¢ do udziatu w biegu (kazdy
zawodnik pelnoletni startuje na wlasng odpowiedzialno$¢ z pelng $wiadomoscia
niebezpieczenstw i ryzyka wynikajacych z charakteru tego wydarzenia, ktore mogg polega¢ m.in.
na ryzyku utraty zdrowia i zycia; dopuszcza si¢ do uczestnictwa w Biegu wylacznie zawodnikow
posiadajacych dobry stan zdrowia, nieposiadajacych przeciwwskazan medycznych

do uczestnictwa w zawodach),

wyrazi zgode¢ na nieodptatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo
wizerunku - uczestnik udziela Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie

utrwalonego wizerunku na wszystkich polach eksploatacji,



b)

d)

6.

Zawodnicy niepetnoletni muszg przedstawi¢ pisemng zgode¢ rodzicéw lub prawnych opiekunow
na udzial w BIEGU oraz zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych dla celow weryfikacji
i umieszczenia w komunikacie koncowym (z numerem dowodu tozsamosci | adresem
zamieszkania) oraz zaswiadczenie lekarskie o zdolno$ci do udzialu w zawodach.

Laczna liczba startujacych zawodnikow ograniczona bedzie do 280 os6b. O mozliwosci
uczestnictwa w imprezie decyduje kolejnos¢ zgloszen wraz z uiszczong optatg startowa.
Odbieranie numerdw, pakietow i chipow startowych odbywac si¢ bedzie na podstawie dokumentu
identyfikacyjnego ze zdjeciem. Pobranie numeru startowego jest jednoznaczne z akceptacja
niniejszego Regulaminu i tym samym zawodnicy w peti akceptuja powyzsze regulacje oraz

zobowigzujg sie do ich przestrzegania

Zgloszenia:

Zgloszenia mozna dokona¢ drogg elektroniczng poprzez wypetnienie formularza zgloszeniowego na

stronie: http://super-sport.com.pl/zapisy-formularze/790-iv-bieg-trzech-jezior.html do 12 lipca 2016

roku, do godziny 24.00, lub do wyczerpania limitu zgloszen.

Po tym terminie zgloszenia beda przyjmowane w biurze organizatorow biegu w dniu biegu
17 lipca 2016 r. w godzinach 7.45 — 8.45.

Bieg i trasa:
Zawody naleza do kategorii biegow przelajowych — bieg indywidualny na czas - pierwszy

zawodnik rozpocznie catg imprezg startem o godzinie 9.00. Kolejni zawodnicy beda wyruszali na
tras¢ w odstepach kilkusekundowych.

Trasa biegu przebiega lesnymi nieutwardzonymi drogami miedzy jeziorami Nierzym, Ostrowite
i Jez, w okolicy Osrodka Przywodnego NIERZY M, na terenie Nadle$nictwa Ktodawa.

Dystans biegu: 5 340 m

Organizator dopuszcza nordic walking jednak bez osobnej klasyfikacji.

Klasyfikacja indywidualna:

Klasyfikacja odbywac si¢ bgdzie na podstawie elektronicznego pomiaru czasu prowadzonego
przez firme¢ Super-Sport

Kategorie OPEN:

kobiet i mezczyzn — 5 340 m

Kategoria lesnikow

,»Najszybszy Lesnik”

Dziecigce kategorie wiekowe:

12 lat i mtodsi — 500 m

13-15 lat — 1000 m


http://super-sport.com.pl/zapisy-formularze/790-iv-bieg-trzech-jezior.html
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Nagrody:

W kategorii OPEN — puchary dla najlepszych zawodnikow oraz nagrody za pierwsze trzy miejsca.
W kategorii lesnikéw — puchar dla najszybszego lesnika

Uczestnicy biegu otrzymaja pamiatkowa koszulke techniczng oraz medal po ukonczeniu
biegu.

Wsrdd wszystkich uczestnikdéw bioracych udziat w biegu gtownym rozlosowane zostang nagrody
rzeczowe.

Dzieci startujagce w swoich kategoriach wiekowych otrzymajg medale oraz drobne upominki,

zdobywcy pierwszych trzech miejsc wsrod dziewczat i chtopcéw otrzymajg puchary.

Zasady finansowania:

Oplata startowa w biegu przetajowym ,Bieg Trzech Jezior” na rzecz Osrodka Sportu
I Rekreacji wynosi 10,00 zI — ptatnosci mozna dokona¢ droga elektroniczng na numer konta
72 1160 2202 0000 0000 6064 5460 (w tytule przelewu nalezy wpisa¢: Bieg Trzech Jezior —
oplata startowa oraz poda¢ imi¢ i nazwisko) lub w dniu biegu, w biurze zawodow. O udziale
w biegu decyduje kolejnos¢ wptat.

Koszty organizacji pokrywaja Organizatorzy.

Optate za dojazd, wyzywienie, kazdy zawodnik pokrywa we wlasnym zakresie.

Organizator zapewnia ciepty positek i napoje dla uczestnikow biegu.

. Postanowienia koncowe:

Impreza ma charakter otwarty.

Zawody odbywac sie beda bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii zawodnikow.
Organizator zapewnia opieke medyczng podczas biegu.

Organizatorzy nie odpowiadaja za rzeczy pozostawione bez opieki.

Dzieci i mtodziez ponizej 18 roku zycia startuja za pisemna zgoda rodzica/opiekuna.

Podczas biegu bedzie wykonywany profesjonalny pomiar czasu.

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do zapoznania si¢ I przestrzegania Regulaminu.

Przekazanie swojego numeru startowego i/lub chipa innej osobie spowoduje dyskwalifikacje
zawodnika, poniewaz prawo do uczestnictwa w biegu nie podlega przeniesieniu na osoby trzecie
ani wymianie na pienigdze.

Udzial w biegu jest rownoznaczny z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz
wizerunku na potrzeby zwigzane z organizacja i promocjg imprezy.

Interpretacja niniejszego Regulaminu lezy w gestii organizatorow.



o Na czas biegu istnieje mozliwo$¢ pozostawienia rzeczy w depozycie. Wydawanie przekazanych
rzeczy odbywac si¢ bedzie za okazaniem numeru startowego. Zagubienie numeru startowego
przez zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialnosci za pobranie torby przez inng osobe.
Organizator nie odpowiada za warto§ciowe rzeczy pozostawione w bagazu.

o Organizator ma prawo do zmiany postanowien Regulaminu.

o Na wszelkie pytania Organizatorzy odpowiadaja pod numerem telefonu 600 340 251, lub
adresem e-mail: aleksandra.popiolek@szczecin.lasy.gov.pl
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