GMINA KRZESZYCE




XXXIl BIEG ,,SLADAMI WIOSNY”
w Przemystawiu



Cel imprezy :

>
>
>
>
>
>

Organizator :

upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu,

rozwijanie rywalizacji sportowej,
propagowanie zdrowego trybu zycia wsrdd lokalnej spotecznosci,

zwiekszenie aktywnosci ruchowej mtodziezy i dorostych,

integracja oséb w réznym wieku i z réznych srodowisk spotecznych,

promocja Gminy Krzeszyce, powiatu suleciiskiego

» Gmina Krzeszyce

Wspotorganizatorzy :

» Gminny Osrodek Kultury w Krzeszycach

> Sotectwo Przemystaw

» KGW Przemystaw
Miejsce i termin :

XXXII Bieg ,,Sladami Wiosny” odbedzie sie w Przemystawiu,
24 kwietnia 2016 r. ( niedziela ) od godz. 11.00 ( Uroczyste otwarcie XXXIl Biegu ,,Sladami Wiosny” )

KLASYFIKACJA

Kategorie wiekowe :

Ptec Rocznik Dystans Godzina

D/CH 2010 i mtodsze 100 m ok. 11.30
D 2009 - 2008 200 m 11.40
CH 2009 - 2008 200 m 11.40
D 2007 — 2006 400 m 11.55
CH 2007 — 2006 400 m 11.55
D 2005 - 2004 750 m 12.10
CH 2005 - 2004 750 m 12.10
D 2003 - 2000 1000 m 12. 20
CH 2003 - 2000 1000 m 12. 20
K/ M jak w tabeli ponizej 10 300 m 13.15

SP —szkota podstawowa; G —gimnazjum; D —dziewczeta; CH —chtopcy; K- kobiety;

BIEG GtOWNY — KATEGORIE WIEKOWE

M — mezczyzni

Kategoria Ptec Rocznik Dystans Godzina
M 16 M 16 —29 lat (2000 - 1987 ) 10300 m 13.15
M 30 M 30— 39 lat (1986-1977) 10300 m 13.15
M 40 M 40 - 49 lat (1976 -1967) 10300 m 13.15
M 50 M 50 —59 lat (1966 -1957) 10300 m 13.15
M 70 + M 60 + lat (od 1956) 10300 m 13.15
K16 K 16 — 29 lat (2000-1987) 10300 m 13.15
K 30 K 30—39 (1986-1977) 10300 m 13.15
K 40 K 40—-49 (1976-1967) 10300 m 13.15
K 50 K 50 + (0d 1966 ) 10300 m 13.15

K —kobiety; M

—mezczyzni




UWAGA : GODZINY ROZPOCZECIA POSZCZEGOLNYCH BIEGOW SA ORIENTACYJNE 1 MOGA ULEGAC PRZESUNIECIOM W ZALEZNOSCI
OD ZAISTANIAEYCH W TRAKCIE ZAWODOW PRZYCZYN.

ZASADY UCZESTNICTWA | ZGLOSZENIA:

» Do startu w poszczegdlnych biegach, uczestnicy dopuszczeni beda na podstawie zgtoszenia na stronie
internetowej www.maratonczykpomiarczasu.pl.

»  Szkoty, kluby sportowe lub inne organizacje mogg zgtasza¢ dowolng liczbe uczestnikdw, we wszystkich
kategoriach wiekowych na stronie internetowej www.maratonczykpomiarczasu.pl, wytgcznie do
20.04.2016 r., do godziny 00.00.

» W dniu zawoddw zgtoszenia przyjmowane bedg w sekretariacie zawoddw, ktéry zlokalizowany bedzie w sali
wiejskiej w Przemystawiu.

» Ostateczny termin przyjmowania zgtoszen do biegu gtéwnego uptywa dnia 17.04.2016 r., o godzinie 00.00.

> Istnieje mozliwo$¢ zapisdw w dniu zawodow, 45 minut przed rozpoczeciem biegu ( do godziny 10.45).

Informacja: tel. (095)757 3161 lub 603 099 511 ( Matgorzata Grancewicz )

» Przyjecie numeru startowego uwaza sie za jednoznaczne z akceptacjg regulaminu imprezy.

» Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przymocowane na klatce piersiowej oraz
elektroniczne chipy .

» Wszyscy zawodnicy startujg w biegu na wtasng odpowiedzialno$¢. Organizator zaleca, aby ubezpieczyli sie na
wtasny koszt od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

» Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznad sie z regulaminem biegu i jest zobowigzany do jego przestrzegania.

Honorowy Patronat obejmuje Lubuski Portal Biegowy
Bieg Sladami Wiosny zaliczany jest do Mistrzostw Ziemi Gorzowskiej

Komunikat koricowy dostepny bedzie na stronach:
www.krzeszyce.pl, www.maratonczykpomiarczasu.pl, lubuskiportal.fc.pl

ZASADY FINANSOWANIA

» Koszty organizacyjne biegu ponosi organizator.
> Koszty uczestnictwa pokrywajg uczestnicy biegu lub organizacji delegujacej.
Optata startowa (dotyczy biegu gtéwnego) wynosi:

20,00 zt - na konto:

Bank Spotdzielczy w Barlinku o / Krzeszyce

Urzad Gminy Krzeszyce ul. Skwierzynska 16 66-435 Krzeszyce
Nr rachunku: 04835500090035101420000011

TYTUL WPLATY:

,WPISOWE - XXX BIEG , SLADAMI WIOSNY”

30,00 zf - wptata w dniu biegu w sekretariacie zawodoéw
POMIAR CZASU

Pomiar czasu dokonywany bedzie za pomocg chipdw. Chip nalezy umiesci¢ w sznurowadtach buta badz na wysokosci
kostki. Brak chipa podczas biegu skutkowa¢ bedzie dyskwalifikacjg. Po biegu nalezy wydany chip zwrdci¢ do
stanowiska firmy obstugujgcej pomiar czasu.

Brak zwrotu chipa spowoduje brak ujecia w komunikacie koncowym oraz dyskwalifikacje.

Zawodnicy na mecie nie posiadajgcy elektronicznego chipa do pomiaru czasu, nie bedg sklasyfikowani.


http://www.krzeszyce.pl/

NAGRODY

YV VYV VYV

Klasyfikacja w biegach dzieci, mtodziezy

Indywidualne: za zajecie miejsc | — Ill w poszczegélnych kategoriach wiekowych ( dyplomy, puchary, nagrody
rzeczowe )

Klasyfikacja Biegu Gtéwnego:

Klasyfikacja generalna: za zajecie miejsc | —Ill ( dyplomy, puchary, nagrody rzeczowe )

za zajecie miejsc | — Il w poszczegdlnych kategoriach wiekowych ( statuetki, dyplomy )

Najmtodszy uczestnik i najstarszy uczestnik ( dyplom, statuetka, upominek )

15 nagrod rzeczowych — rozlosowane sposrdd uczestnikéw Biegu Gtéwnego

zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn nie bedg brali udziatu w losowaniu
pozostatych nagréd.

Klasyfikacja dodatkowa dla mieszkaricédw Gminy Krzeszyce

> Za zajecie miejsc | — Il w kategorii Kobiet i Mezczyzn (K i M) (statuetki, dyplomy)

Informacje dotyczace nagrdd rzeczowych dostepne bedg w pdzniejszym terminie.

BEZPIECZENSTWO

>
>

Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa w ruchu drogowym.

Zmiany dokonane w organizacji imprezy:

* Organizator zapewnia, ze poczynit zmiany w organizacji imprezy majace na celu poprawe
bezpieczenstwa uczestnikow.
* Dokonano zmian w przebiegu tras poszczegdélnych biegéw.

* Teren imprezy na czas biegdw zostanie zabezpieczony tasmami odgradzajgcymi uczestnikéow od
ruchu drogowego.

POSTANOWIENIA KONCOWE

>

YV VV VY V VY V
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Kazdy startujgcy ( bieg gtéwny ) musi posiadac przypiety numer startowy na klatce piersiowe] oraz
elektroniczny chip.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje i urazy odniesione w trakcie imprezy.
Uczestnicy biegu nie bedg ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
Organizator zapewnia podstawowg opieke medyczna.

Organizator zapewnia wode niegazowang na trasie biegu i mecie.

Kazdy uczestnik otrzyma pakiet startowy oraz ciepty positek.

Uczestnikéw obowigzuje stréj oraz obuwie sportowe w czasie biegu oraz w trakcie dekoracji.

Organizatorzy nie beda odpowiadali za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione podczas
imprezy.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wprowadzenia zmian w regulaminie, ktére zostang podane do
wiadomosci najpdzniej w dniu biegu.

Prawo interpretacji niniejszego regulaminu oraz rozstrzyganie spraw spornych lub nieujetych w regulaminie
nalezy wytgcznie do organizatora.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.



‘ > Ze wzgledu na lokalizacje imprezy, nie bedzie mozliwosci skorzystania z natryskow
» Zdjecia wykonane podczas imprezy moga by¢ wykorzystane w materiatach reklamowych
biegu /komunikat koncowy, plakat, informacje prasowe, galerie zdjeciowe itp./



