XXX MASOWY BIEG im. TOMASZA HOPFERA
Przytoczna, 18.09.2016 r.

UROCZYSTE OTWARCIE - godz. 10:00
BIEG GLOWNY - 10,5 km - start 0 godz. 10:20 PIERWSZY BIEG DZIECI - start o godz. 10:25

Regulamin

1. CEL IMPREZY

- Upamietnienie pracy wybithego dziatacza sportowego — prekursora masowych biegéw w Polsce
Tomasza Hopfera,

- Popularyzacja masowego biegania jako najprostszej formy ruchu,

- Rozwijanie rywalizacji sportowej z zachowaniem zasady ,FAIR PLAY”,

- Zwiekszenie aktywnosci ruchowej dzieci, mtodziezy i dorostych,

- Integracja os6b w réznym wieku i z réznych Srodowisk spotecznych,

- Promocja Gminy Przytoczna.

2. ORGANIZATORZY

- URZAD GMINY | RADA GMINY W PRZYTOCZNEJ
- GMINNY OSRODEK KULTURY W PRZYTOCZNEJ
- WOKAMID W PRZYTOCZNEJ]

- PLACOWKI OSWIATOWE GMINY PRZYTOCZNA

3. TERMIN, MIEJSCE | TRASA BIEGU

- Bieg odbedzie sie 18.09.2016 r. (niedziela) w Przytocznej, woj. lubuskie,

- odprawa techniczna do Biegu gtéwnego — godz. 9.35.

- UROCZYSTE OTWARCIE - godz. 10.00 — stadion ,ZJEDNOCZENI” Przytoczna-ul. Gtéwna
- START DO BIEGU GLOWNEGO — godz. 10:20,

- Start do pierwszego biegu dzieci w kategoriach wiekowych - godz. 10:25,

- Biegi szkolne - na stadionie "Zjednoczeni" w Przytocznej,

- Bieg Gtéwny — 10,5 km,

- Bieg zostanie przeprowadzony na trasie jednej petli,

- Trasa: Przytoczna — Rokitno ,Kapliczka” — Przytoczna,

- Start i meta - stadion "Zjednoczeni" w Przytocznej,

- Nawierzchnia gruntowa utwardzona starannie przygotowana — 10,5 km,

- Parking dla samochodéw — stadion ,ZJEDNOCZENI” Przytoczna - ul. Giéwna,

- Biuro w dniu biegu czynne w godz. 08:00-09:40 — stadion ,ZJEDNOCZENI" Przytoczna - ul. Gtéwna,
- Szatnia, natryski i toalety — stadion ,ZJEDNOCZENI” Przytoczna - ul. Gtéwna,

4. ZASADY UCZESTNICTWA | ZGLOSZENIA

- Bieg jest biegiem otwartym we wszystkich kategoriach wiekowych,

- W biegach dzieci, mtodziezy i wychowankéw Domoéw Pomocy Spotecznej obowigzujg kategorie wiekowe jak
w pkt. 7- I. regulaminu,

- Do startu w biegu gtéwnym dopuszczeni zostang zawodnicy urodzeni w 1998 r. i starsi

- Zawodnicy niepetnoletni w biegach dzieci i mtodziezy, wychowankéw Domoéw Pomocy Spotecznej oraz biegu
gtéwnym muszg posiadac zgode rodzicéw (opiekundw prawnych) na uczestnictwo w biegu lub aktualne badania
lekarskie,

- Zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisujg u organizatora oswiadczenie o zdolnosci zdrowotnej do udziatu

w biegu lub przedstawiajg aktualne badania lekarskie,

- Zgtoszenia uczestnictwa do biegu gtéwnego bedg przyjmowane w dniu zawodéw — W BIURZE ZAWODOW



Numery startowe wydawane bedg w biurze zawodéw po okazaniu dokumentu tozsamosci, karty zgtoszenia

z oswiadczeniem o zdolnosci zdrowotnej do udziatu w biegu. (niedziela w godz. 08:00-09:40),

Ze wzgledu na tamanie regulaminu przez niektérych biegaczy i przyjazd na zawody
w ostatniej chwili przed startem, informujemy, ze o godz. 09:40 nastapi bezwzgledne zamknigcie

biura biegu.

Wszyscy zawodnicy startujg w biegu na wtasng odpowiedzialnosc.

Przyjecie numeru startowego uwaza sie za jednoznaczne z akceptacjg regulaminu imprezy,
Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przymocowane na klatce piersiowej,

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapozna¢ sie z regulaminem biegu i jest zobowigzany do jego przestrzegania.

Kazdy zawodnik startujacy w biegu gléwnym otrzyma okolicznosciowy dyplom.

5. ZASADY FINANSOWANIA

Biuro biegu czynne w dniu zawoddéw w godz. 8.00 — 09.40 — stadion ,ZJEDNOCZENI" Przytoczna ul. Giéwna,

- Koszty organizacyjne biegu ponosi organizator, koszty uczestnictwa pokrywajg uczestnicy biegu lub organizaciji

delegujacej,

6. KLASYFIKACJA KONCOWA

[) W biegach dzieci, mtodziezy i wychowankéw Doméw Pomocy Spotecznej obowigzujg nastepujgce

kategorie wiekowe i dystanse:

KATEGORIA PRZEDSZKOLAK — DZIECI — ok. 100 m (dz. i cht.)
| KATEGORIA WIEKOWA — DZIECI ROCZNIK — 2009 — ok. 150 m (dz. i cht.)
Il KATEGORIA WIEKOWA — DZIECI ROCZNIK — 2008 — ok. 200 m (dz. i cht.)
Il KATEGORIA WIEKOWA — DZIECI ROCZNIK — 2007 — ok. 400 m (dz. i cht.)
IV KATEGORIA WIEKOWA — DZIECI ROCZNIK — 2006 — ok. 400 m (dz. i cht.)
V KATEGORIA WIEKOWA - DZIECI ROCZNIK — 2005 — ok. 400 m (dz. i cht.)
VI KATEGORIA WIEKOWA - DZIECI ROCZNIK — 2004 — ok. 400 m (dz.) i ok. 500 m ( cht.)
VII BIEG UCZNIOW GIMNAZJUM KI. | — ROCZNIK — 2003 — ok. 400 m (dz.) i ok. 500 m (cht.)
VIIl BIEG UCZNIOW GIMNAZJUM KI. Il - ROCZNIK — 2002 — ok. 400m (dz.) i ok. 500m (cht.)
IX BIEG UCZNIOW GIMNAZJUM K. Il - ROCZNIK — 2001 — ok. 400m (dz.) i ok. 600 m (cht)
X OTWARTY BIEG WYCHOWANKOW DOMOW POMOCY SPOtECZNEJ — ok. 400 m

—razem biegna kobiety i mezczyzni (1 okrazenie boiska)

II) W biegu gtéwnym prowadzona bedzie indywidualna klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn za zajecie miejsca |

— VI oraz w nizej wymienionych kategoriach wiekowych:

KOBIETY MEZCZYZNI

K 20: 16-29 lat M 20: 16 - 29 lat
K 30: 30-39lat M 30: 30 -39 lat
K 40 + 40 i wiecej lat M 40: 40- 49 lat

M 50: 50 - 59 lat
M 60: 60— 69 lat
M 70+ 70 i wiecej lat

Warunkiem klasyfikacji w kategorii wiekowej bedzie uczestnictwo w biegu minimum
3 zawodnikéw z danej grupy wiekowej. W przypadku mniejszej ilosci zawodnikéw w danej
kategorii, zawodnicy ci zostang sklasyfikowani w kategorii mtodsze;.



7. NAGRODY

l) Klasyfikacja w biegach dzieci, mtodziezy i wychowankéw
Doméw Pomocy Spoleczne;j:
a) W biegach dzieci i mtodziezy za zajecie miejsca | — Ill - medale i upominki,
b) W biegu wychowankéw Domoéw Pomocy Spoteczne
— za I-lll miejsce - medale i upominki,
— za IV-VI — upominki,
c) Za | - lll miejsce w klasyfikacji druzynowej szkét podstawowych, gimnazjalnych i DPS — puchary.

Il) Klasyfikacja Biegu Gtéwnego:
Kazdy uczestnik otrzyma okolicznosciowy pamiagtkowy dyplom

a) Klasyfikacja generalna Biegu Gtéwnego:

- kobiety (I — 11l miejsce) puchary i dyplomy

- mezczyzni (I — 11l miejsce) puchary i dyplomy

b) klasyfikacja w kategoriach wiekowych:

- kobiety i mezczyzni (I — 1l miejsce) puchary, nagrody pieniezne (1 m. — 150 zt, 2 m. — 100 zt, 3 m. — 50 z)
¢) wreczenie nagrod rozpocznie sie na biezgco po ustaleniu wynikéw.

8. POSTANOWIENIA KONCOWE

- Kazda ze szkot powinna posiadac tablice z nazwg swojej szkoty.

- Kazdy startujgcy w XXXIII Biegu Gtéwnym musi posiadac¢ przypiety numer startowy na klatce piersiowe;j.

- Uczestnicy biegu bedg ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

- Organizator zapewnia podstawowg opieke medyczng, szatnie, mozliwos¢ kgpieli (natrysk).

- Organizator zapewnia punkty z wodg niegazowang: na trasie biegu i mecie.

- Kazdy uczestnik biegu otrzyma bon zywnos$ciowy.

- Uczestnikow obowigzuje stréj oraz obuwie sportowe w czasie biegu oraz w trakcie dekoracji.

- Organizatorzy nie bedg odpowiadali za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione podczas
imprezy.

- Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ wprowadzenia zmian w regulaminie, ktére zostang podane do wiadomosci
najpézniej w dniu biegu.

- Prawo interpretacji niniejszego regulaminu oraz rozstrzyganie spraw spornych lub nieujetych w regulaminie nalezy
wylgcznie do organizatora,

- Wszelkich informacja mozna uzyskaé pod tel. /95/ 7494310, 7494312, 7494335.

KOMANDOR BIEGU

Wojt Gminy Przytoczna
/-/Bartlomiej Kucharyk

ZAPRASZAM DO PRZYTOCZNEJ !!!



