REGULAMIN III GORZOWSKIEGO BIEGU WIELKANOCNEGO

Organizatorem imprezy
IIT Gorzowskiego Biegu Wielkanocnego jest:
Stowarzyszenie Mozna Samemu w Gorzowie WIkp.

Kontakt z gtbwnym organizatorem:
Piotr Wilczewski

Ul. Sutkowskiego 7

66-400 Gorzow Wielkopolski

Tel. 0048 500 057 636

E-mail. p.k.wilczewski@gmail.com

L

II.

I1I.

CEL

1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

2. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu Zycia.

3. Promocja miasta Gorzow Wielkopolski jako przyjaznego dla biegaczy.
4. Zbiorka pienigdzy na cele charytatywne

TERMIN I MIEJSCE

1. Bieg odbedzie si¢ w dniu 19 marca 2015 r. w Gorzowie Wielkopolskim

2. Start Biegu na dystansie 5 km nastapi o godz. 12:00. Zawodnicy w strefie startu powinni
zgtlosi¢ si¢ o godz. 11:30-11:45.

3. Dhugoséd trasy: 5 km trasa nie posiada atestu PZLA

4. Szczegbdlowa trasa biegu bedzie dostepna na naszym profilu na facebooku pod adresem
www.facebook.com/GorzowskiBiegWielkanocny , najpozniej 14 dni przed data Biegu.

LIMIT CZASU

1. Zawodnikow obowigzuje limit czasu wynoszacy 1 godzing od strzatu startera.

2. Zawodnicy, ktorzy po uptywie wskazanego wyzej czasu nie dotrg do mety zobowigzani sa
do przerwania biegu i zejscia z trasy.

IV. PUNKTY ODZYWIANIA 1. Punkt odzywczy oraz punkt z napojami znajdowal sie bedzie

V.

na linii mety.

UCZESTNICTWO I ZGLOSZENIA

1. W biegu na dystansie 5 km prawo startu majg wszystkie osoby

2. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidlowe wypetienie Formularza
Rejestrowego. Przekazanie prawidtowo wypetionego formularza w biurze zawodow w
dniu startu w Klubie Studenckim Swistak. Rejestracje internetowa prowadzi firma
,Maratonczyk Pomiar Czasu”. Wypetnienie Formularza Rejestracyjnego i dokonanie Optaty
Rejestracyjnej jest jednoznaczne z akceptacja niniejszego Regulaminu.

3. Udziat w Biegu moga wzia¢ tylko te osoby, ktore do dnia zawodow ukonczyty 16 lat oraz
dokonaja pelnej rejestracji, tzn. wypetnig Formularz Rejestracyjny i dokonaja optaty
startowe;j.

4. Osoby niepetnoletnie zobowigzane sa do przedstawienia ,,O$wiadczenia Rodzica lub
Opiekuna prawnego o zdolnosci dziecka do udziatu w biegu” podpisanej przez rodzica lub
prawnego opiekuna.

5. Zgloszenia online zostang zawieszone 15 marca 2016 roku o godz.23:59. Po tym terminie
zgloszenia beda mozliwe wylacznie w Biurze Zawodoéw w dniach 18-19 marca 2015 pod
warunkiem dostgpnos$ci miejsc.

6. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do



przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikow wywiadow, robienia zdj¢¢ i/lub filmowania,
uzywania imion i nazwisk, wizerunku, glosu oraz innych materiatow pochodzacych lub
zwigzanych z uczestnictwem w Biegu na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze
mozliwos¢ ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na
wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania.

7. W biegu obowigzuje limit 300 nadanych numerow startowych, przy czym o nadaniu
numeru startowego decyduje kolejnos¢ dokonywania optat wpisowych.

8. Wszyscy zawodnicy startujacy w Biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow.
Biuro bedzie czynne w nastepujacych porach:

Galeria Askana — 18.03 w godzinach 16:00-19:30 -

Klub Studencki Swistak — 18.03 w godzinach 20:00-24:00. -

19 marca (sobota) w godzinach 9.00 — 11:00

9. Adres Biura Zawodow:

Klub Studencki Swistak,

ul. Sutkowskiego 7,

66-400 Gorzow Wielkopolski

10. W Biurze Zawodoéw zawodnicy otrzymuja pakiety startowe zawierajace migdzy innymi:
- numer startowy wraz z elektronicznym chipem do pomiaru czasu, - na mecie kazdy
zawodnik otrzyma pamiatkowy medal

11. Kazdy uczestnik otrzyma numer startowy wraz z chipem montowanym do buta, poprzez
przewleczenie sznuroéwek przez chip. Numer startowy pozostaje wlasno$cig zawodnika
natomiast chip nalezy zwrdci¢ w wyznaczone miejsce na linii mety.

12. Podstawg odbioru zestawu startowego z numerem jest okazanie przez zawodnika w
Biurze Zawodoéw dokumentu tozsamosci ze zdjgciem.

13. Odbior pakietu startowego w imieniu innej osoby jest mozliwy na podstawie
podpisanego o$wiadczenia tej osoby. Dodatkowo nalezy przedstawi¢ podpisane
o$wiadczenie o stanie zdrowia podpisane przez Uczestnika Biegu — dostgpne na profilu lub
w biurze zawodow.

14. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania
powodow.

VI. NAGRODY
1. Kazdy z zawodnikow, ktory ukonczyt Bieg otrzyma na mecie pamigtkowy medal.
2. Zdobywcy miejsc I — III w klasyfikacjach generalnych kobiet i mgzczyzn oby dystansow
otrzymuja puchary.
3. Inne nagrody zalezne od sponsorow.

VII. OPLATY
1. Kazdy uczestnik biegu ponosi koszty optaty wpisowe;j.
35 ztotych — do dnia 01.03.2016
50 ztotych — do dnia od 02.03 — 17.03.2016
60 ztotych — 18-19.03.2016

Optate startowa nalezy uisci¢ w Klubie Studenckim Swistak, ul. Sutkowskiego 7, 66-400
Gorzéw WIkp. - organizator zastrzega sobie prawo do pokrycie z kwoty optaty startowe;j
czesci kosztow organizacji zawodow w postaci pomiaru czasu oraz produkcji medali. Limit
numerdw startowych wynosi 300 — o kolejnosci nadawania numerdéw startowych decyduje
data dotarcia oplaty wpisowej.



VIIL Biegi dzieciece.

IX.

1. W biegach dziecigcych moga bra¢ udziat dzieci do 11 rok Zycia — dolna granica nie jest
okreslona

2 Start biegu dziecigcego odbedzie si¢ o nastgpujacych godzinach

10:45 — chtopcy do 6 roku zycia

11:00 — dziewczynki do 6 roku zycia

11:15 — chiopcy od 6 do 11 roku zycia

11:30 — dziewczynki od 6 do 11 roku zycia

3. Optata startowa w biegu dziecigcym wynosi 10 ztotych.
4. Zapisy odbywaja si¢ przez strong internetowq firmy ,,Maratonczyk Pomiar Czasu”
5. Limit miejsc 150 uczestnikow.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza mied numery startowe przymocowane do
przedniej czeg$ci koszulek sportowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w
catosci lub jego modyfikacja (obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabroniona pod karg
dyskwalifikacji.

2. Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby
bez waznego numeru startowego beda usuwane z trasy przez obstuge biegu.

3. Zawodnik na mecie bez numeru startowego i elektronicznego chipu do pomiaru czasu, nie
bedzie sklasyfikowany.

4. Pomiar czasu dokonywany bedzie za pomocg chipéw. Chip nalezy umiesci¢ w
sznurowadtach buta badZ na wysokosci kostki. Brak chipa podczas biegu skutkowat bedzie
dyskwalifikacja. Po biegu nalezy wydany chip zwroci¢ do stanowiska firmy obstugujacej
pomiar czasu. Brak zwrotu chipa spowoduje brak ujecia w komunikacie koncowym oraz
dyskwalifikacje.

5. Uczestnik startuje wytacznie na wtasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udzial w Biegu wigze si¢ z
wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciala 1 urazow fizycznych (w tym $mierci). Przekazanie
Organizatorowi prawidlowo wypelionego Formularza Rejestracyjnego oraz dokonanie
Optaty Rejestracyjnej oznacza, ze Uczestnik rozwazyl 1 ocenit charakter, zakres 1 stopien
ryzyka wiazacego si¢ z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydowat si¢ podjat to
ryzyko, startujagc w Biegu wylacznie na wlasng odpowiedzialnos¢.

6. W sprawach nieuj¢tych Regulaminem rozstrzyga organizator



