REGULAMIN
IV BIEG WOSP ,,POLICZ SIE Z CUKRZYCA”
LUBISZYN, dn. 15 stycznia 2017r.

1)Organizatorzy:

a) Wolontariat WOSP w Lubiszynie
b) Koordynator Jarostaw Husiatynski

Tel. 693 217 614

2) Cel zawodow:

a) Propagowanie zdrowego i1 aktywnego stylu zycia, popularyzacja biegania
b)Wsparcie Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy
c) Wytonienie najlepszych zawodnikow

3) Termin i miejsce:

a) 15 styczen 2017 r. (niedziela), Lubiszyn
b) Start 0 godzinie 15:10/ 15:20
c¢) Ogtoszenie wynikéw okoto 17:00/17:30

4) Trasa i dystans:

a) IV BIEG :POLICZ SIE Z CUKRZYCA” w ramach wsparcia WOSP
b) Start i meta przy Sali widowiskowej

c) Trasa wytyczona po drogach asfaltowych (teren ptaski) w obrebie
miejscowosci Lubiszyn

d) dystans- 3 km

5) Uczestnictwo, zgloszenia, oplata startowa:

W biegu moga uczestniczy¢ osoby, ktore:

a) W dniu zawodoéw maja ukonczone 10 lat, przy czym uczestnicy

niepetnoletni beda dopuszczeni do udzialu jedynie po przediozeniu



w sekretariacie zawodow pisemne] zgody rodzicéw lub opiekundéw
prawnych,

b) Ztozyly wlasnorecznie podpisane oswiadczenie o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do uczestnictwa w zawodach (dostgpne w sekretariacie),

¢) Uiscity optate skarbowa w postaci wsparcia WOSC ( np. 1zt do puszki)

d) Otrzymaty numer startowy,

e) W zawodach mogg bra¢ udziat rowniez zawodnicy Nordic Walking.

Zgloszenia osobiste 1 oplaty startowe bedg przyjmowane w dniu 15 stycznia
2017 r. od godziny 14:30 do godziny 15:00 w sekretariacie zawodow,

zlokalizowanym na terenie Sali widowiskowej w Lubiszynie.

Uiszczona optata nie podlega zwrotowi oraz nie ma mozliwo$ci przeniesienia

jej na inng osobe. Z oplaty startowej zwolnione sg osoby niepetnoletnie.

Kazdy zawodnik ubezpiecza si¢ od nastepstw nieszczesliwych wypadkow

we wlasnym zakresie 1 startuje na wtasng odpowiedzialnos¢.

6) Nagrody

a) Puchary dla najlepszych zawodnikoéw

7) Postanowienie koncowe:

a) Wszystkich zawodnikow IV BIEGU WOSP obowiazuje niniejszy

regulamin

b) Uczestnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych

dla potrzeb organizatora zawodow
c¢) Organizator zapewnia opiek¢ medyczng na trasie 1 mecie zawodow

d) Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez zabezpieczenia

lub skradzione podczas imprezy



e) Interpretacja niniejszego regulaminu oraz rozstrzygniecie spraw spornych
lub innych, ktoére nie zostaty ujete w niniejszym regulaminie, nalezy

wylacznie do organizatora.



