


XXXIIl BIEG
~SLADAMI WIOSNY”

w Przemystawiu

26.03.2017r.

Gmina Krzeszyce

mGOK Krzeszyce pI



Cel imprezy :

» upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu,

» rozwijanie rywalizacji sportowej,

> propagowanie zdrowego trybu zycia wsrdd lokalnej spotecznosci,

> zwiekszenie aktywnosci ruchowej mtodziezy i dorostych,

> integracja 0s6b w réznym wieku i z réznych srodowisk spotecznych,

» promocja Gminy Krzeszyce, powiatu sulecinskiego oraz wojewddztwa lubuskiego

» propagowanie sportu, jako aktywnej formy spedzania wolnego czasu wsréd pracownikéw

administracji samorzadowej

Organizator:

» Gminny Osrodek Kultury w Krzeszycach

Wspadtorganizatorzy:

» Gmina Krzeszyce
> Sotectwo Przemystaw
» KGW Przemystaw

Patronat medialny nad XXXIIl Biegiem Sladami Wiosny w Przemystawiu obejmuje Lubuski Portal
Biegowy.
Bieg Sladami Wiosny zaliczany jest do Mistrzostw Ziemi Gorzowskiej.

3.

Miejsce i termin :

MIEJSCE: Przemystaw (gm. Krzeszyce)
TERMIN: 26.03.2017 r., godz. 11.00 (Uroczyste rozpoczecie XXXIII Biegu ,Sladami Wiosny”)

4, Zasady uczestnictwa i zgtoszenia:
ZGLOSZENIA:

» Do startu w poszczegdlnych biegach, uczestnicy dopuszczeni bedg na podstawie zgtoszenia na
stronie internetowej www.maratonczykpomiarczasu.pl lub w dniu Biegu, w Biurze Zawoddw.

» Szkoty, kluby sportowe lub inne organizacje mogg zgtasza¢ dowolng liczbe uczestnikdéw, we
wszystkich kategoriach wiekowych na stronie internetowej www.maratonczykpomiarczasu.pl,
wytacznie do 22.03.2017 r., do godziny 00.00 lub w dniu Biegu, w Biurze Zawoddéw do godz.
11.00.

» W dniu Biegu zgtoszenia przyjmowane bedg w Biurze Zawoddw (zlokalizowanym na sali wiejskiej
w Przemystawiu) od godziny 9.00 do godz. 11.00 — BIEGI DLA DZIECI | MtODZIEZY,
do godz. 12.30 — BIEG GtOWNY.

» Ostateczny termin przyjmowania zgtoszen elektronicznych do biegdw we wszystkich

klasyfikacjach uptywa dnia 22.03.2017 r., o godzinie 00.00.

WSZELKIE INFORMACJE DOSTEPNE POD NR TEL. 605 055 247

ZASADY UCZESTNICTWA:

>
>

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznania sie oraz przestrzegania regulaminu Biegu

Uczestnicy niepetnoletni (ponizej 18 roku zycia) zobowigzani sy do dostarczenia pisemnej zgody
na udziat w Biegu, wypetnionej przez opiekuna prawnego (zatacznik nr 1 — OSWIADCZENIE),
dotyczy to rowniez opiekundw grup zorganizowanych.

Opiekunowie grup zorganizowanych ponizej 18 roku zycia (ze szkét, klubédw sportowych lub
innych organizacji) majg obowigzek dostarczenia wypetnionej listy startowej (zatacznik nr 2 —



LISTA STARTOWA), w dniu Biegu do godz.11.00, w przypadku braku zgtoszenia na stronie
internetowej www.maratonczykpomiarczasu.pl.

» Wszyscy zawodnicy startuja w biegu na wtasng odpowiedzialno$é. Organizator zaleca, aby
ubezpieczyli sie na wtasny koszt od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw.

» Warunkiem udziatu w Biegach dla Dzieci i Mfodziezy jest posiadanie przez kazdego uczestnika
wypetnionej KARTY STARTOWEJ (do druku: zatgcznik nr 3 — KARTA STARTOWA lub do pobrania w
dniu Biegu, w Biurze Zawodow, do godz.11.00), ktdra po zakonczeniu biegu bedzie podstawg do
przyznawania miejsc.

» Zawodnicy startujgcy w Biegu Gtéwnym muszg posiadaé numery startowe przymocowane na
klatce piersiowej oraz elektroniczne chipy (do pobrania w dniu Biegu, w Biurze Zawoddéw, do
godz.12.30)

» Przyjecie numeru startowego oraz wypetnienie karty startowej uwaza sie za jednoznaczne
z akceptacja regulaminu imprezy.

» Optata startowa ulega zmianie w zaleznosci od terminu wptaty (do 31.01.2017 r. — 25 zi,

01.02 — 28.02.2017 r. — 30 zf, 01.03 — 22.03.2017 r. — 35 zt, w dniu Biegu — 40 zf) i dotyczy
uczestnikow Biegu Gtéwnego.

» Zwolnionymi z optaty startowej sg osoby z kategorii wiekowe]j 70+.

5. Pomiar czasu

BIEG GLOWNY

Pomiar czasu dokonywany bedzie elektronicznie, za pomocg chipow. Chip nalezy umiesci¢ w
sznurowadtach buta bgdz na wysokosci kostki. Brak chipa podczas biegu skutkowac bedzie
dyskwalifikacja.

Po biegu nalezy wydany chip zwrdci¢ do stanowiska firmy obstugujgcej pomiar czasu.
Brak zwrotu chipa spowoduje brak ujecia w komunikacie koncowym oraz dyskwalifikacje.

BIEGI DLA DZIECI | MtODZIEZY

Po ukonczeniu biegu uczestnik wrecza sedziemu KARTE STARTOWA, ktdra stanowic bedzie o kolejnosci
zajmowanych miejsc.
Brak zwrotu karty spowoduje brak ujecia w komunikacie koncowym oraz dyskwalifikacje.

6.

Zasady finansowania

» Koszty organizacyjne biegu ponosi organizator.
» Koszty uczestnictwa pokrywajg uczestnicy biegu lub organizacji delegujacej.

Optata startowa (dotyczy Biegu Gtéwnego) wynosi:
e d031.01.2017r.—251z,
e do01.02-28.02.2017r.— 30z,
e do001.03-22.03.2017r.—-351,
na konto:
Gospodarczy Bank Spétdzielczy w Barlinku o / Krzeszyce
Nr rachunku: GBS Barlinek: 85 8355 0009 0035 1056 2000 0001
tytut wptaty:
WPISOWE - XXXIIl BIEG ,SLADAMI WIOSNY”, imie i nazwisko zawodnika
e wdniu Biegu (w Biurze Biegéw) — 40 zt

» Zwolnione z optaty startowej sa osoby w wieku 70 +.



7. Klasyfikacja

1. BIEGI DLA DZIECI | MLODZIEZY

Ptec Rocznik Dystans Godzina
2011 i mtodsze ok. 11.20
PRZEDSZKOLA
2011 i mtodsze ok. 11.30
2009 - 2008 SZKOtLA
2009 — 2008 PODSTAWOWA
2007 — 2006 SZKOtLA
2007 — 2006 PODSTAWOWA
2005 -2004 SZKOtA
2005 — 2004 PODSTAWOWA
2003 - 2001
GIMNAZJUM
2003 - 2001
D —dziewczeta; CH —chtopcy; K- kobiety; M —mezczyzni
2. BIEG GLOWNY - KATEGORIE WIEKOWE
Kategoria Ptec Rocznik Dystans Godzina

16 — 19 lat (2000-1998) 10300 m
20— 29 lat (1997 -1988) 10300 m
30 -39 lat (1987-1978) 10300 m
40 - 49 lat (1977 -1968) 10300 m
50— 59 lat (1967 -1958) 10300 m
60 — 69 lat (1957 -1948) 10300 m

70 + lat (od 1957) 10300 m

16 — 19 lat (2001 - 1998 ) 10300 m
20 29 lat (1997 - 1988) 10300 m
30 -39 (1987-1978) 10300 m
40— 49 (1977-1968) 10300 m

50 + (od 1967) 10300 m

K — kobiety; M —mezczyzni

UWAGA :

GODZINY ROZPOCZECIA POSZCZEGOLNYCH BIEGOW SA ORIENTACYJNE 1 MOGA ULEGAC PRZESUNIECIOM W ZALEZNOSCl OD
ZAISTANIALYCH W TRAKCIE ZAWODOW PRZYCZYN.
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Nagrody

Klasyfikacja w biegach dzieci, mtodziezy

Indywidualne: za zajecie miejsc | — Ill w poszczegdlnych kategoriach wiekowych ( puchary,
nagrody rzeczowe)

Klasyfikacja Biegu Gtéwnego:

Kategoria OPEN (GENERALNA): za zajecie miejsc | —Ill w kat. Ki M (puchary, nagrody rzeczowe)
Kategorie wiekowe: za zajecie miejsc | — Il (statuetki, nagrody rzeczowe)

Najmtodszy uczestnik i najstarszy uczestnik (statuetka, upominek)

15 nagrod rzeczowych — rozlosowanych sposrod uczestnikow Biegu Giownego

Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn nie bedg brali udziatu w
losowaniu pozostatych nagréd.

Kategoria gminna: za zajecie miejsc | — Il w kat. K i M (statuetki, nagrody rzeczowe)
(dotyczy WYLACZNIE mieszkaricow zameldowanych na terenie Gminy Krzeszyce)
Kategoria powiatowa: za zajecie miejsc | — Il w kat. Ki M (puchary)

(dotyczy WYLACZNIE mieszkarncow zameldowanych na terenie Powiatu Suleciriskiego)
Kategoria samorzgdowa: za zajecie miejsc | — Il w kat. K i M (statuetki, nagrody rzeczowe)

(dotyczy WYLACZNIE pracownikéw administracji samorzgdowej (wajt, sottys, burmistrz, radni,
pracownicy jedn. admin., itp.)

Informacje dotyczace nagrdd rzeczowych dostepne bedg w pdzniejszym terminie i uzaleznione bedg od
pozyskanych srodkdow.

9.

>
>

Bezpieczenstwo

Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa w ruchu drogowym.

Zmiany dokonane w organizacji imprezy:

* Organizator zapewnia, Ze poczynit zmiany w organizacji imprezy majace na celu
poprawe bezpieczenstwa uczestnikow.
* Dokonano zmian w przebiegu tras poszczegdélnych biegéw.

* Teren imprezy na czas biegéw zostanie zabezpieczony tasmami odgradzajacymi
uczestnikéw od ruchu drogowego.

POSTANOWIENIA KONCOWE

>
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Kazdy startujgcy ( bieg gtéwny ) musi posiadac przypiety numer startowy na klatce piersiowe;j
oraz elektroniczny chip.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje i urazy odniesione w trakcie imprezy.
Uczestnicy biegu nie bedg ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
Organizator zapewnia podstawowg opieke medyczna.

Organizator zapewnia wode niegazowang na trasie biegu i mecie.

Kazdy uczestnik otrzyma pakiet startowy oraz ciepty positek.

Uczestnikéw obowigzuje stréj oraz obuwie sportowe w czasie biegu oraz w trakcie dekoracji.

Organizatorzy nie bedg odpowiadali za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub
skradzione podczas imprezy.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wprowadzenia zmian w regulaminie, ktére zostang
podane do wiadomosci najpdzniej w dniu biegu.

Prawo interpretacji niniejszego regulaminu oraz rozstrzyganie spraw spornych lub nieujetych w
regulaminie nalezy wytgcznie do organizatora.



» Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.
‘ > Ze wzgledu na lokalizacje imprezy, nie bedzie mozliwosci skorzystania z
natryskow
» Zdjecia wykonane podczas imprezy mogg by¢ wykorzystane w materiatach
reklamowych biegu /komunikat koricowy, plakat, informacje prasowe, galerie zdjeciowe
itp.
» Komunikat korncowy dostepny bedzie na stronach:
www.gok-krzeszyce.pl
www.krzeszyce.pl,
www.maratonczykpomiarczasu.pl,
lubuskiportal.fc.pl
facebook: Gminny Osrodek Kultury w Krzeszycach


http://www.krzeszyce.pl/

