V.

11 ,,Pigtka na Rynku”
Otwarte Mistrzostwa
Strzelec Krajenskich

Strzelce Krajenskie, 29 kwietnia 2017r.
REGULAMIN

Cel imprezy

— upowszechnienie sportu i rekreacji wsrod spoteczenstwa,

— popularyzacja biegow masowych jako jednej z form aktywnego wypoczynku,

— propagowanie zdrowego trybu zycia wérod lokalnej spotecznosci,

— promocja miasta Strzelce Krajenskie,

— uczestnictwo biegu w 1V Mistrzostwach Ziemi Gorzowskiej w Biegach Diugodystansowych.

Organizator
Klub Biegacza ,,Pento”: Pawet Koztowski - tel.: 784 470 650

Lubuskie Zrzeszenie LZS w Gorzowie Wielkopolskim
Wspolorganizatorzy:

Urzad Miejski w Strzelcach Krajenskich,

UKS ,,Gimnazjum” Strzelce Krajenskie: Leszek Matecki — tel.: 606 695 132,
Strzelecki Osrodek Kultury,

UKS ,,0Ogo6lniak”™,

Publiczna Szkota Podstawowa w Strzelcach Krajenskich.

Patronat Medialny: Dwutygodnik ,, Ziemia Strzelecka”
Patronat Honorowy: Burmistrz Strzelec Krajenskich

Patronat Sportowy: Pawet Czapiewski

Termin i miejsce
Termin: 29 kwietnia 2017r. (sobota), start godz. 15:00
Start i meta biegu: Rynek Miejski im. Tadeusza Federa przy ulicy Ludowej w Strzelcach
Krajenskich
Dystans: 5 km
Limit czasu: 60 minut

Trasa biegu
ul. Ludowg do ul. Potudniowej, ul. Potudniowg do Targowej, ul. Targowa do ul. J. Popietuszki przez
ul. PCK do al. Wolno$ci (droga wojewodzka/chodnikiem), al. Wolnosci do ul. Brzozowe;j,
ul. Brzozowsa do ul. Ks. S. Wyszynskiego, ul. Ks. S. Wyszynskiego do ul. J. Popietuszki,
ul. J. Popietuszki do ul. Podwale, ul. Podwale do ul. Wojska Polskiego pod Bramg Mtynska,
ul. Forteczng Wschodnig i Cicha (wzdtuz muréw) do ul. Targowej, ul. Targowa do ul. Brygady
Saperéw, ul. Brygady Saperow do ul. Ludowej, ul. Ludowa do Rynku Migjskiego.
Bieg obejmuje 2 petle.
Organizator zastrzega sobie prawo do czesciowej zmiany trasy dot. wylaczenia drogi
wojewodzkiej z biegu.



V.  Warunki uczestnictwa

- W biegu moga wzia¢ udziat wylacznie zawodnicy, ktorzy do dnia imprezy ukoncza 16 lat, i ktorych
stan zdrowia pozwala na uczestnictwo w rywalizacji.

- Zawodnicy niepetnoletni musza posiada¢ zgode opiekunow prawnych. Zgodg¢ nalezy przedstawic
podczas odbioru pakietu startowego.

- Zawodnicy petnoletni startuja na wlasna odpowiedzialnosc.

- Zglaszajac si¢ poprzez formularz uczestnik akceptuje niniejszy regulamin.

- Osobe uwaza si¢ za gtoszong w momencie wypetienia formularzu rejestracyjnego oraz dokonania
Optaty startowej.

- Warunkiem umieszczenia zawodnika na liscie startowej jest optata kwoty wpisowego na nr konta

podany w punkcie VI.

- Limit uczestnikow wynosi 500 osob. Po osiggni¢ciu limitu zgloszenia nie beda przyjmowane.

- Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rownoznaczne z zapoznaniem si¢ z regulaminem
biegu, jego akceptacja oraz zgoda na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie wizerunku
uczestnika biegu dla potrzeb Organizatora.

- Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numer startowy przymocowany z przodu do
koszulki na wysokosci klatki piersiowej.

- Kazdy uczestnik otrzyma chip elektroniczny stuzacy do pomiaru czasu. Chip nalezy umiesci¢ we
wskazanym przez organizatora miejscu i zwrdci¢ po zakonczonym biegu.

- Niezwrocenie chipa bedzie skutkowa¢ dyskwalifikacja zawodnika.

VI.  Zgloszenia
- Zgloszenia elektroniczne przyjmowane sa internetowo przez strone:
www.maratonczykpomiarczasu.pl do dnia 22.04.2017 lub bezposrednio przed startem (tylko w
przypadku nieosiaggnigtego limitu zawodnikow w rejestracji elektronicznej).
- Formularz zgtoszeniowy zostanie uruchomiony 08.03.2017r.

VIl.  Oplata startowa

- rejestracja elektroniczna: 20zt pakiet podstawowy, 35zt pakiet rozszerzony o specjalny komin
elastyczny ,,Pigtka na Rynku”,
- bezposrednio przed startem (tylko w sytuacji gdy pozostang wolne miejsca po zakonczeniu
rejestracji elektronicznej): 40zt pakiet podstawowy, 55zt pakiet rozszerzony o specjalny komin
elastyczny ,,Pigtka na Rynku”,
- wpisowe nalezy uisci¢ przelewem na konto bankowe:

Lubuskie Zrzeszenie LZS

ul. Wyszynskiego 38

66-400 Gorzow Wikp.

r konta: 94 1140 2004 0000 3202 7593 8159

tytul: imie¢ i nazwisko zawodnika
- raz wniesiona optata startowa nie ulega zwrotowi.

VIIl.  Klasyfikacja koncowa/nagrody
Prowadzona bedzie indywidualna klasyfikacja generalna (open) kobiet i mezczyzn za miejsca 1-3 oraz w

kategoriach wiekowych za miejsca 1-3 (nie wystepuje dublowanie nagrod - zawodnik, ktory otrzymat
nagrod¢ w kat. OPEN nie otrzymuje nagrody w kat.wiekowej)

Kobiety: Mezczyzni:

K16- do 19 lat M16- do 19 lat
K20 — do 29 lat M20 —do 29 lat
K30 —do 39 lat M30 —do 39 lat
K40 — do 49 lat M40 — do 49 lat
K50 —do 59 lat M50 — do 59 lat

K60 — pow. 60 lat M60 — pow. 60 lat


http://www.maratonczykpomiar/

Medal dla kazdego uczestnika biegu (warunkiem jest ukonczenie biegu).

Kategorie dodatkowe:

Kategoria atletyczna dla zawodnikow +100kg (pomiar wagi dla chetnych odbedzie si¢ podczas
wydawania chipow).

Kategoria dla najlepszego pracownika oswiaty wsrod kobiet i mezczyzn.

Kategoria dla najlepszego zawodnika stuzb mundurowych.

Kategoria druzynowa (minimalna wielko$¢ druzyny to 4 osoby, w tym 2 mezczyzn i 2 kobiety. W
klasyfikacji druzynowej decydowa¢ beda lokaty zajete wytacznie przez 4 najszybszych biegaczy (w
tym 2 me¢zczyzn w kategorii OPEN mezczyzn i 2 kobiety w kategorii OPEN kobiet) np. | miejsce — 1
pkt, 5 miejsce — 5 pkt, itd. Zwycigzy druzyna, ktora bedzie miata najmniejszg ilo$¢ punktow.

Nazwa klubu musi by¢ identyczna wsrod wszystkich czlonkéw klubu.

Klasyfikacja dla najlepszego 16-latka (nagroda Pawta Czapiewskiego) i najlepszej 16-latki (nagroda
im. Mieczystawa Ksokowskiego).

Klasyfikacja dla najlepszych strzelczanina i strzelczanki.
Klasyfikacja dla najlepszych studenta i studentki.

IX.  Program zawodéw
28/04/2017:

18:00 — 20:00 - odbiér numerdéw i chipow w biurze zawodow (Punkt Informacji Turystycznej na
rynku w Strzelcach Krajenskich).

29/04/2017:

10:00 — 13:30 - zapisy na bieg w biurze zawodoéw W specjalnie oznaczonym namiocie na rynku w
poblizu miejsca startu,

10:00 — 14:00 — odbior numerdw i chipow w biurze zawoddéw usytuowanym w specjalnie oznaczonym
namiocie na rynku w poblizu miejsca startu,

15:00 — start biegu na dystansie 5 km,

16:30 — dekoracja zwycigzcow,

16:45 — losowanie nagrod wsrod zawodnikow, ktorzy ukonczyli bieg.

X.  Postanowienia koncowe
Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki pogodowe.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za przeciwwskazania zdrowotne uczestnikow biegu, ktérzy
ubezpieczaja sie od nieszczesliwych wypadkow we wiasnym zakresie.
Organizator zapewnia opiek¢ medyczna.
Organizator nie odpowiada za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione podczas
imprezy.
Prawo ostatecznej interpretacji regulaminu przystuguje Organizatorowi.

ORGANIZATOR



