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KAMPANIA SPOLECZNA PCK

,Biegngc z pomocy”

Kampania skierowana jest do biegaczy, organizatorow imprez biegowych, oséb
przeszkolonych z udzielania pierwszej pomocy a biorgcych udziat w zawodach biegowych, oraz
pracownikéw i cztonkéw PCK oraz innych organizacji majacych wptyw na bezpieczerdstwo publiczne.

Rozwdj kultury fizycznej i popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu jest nie tylko
coraz bardziej powszechne, ale rowniez stato sie modne.

W Polsce ilos¢ imprez biegowych wzrasta z roku na rok, co za tym idzie, ilo$¢ biegajgcych
0s0b jest coraz wiecej. llos¢ zastabnieé, zatrzyman krazenia oraz zgondw juz nikogo mocno nie dziwi,
ale przeraza organizatorow.

Obstuga medyczna imprez jest coraz lepsza, jednak praktyka pokazuje, ze
najczesciej pierwszej pomocy udzielajg sami biegacze, zanim dojadg stuzby medyczne. Wsrdéd
biegaczy sg ratownicy, strazacy, cztonkowie PCK, lekarze. | to wtasnie oni najczesciej potrafig
rozpoznaé stany zagrozenia zycia.

Sami biegacze widzg potrzebe zdobywania umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy i coraz
czesciej chodza do lekarza i trenujg pod okiem specjalistow.

Jednak najwieksza ilos¢ oséb to osoby poczatkujgce, z ukrytymi wadami i czesto z duzymi
ambicjami nie popartymi systematycznym treningiem. One najczesciej ulegajg kontuzjom oraz
innymi powaznym zachorowaniom.

Celem tej Kampanii jest wdrozenie systemu szkolen dla organizatoréw imprez biegowych

oraz biegaczy, aby zwiekszy¢ bezpieczeristwo na tego typu imprezach.

Propagowanie idei niosgcego pomoc bezinteresownego Henriego Dunanta oraz
przypomnienie zatozycieli Czerwonego Krzyza w dobie 100 Rocznicy Powstania Polskiego
Czerwonego Krzyza to jest cel nadrzedny tej kampanii.

Kim sg ,,Biegnacy z pomocy”

-S3 to biegacze o réznym stopniu sprawnosci, przeszkolone z zakresu udzielania | pomocy. - Biegng w
specjalnych kamizelkach lub koszulkach z logiem Polskiego Czerwonego Krzyza ( zabrania sie
wykorzystania znaku Czerwonego Krzyza w innej formie niz méwi o tym konwencja genewska)



- U dotu kamizelki lub koszulki meskiej moze by¢ napis ,,Dunant’”’ na czes¢ zatozyciela Czerwonego
Krzyza Henrii Dunanta lub napis ,,Biegnacy z pomocgy” albo ,, wolontariusz” .

-U dotu kamizelki lub koszulki damskiej moze by¢ napis ,,Helena” na czes¢ zatozycielki Polskiego
Czerwonego Krzyza — Heleny Paderewskiej lub napis ,,Biegngcy z pomocga” albo ,,wolontariusz”.

Koszulki z logo PCK mozna zakupié¢ w Oddziale Wojewddzkim PCK.

Tak oznaczona osoba jest widoczna, nie tylko propaguje idee czerwonokrzyskie, ale rowniez
zwieksza poczucie bezpieczenstwa organizatoréw imprez biegowych oraz samych biegaczy.

Udziat w kampanii ,,Biegnac z pomoca” nie zwalnia organizatorow imprezy biegowej z
zatrudnienia profesjonalnej obstugi medycznej odpowiedzialnej za zabezpieczenie medyczne biegu.

- Dopuszczalne jest réwniez przypiecie numerdw startowych zawodnikdéw, nie mogg one jednak
zastania¢ znaku Czerwonego Krzyza.

- Biegacze biorgcy udziat w imprezie biegowe] sg poinformowani u udziale w zawodach dodatkowych
0s0b czuwajacych nad ich bezpieczerstwem.

Zasady wprowadzenia kampanii,, Biegnac z pomocg””

- osoby chcace zostac ,, Biegnagcymi z pomoca’’ muszg przejsc szkolenie z pierwszej Pomocy
organizowane przez PCK i uzyskac stosowny certyfikat.

- organizator imprezy biegowej biorgcy udziat w kampanii ,w regulaminie swojego biegu uwzglednia
ilos¢ ,,Biegnacych z pomoca” i zwalnia je catkowicie lub czesciowo z optaty startowe;j.

- organizator zakupuje na wtasny koszt kamizelki, lub koszulki ktore uzycza,, Biegngcym z pomocg” i
sprawdza waznos¢ certyfikatu .

- biegacz w kamizelce, koszulce biegnie i zawsze priorytetem jest dla niego,, drugi cztowiek” a nie
wynik sportowy.

- ,,Biegnacy z pomoca”’ uczestniczy rowniez w spotkaniach organizatora imprezy biegowej
i zapoznaje sie z zasadami funkcjonowania zabezpieczenia medycznego.
-,, Biegngcy z pomocg”’ powinni posiadaé wiasne apteczki.

Zadania Polskiego Czerwonego Krzyza w zakresie wprowadzenia Kampanii ,, Biegnacy z pomoc3a”,

- Zadaniem Zarzadéw Okregowych i Wojewddzkich jest darmowe przeszkolenie przedstawicieli
klubow biegaczy w celach wprowadzenia kampanii( rok 2019) oraz rozpropagowanie jej roznymi
srodkami.

Przeszkolony klub moze umiescié¢ sobie w regulaminie znak Czerwonego Krzyza z logiem Kampanii
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Szkolenia indywidualne dla biegaczy organizowane sg wedtug zasad szkolenia danych Zarzagdéw PCK
Wszelkie pytania i uwagi nalezy zgtasza¢ pod nr tel .68 325 38 12 (Lubuski Odziat Okregowy PCK) lub
do pomystodawcy kampanii Zuzanny Hotyniskiej tel .692314928



