REGULAMIN
XX MARATONU SZTAFET 2019
26 lipca 2019 r. — pigtek
bieg zaliczany do grand prix Gminy Miedzyrzecz

Cel imprezy:
upowszechnianie biegania, rekreacji i aktywnego wypoczynku,
promocja waloréw turystycznych OW ,Gtebokie” k/ Miedzyrzecza.

Organizator:
Miedzyrzecki Osrodek Sportu i Wypoczynku,
Klub Biegacza ,Piast” Miedzyrzecz,
przy wspotpracy:
Rejonowy Sztab Ratownictwa Spotecznej Krajowej Sieci Ratunkowej w Miedzyrzeczu.

Termin:
26 lipca 2019 roku - pigtek — start nastgpi o godzinie 17%° na drodze wewnetrznej
osrodka przy plazy.

Trasa Biegu:
42,195 metréw, wytyczona na terenie Osrodka Wypoczynkowego ,Gtebokie” —
podtoze twarde asfaltowe — w niektérych miejscach wystepujg nierdwnosci.

Warunki uczestnictwa:
Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest zgtoszenie z imienia i nazwiska
piecioosobowej — sztafety.
Kazdy zawodnik przed biegiem otrzyma czip, ktéry zdaje po ukonczonym biegu wraz
z numerem startowym za ling mety. Czip musi by¢ przymocowany w miejscu wskazanym przez
organizatora (w biurze zawoddw), poniewaz w innym wypadku zawodnik moze zostaé
niesklasyfikowany.
Kazdy zawodnik powinien posiadac ze sobg 4 agrafki do mocowania numeru startowego.
Zapisy elektroniczne: http://maratonczykpomiarczasu.pl
W zawodach moze wzig¢ udziat kazdy zawodnik majgcy ukonczone 16 lat, posiadajgcy dobry
stan zdrowia, ktdry zgtosi sie do biegu, wniesie (wraz z catg sztafete) optate startowa (100 zt/za
caly zespét) na konto: Miedzyrzecki Oérodek Sportu i Wypoczynku Bank BGZ Paribas S.A.
5520300045 11100000 0129 8430 z dopiskiem ,, MARATON SZTAFET” oraz nazwe sztafety,
do dnia 8 lipca 2019 roku. Limit sztafet 25 zespotéw plus sztafety organizatora.
Na zgtoszeniach nalezy zachowac kolejnos¢ w jakiej poszczegdlni zawodnicy bedg startowac.
Kapitanem zespotu jest zawodnik startujgcy na pierwszej zmianie.
Pakiet startowy w postaci koszulki i positku regeneracyjnego przystuguje zawodnikom
(druzynom), ktérzy dokonajg zgtoszenie i wniosg optate startowga do dnia 8 lipca 2019 r.
W biurze zawoddw musi zgtosié sie cata druzyna w celu dokonania ostatecznej rejestracji.
Po tym terminie nadal jest mozliwos¢ zgtaszania sztafet poprzez internet, jak rowniez w dniu
biegu do wyczerpania limitu, w biurze zawoddéw — optata 100 zt, ale organizator wéwczas nie
zapewnia pakietu startowego (koszulka + positek).
Biuro zawodow zlokalizowane bedzie na Osrodku Wypoczynkowym Gtebokie przy linii startu
w godzinach 15% - 16%°.




VII.

Kazdy zawodnik ma obowigzek podpisania oSwiadczenia o biegu na wtasng odpowiedzialnosé.
Zawodnicy w wieku 16-18 lat, ktorzy w dniu biegu nie osiggneli jeszcze petnoletniosci
zobowigzani sg do posiadania zgody na udziat w biegu od rodzicow lub prawnych opiekundéw,
z ich podpisem i nr PESEL oraz oswiadczenie opiekuna o braku przeciwwskazan do udziatu w
zawodach.

Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
organizatora oraz na wykorzystanie ich wizerunku w celu promocji biegu oraz
udokumentowania zawoddow.

Kategorie:
»3+50” — minimum jeden z biegaczy, uczestnikdw sztafety musi mieé ukoriczone 50 lat.
»4+1” —w sztafecie obowigzkowo startuje jedna kobieta.
»1+4” — sktad druzyny to jeden mezczyzna i cztery kobiety.
»+250” — wiek pieciu startujgcych biegaczy powinien przekracza¢ 250 lat.

Nagrody:
puchar okoliczno$ciowy i medale otrzymuja trzy najlepsze zespoty w kazdej kategorii,
wyrdznienia indywidualne rozlosowane bedg wsrdd wszystkich uczestnikow zawodow,

koszulki okolicznosciowe — otrzymujg uczestnicy, ktorzy dokonajg zgtoszenia zespotu oraz
whniosg optate startowa w terminie do 8 lipca 2019 roku.

VIll. Zgtoszenia: www.maratonczykpomiarczasu.pl w terminie do 8 lipca 2019 roku. Po tym

terminie nadal jest mozliwos$¢ zgtaszania sztafet poprzez internet, jak rowniez w dniu biegu
do wyczerpania limitu, ale organizator wodwczas nie zapewnia pakietu startowego
(koszulka + positek).

UWAGA!!!

Prosimy o zwrdcenie uwagi na wypetnienie zgloszen kolejnos¢ zgtoszonych zawodnikow
obowiazuje podczas biegu. Oznacza to, ze zawodnik wpisany na liscie w pozycji ,,A” startuje jako
pierwszy, zawodnik zgtoszony w pozycji ,,B” biegnie jako drugi itd. Przypominamy, ze pod pozycja
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IX.

wystepuje kapitan druzyny.

Uwagi koncowe:
Biuro zawoddéw czynne w godzinach 15% — 1630,
Przed startem od sztafety pobierana jest optata wpisowa w kwocie 100 zt.
Karty zgtoszeniowe druzyny (obowigzkowe).
Uczestnicy biegu ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie.
MOSIW nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki.

Uczestnik startuje wytacznie na wtasng odpowiedzialnos$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy uczestniczy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia
obrazen ciata i urazéow fizycznych (w tym $mierci). Przekazanie MOSIW prawidtowo
wypetnionego formularz rejestracyjnego oraz dokonanie optaty rejestracyjnej oznacza, ze
Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w
biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podjaé to ryzyko, startujagc w biegu wytacznie na wtasng
odpowiedzialnos¢.

Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajace do startu w biegu lub podpisze
wiasnorecznie oswiadczenie o braku przeciwskazan do udziatu w biegu.


http://www.maratonczykpomiarczasu.pl/

e MOSIW zaleca uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych
potwierdzié brak przeciwwskazan do udziatu w zawodach.

® Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢: numery startowe przymocowane do
koszulek na piersiach. Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru
startowego w czesci lub catosci.

e Maraton Sztafet: - rozgrywany jest na petli wytyczonej na terenie osrodka liczgcej 1,215
metréw, ktdérg kazdy startujgcy zespdt musi pokonac facznie 34 razy.

e W fazie poczatkowej rywalizacji kazdy uczestnik sztafety obowigzkowo pokonuje dystans —
okoto 5 km. tj. 4 okrazenia, jedynie zawodnik rozpoczynajgcy zawody ma do pokonania dystans
dtuzszy, czyli 5.745 metréw jest to wyrdwnanie dla uzyskania petnej dtugosci maratonu tj. —
42,195 metrow.

e W drugiej fazie organizator zezwala na dowolnos¢ w dokonywaniu zmian, ale zawodnik
kontynuujgcy bieg nie moze pokonad dystansu krétszego niz 2 petne okrazenia.

o Wszystkie zmiany nastepujg w kolejnosci uzgodnionej z sedzig gtéwnym zawoddéw i w miejscu
do tego wyznaczonym.

e Zgtoszenia zmian i uwag z sedzig gtéwnym dokonuje kapitan zespotu lub osoba do tego
upowazniona.

e Warunkiem zaliczenia startu i sklasyfikowania sztafety jest:
przebiegniecie przez sztafete dystansu 42,195 m. w sportowej rywalizacji — zgodnie z zasadami
fair play.

e pokonanie przez kazdego z uczestnikow zawoddéw minimum 4 okrgzenia, tj. ok. 5 kilometrow.

e posiadanie przez kazdego zawodnika numeru startowego przydzielonego przez biuro
zawodow, ktéry to numer po zakonczeniu zawoddw nalezy zwréci¢ organizatorowi. Obowigzek
ten nalezy do kapitana/kierownika zespotu.

UWAGA!!!

e W przypadku nie respektowania uwag i zalecen zaréwno sedziego gtéwnego jak i organizatora
zawodow - sztafeta zostanie zdyskwalifikowana i wycofana z zawoddw bez mozliwosci zwrotu
poniesionych kosztow.

e \Whniesiona optata startowa nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnacji sztafety
z uczestnictwa w zawodach.

X. PUNKTACIJA DO GRAND PRIX
Za udziat w Maratonie Sztafet zawodnik otrzymuje 40 pkt. do klasyfikacji ogdlnej (open), a
w poszczegdlnych kategoriach wiekowych 10 pkt.



