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REGULAMIN
A XXIX biegu ,,Miedzyrzecka Dziesigtka - 11l Bieg Weterana”

y SZ I Miedzyrzecz 28 maja 2022 r.
Bieg zaliczany do Grand Prix Ziemi Gorzowskiej

oraz cyklu ,,3-dyszki”

CEL IMPREZY

Popularyzowanie i upowszechnianie masowego biegania.

Promocja walorow turystycznych Ziemi Miedzyrzeckiej.

Propagowanie zdrowego stylu zycia wsrdd mieszkancéw Miedzyrzecza.

Realizacja kalendarza imprez.

Wspdtpraca w zakresie sportu z O$rodkiem Sportu i Rekreacji w Swiebodzinie oraz
Osrodkiem Sportu i Rekreacji w Sulechowie.

ORGANIZATOR
Miedzyrzecki Osrodek Sportu i Wypoczynku

Wspétorganizator:
— 17 Wielkopolska Brygada Zmechanizowana w Miedzyrzeczu,

przy wspotpracy:

— Rejonowego Sztabu Ratownictwa Spotecznej Krajowej Sieci Ratunkowej
w Miedzyrzeczu,

— Komendy Powiatowej Policji w Miedzyrzeczu,

— Sofectwa - Swiety Woijciech,

— Ochotniczej Strazy Pozarnej z terenu Gminy Miedzyrzecz,

— Muzeum Ziemi Miedzyrzeckiej im. Alfa Kowalskiego w Miedzyrzeczu.

TERMIN | MIEJSCE

DATA: 28 maja 2022 r. (sobota)

GODZINA | MIEJSCE: Start planowany jest o godzinie 11.00 z drogi wewnetrznej
przy hali widowiskowo-sportowej w Miedzyrzeczu, os. Kasztelanskie 8a.

DYSTANS | TRASA BIEGU

DYSTANS: 10 km.

Trasa nie posiada atestu PZLA.

TRASA | NAWIERZCHNIA:
od startu ulicami:

—  Pieciu Swietych Braci Miedzyrzeckich, Tadeusza Koéciuszki i Jana Zamoyskiego
do furtki parku zamkowego (przy tzw. biatym moscie) - drogg asfaltowg,

— park zamkowy - podtoze gruntowe,

— Bulwar Jana Pawta Il — polbruk,

— ktadka drewniana na rzece Obrze, nastepnie krotki odcinek drogg gruntowa do
ul. Winnica,

— ulica Winnica przez wie$ Swiety Wojciech - droga asfaltowa,

— od wsi Swiety Wojciech do mostu na rzece Obrze - ptyty betonowe,
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VII.

— od mostu betonowego - droga gruntowa do wyznaczonego punktu, a nastepnie
powrét do wsi Swiety Wojciech,
— od wsi Swiety Wojciech do linii startu/mety przy hali widowiskowo — sportowej,
ul. Stanistawa Ozoga droga asfaltowa i polbruk.
Trasa biegu zostanie zaprezentowana na stronie www.mosiw.pl nie pdzniej niz 10 dni
przed impreza.
W przypadku stwierdzenia skracania dystansu w biegu zawodnik zostanie
zdyskwalifikowany.
Il Zasady zachowania sie uczestnikdw biegu:
Wszyscy uczestnicy biegu zobowigzani sg do przestrzegania regulaminu, zasad
bezpieczenstwa w ruchu drogowym/ulicznym, respektowania polecen Organizatora,
stuzb mundurowych i porzgdkowych, pod rygorem wykluczenia z biegu.
Po stracie zawodnicy powinni poruszaé sie prawg strong ulicy. Bieg odbywa sie przy
ruchu zamknietym, ale mogg wystgpi¢ okolicznosci, gdzie na droge zostang
wpuszczone pojedyncze pojazdy. W zwigzku z powyzszym nalezy poruszac sie przy
prawe] krawedzi jezdni. Uczestnicy biegu ponoszg petng odpowiedzialnos$é cywilng
i prawng za swoje zachowanie oraz wyrzgdzone szkody.

BIURO ZAWODOW
Biuro zawodéw zlokalizowane bedzie na parterze hali widowiskowo-sportowej MOSiW
w Miedzyrzeczu, os. Kasztelafiskie 8a, czynne bedzie w godzinach 83°— 10%° w dniu
biegu.

PUNKTY ODZYWCZE | MEDYCZNE
Punkt nawadniania (odzywczy) zlokalizowany bedzie na okoto 4 km i 9 km oraz na
mecie, w ktoérych dostepna bedzie woda mineralna w jednorazowych kubkach.
W przypadku wystgpienia niesprzyjajacych warunkéw atmosferycznych do biegania
Organizator przewiduje rozmieszczenie dodatkowych punktéw odzywczych.
Organizator nie przyjmuje prywatnych odzywek zawodnikéw.
Punkt medyczny bedzie obstugiwany przez ratownikdw medycznych na starcie/mecie.

POMIAR CZASU
Pomiar czasu dokonywany bedzie za pomocg chipéw zintegrowanych z numerem
startowym.
Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przymocowane na
przedniej czesci koszulki (na piersi).
Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci badz jego modyfikacja jest
zabroniona i moze skutkowaé brakiem odczytu czasu na mecie biegu lub brakiem
mozliwosci zatwierdzenia zawodnika na puckie kontrolnym, a tym samym
dyskwalifikacja.
Kazdy zawodnik powinien dysponowac (wtasnymi) 4 agrafkami do mocowania numeru
startowego.
Oficjalnym czasem zawoddw jest czas brutto.
Pomiar czasu oraz klasyfikacja koncowa bedzie realizowana za posrednictwem
systemu elektronicznego dostarczonego i obstugiwanego przez firme ,,Maratonczyk
pomiar czasu”.
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VIll.  LIMIT CZASU

1.
2.

Zawodnikéw obowigzuje limit czasu: 100 minut.

Zawodnicy, ktérzy nie dobiegng do mety w ciggu czasu wyznaczonego w pkt. 1 od
strzatu startera, zobowigzani s do przerwania biegu i zejscia z trasy.

Uczestnicy, ktérzy pozostang na trasie po uptywie regulaminowego czasu, o ktérym
mowa w pkt. 1 Ilub uczestnicy zdyskwalifikowani, czyniag to na witasnag
odpowiedzialno$¢, stosowng do obowigzujgcych przepisdw ruchu drogowego oraz
Kodeksu cywilnego.

WARUNKI UCZESTNICTWA
Organizator ustala limit uczestnikéw biegu — 120 oséb.
Ze wzgledu na uksztattowanie terenu trasy w biegu moze wzig¢ udziat kazda osoba
petnosprawna, ktéra w dniu biegu ma ukornczone 16 lat.
Warunkiem dopuszczenia do udziatu w biegu osoby NIEPELNOLETNIEJ jest
wypetnienie przez rodzica lub opiekuna prawnego elektronicznego formularza
zgtoszeniowego dostepnego na stronie www.maratonczykpomiarczasu.pl oraz
podpisanie przez rodzica/opiekuna prawnego ww. formularza wraz z oswiadczeniami
podczas weryfikacji w dniu zawoddow.
Warunkiem dopuszczenia do udziatu w biegu osoby PEENOLETNIEJ jest wypetnienie
formularza zgtoszeniowego dostepnego na stronie www.maratonczykpomiarczasu.pl
oraz podpisanie ww. formularza wraz z oswiadczeniami podczas weryfikacji w dniu
zawodow.
Zapisy elektroniczne do 120 osdéb: www.maratonczykpomiarczasu.pl (wypetniona
karta zgtoszeniowa zostanie wygenerowana z systemu i dostepna bedzie w dniu biegu
w biurze zawoddéw do podpisu podczas weryfikacji). Dokonanie zapisu elektronicznie
bez wykonania przelewu wpisowego rezerwuje mozliwos¢ startu i numer startowy do
dnia 28.05.2022 r. do godz. 10,
0 godzinie 10°° w dniu zawodéw nastepuje zwolnienie numeréw z limitu ogélnego -
o0s6b zarejestrowanych, a nieoptaconych.
Zapisy nieelektroniczne wyfacznie w dniu imprezy w biurze zawodéw. Wszystkie druki
dostepne bedg w dniu imprezy w biurze zawoddéw.
W zawodach moze wzigé udziat kazdy zawodnik majgcy ukonczone 16 lat, posiadajacy
dobry stan zdrowia, ktéry prawidtowo zgtosi sie do biegu, wniesie optate startowa
wynoszacg 50,00 zt na konto Miedzyrzecki O$rodek Sportu i Wypoczynku Bank BGZ
Paribas S.A. numer: 55 2030 0045 1110 0000 0129 8430 z dopiskiem ,, MIEDZYRZECKA
DZIESIATKA oraz imie i nazwisko startujgcego zawodnika” lub gotéwka w dniu biegu.
TERMINY ZGtOSZEN | DOKONYWANIA WPLAT:

a. prawidtowo wypetnione zgtoszenie na www.maratonczykpomiarczasu.pl oraz
whniesiona optfata startowa do 6 maja 2022 r. (liczy sie data wptywu na konto
MOSiW) zapewnia start w biegu oraz otrzymanie w biurze zwoddéw podczas
weryfikacji pakietu startowego w postaci koszulki, numeru startowego oraz
specjalnego medalu okolicznosciowego

b. prawidtowo wypetnione zgtoszenie na www.maratonczykpomiarczasu.pl
i zapfata optaty startowej po 6 maja 2022 r. lub dokonanie czynnosci
rejestracyjnych wraz z wptatg lub sama wptata w dniu zwodoéw zapewnia start
w biegu oraz numer startowy.

10. Optata startowa nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na innego zawodnika.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.

19.

20.

Osoby spetniajgce warunki do otrzymania pakietu startowego, a ktére z przyczyn
losowych nie odbiorg go w dniu zawoddéw, mogg odebra¢ medal okoliczno$ciowy
i koszulke osobiscie w siedzibie MOSIW w terminie do 03.06.2022 r.

Zapisujac sie na bieg, kazdy automatycznie oswiadcza, ze zapoznat sie z regulaminem
imprezy i akceptuje jego tresc.

Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdej deklaracji uczestnictwa, co do
ktdrej istnieje podejrzenie, ze zostata wypetniona niezgodnie z prawdg oraz do
zdyskwalifikowania kazdego uczestnika, wobec ktdérego istnieje uzasadnione
przekonanie, ze naruszyt warunki niniejszego Regulaminu.

Kazdy uczestnik biegu musi zostaé zweryfikowany przed biegiem w biurze zwoddéw

i podczas weryfikacji musi posiada¢ dowdd osobisty lub inny dokument ze zdjeciem
potwierdzajgcym tozsamos$é. W przypadku oséb nieposiadajgcych wifasnego
dokumentu tozsamosci weryfikacja odbedzie sie na podstawie dokumentu
rodzica/opiekuna prawnego.

Kazdy uczestnik powinien zapozna¢ sie z Klauzulg Informacyjng zawartg w punkcie XV
do niniejszego regulaminu.

Organizator utrwala przebieg biegu za pomocg urzadzen rejestrujgcych obraz i dzwiek.
Do rejestrowania przebiegu imprezy uprawnieni zostali takze dziennikarze oraz
reporterzy.

Materiaty dZzwiekowe, zdjecia, nagrania przetwarzane bedg w celach promocyjnych
i kulturalnych.

Wizerunek uczestnikéw imprezy rozpowszechniany bedzie na zasadach opisanych
w art. 81 ust. 2 Prawa Autorskiego i nie wymaga zgody uczestnika.

Wchodzac na teren imprezy, osoby wyrazajg zgode na przetwarzanie swojego
wizerunku w rozumieniu przepiséw Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osoéb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie
danych), w celach promocyjnych. Organizator oraz podmioty wspodtpracujgce
z Organizatorem w ramach realizacji imprezy, w szczegélnos$ci Sponsorzy i Partnerzy
mogqy korzysta¢ z takiego nagrania lub fotografii lub jego fragmentu, w tym
przedstawiajgcego wizerunek Uczestnika lub innej osoby przebywajgcej na terenie
imprezy, bez ograniczen czasowych i terytorialnych, bez koniecznosci zaptaty
wynagrodzenia za korzystanie z wizerunku, na wszelkich polach eksploatacji,
w szczegdlnosci  poprzez jego utrwalanie, zwielokrotnianie, obrét oraz
rozpowszechnianie.

KLASYFIKACIA
Klasyfikacja prowadzona bedzie na podstawie czaséw brutto w nizej wymienionych
kategoriach:

a. generalna/open dla kobiet i mezczyzn,
kategorie wiekowe dla kobiet: 16-29, 30-39, 40-49, 50 i wiecej,
kategorie wiekowe dla mezczyzn: 16-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70 i wiecej,
weteran — okazanie legitymacji weterana w biurze zawoddw,
Miedzyrzeczanin/Miedzyrzeczanka dla kobiet i mezczyzn zamieszkujacych
Gmine Miedzyrzecz.

oo o
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NAGRODY
Pamigtkowy medal dla zawodnikéw zgtoszonych i z optaconym wpisowym do
06.05.2022 r.
Nagrody przyznawane w klasyfikacji generalnej/open (oddzielnie dla kobiet
i mezczyzn):
| miejsce — puchar, nagroda pieniezna: 300,00 zt
Il miejsce — puchar, nagroda pieniezna: 250,00 zt
Il miejsce — puchar, nagroda pieniezna: 200,00 zt
Nagrody przyznawane w kazdej kategorii wiekowej za miejsca od | do Il
| miejsce — medal, nagroda pieniezna: 150,00 zt
Il miejsce — medal, nagroda pieniezna: 120,00 zt
I1l miejsce — medal, nagroda pieniezna: 100,00 zt
W klasyfikacji generalnej i wiekowej nagrody nie dublujg sie — zawodnicy, ktérzy
zostang nagrodzeni w klasyfikacji generalnej, nie otrzymujg nagréd w kategoriach
wiekowych.
Kategoria  ,Miedzyrzeczanin/Miedzyrzeczanka” — nagrody finansowe dla
6 zawodnikow po 100,00 zt (trzy kobiety i trzech mezczyzn).
Wyrdznienie za zwyciestwo w kategorii Weteran.
Wsréd zawodnikéw, ktorzy ukoriczyli bieg zostang rozlosowane nagrody rzeczowe.
W przypadku nieobecnos$ci wylosowanego zawodnika - losowany bedzie kolejny
numer.
Wszystkie przyznane podczas biegu nagrody muszg by¢ odebrane w dniu imprezy,
chyba ze zawodnik dokona innych ustalen z organizatorem.

UWAGI KONCOWE
ORGANIZATOR PROSI ZAWODNIKOW, ABY NIE DOKONYWAC REJESTRACII
W OSTATNICH MINUTACH DZIAtALNOSCI BIURA ZAWODOW.
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wigzaca
i ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora. O zmianach
w Regulaminie Organizator bedzie informowat na stronie www.mosiw.pl
W sprawach nieujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje Organizator.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione lub zagubione na
terenie obiektu jak i podczas biegu.
Bieg jest imprezg ubezpieczong na zasadach ogdlnych. Kazdy uczestnik jest
zobowigzany do podpisania formularza zgtoszeniowego bedacej jednoczesnie
oswiadczeniem o znajomosci regulaminu. Podpisujgc oswiadczenie wyraza tym samym
zgode na udzielenie pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegéw
medycznych oraz transport poszkodowanego w bezpieczne miejsce, personelowi
medycznemu i paramedycznemu dziatajgcemu w imieniu organizatora. Uczestnik
przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga
za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych
(w tym Smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym. Ponadto, z udziatem
w zawodach mogg wigzac sie inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki
ryzyka. Podpisanie oswiadczenia o znajomosci regulaminu oznacza, ze Uczestnik
rozwazyt i ocenit zakres i charakter ryzyka wigzacego sie z udziatem w biegu, startuje
dobrowolnie i wytgcznie na wiasng odpowiedzialnosc.
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6. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego
zdarzenia, ktére moze stac¢ sie udziatem zawodnika w czasie biegu wymaga osobnej
polisy wykupionej indywidualnie przez uczestnika.

7. Organizator zaleca uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich
mogacych potwierdzié brak przeciwwskazan do udziatu w biegu.

8. Bieg moze zosta¢ odwotany w razie wystgpienia okolicznosci niemozliwych do
przewidzenia w dniu publikacji niniejszego Regulaminu lub z powodu sity wyzszej.
W takim przypadku wptaty zostang zwrdcone uczestnikom.

9. Umieszczanie materiatéw reklamowych na starcie, trasie oraz mecie Biegu odbywa sie
za wytgczng zgoda Organizatora.

10. Zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotow, ktdre moga by¢ niebezpieczne dla
innych zawodnikéw. Na miejsce biegu zabrania sie wnoszenia srodkéw odurzajgcych,
dopingowych, nielegalnych substancji oraz napojéw alkoholowych.

11. Szatnie oraz sanitariaty dla zawodnikéw udostepnione bedg w hali widowiskowo-
sportowej MOSIW, os. Kasztelanskie 8 a w Miedzyrzeczu (bez mozliwosci
pozostawienia w nich rzeczy osobistych).

12. Dostepne miejsca parkingowe: przy budynku Hali Widowiskowo-Sportowe;j
w Miedzyrzeczu, os. Kasztelanskie 8a, przy budynku Ptywalni Miejskiej , Kasztelanka”
w Miedzyrzeczu, os. Kasztelaniskie 8b oraz po przeciwnej stronie ulicy wskazanych
budynkow — parking miejski (parkingi bezptatne).

Xlll. INFORMACJE DODATKOWE
1. Kontakt:
e MOSIW 66-300 Miedzyrzecz os. Kasztelanskie 8a
Tel. 95 742 73 83,
95742 73 80

e e-mail: administracja@mosiw.pl

XIV. ZASADY BEZPIECZENSTWA COVID-19

1. Kazda osoba biorgca udziat w zawodach jest Swiadoma stopnia ponoszonego ryzyka,
jezeli chodzi o zakazenie wirusem SARS-CoV-2 oraz pochodnymi podczas uczestnictwa
w biegu i godzi sie z mozliwoscig zarazenia sie ww. wirusami w trakcie uczestnictwa
w zawodach, pomimo wprowadzania rezimu sanitarnego, przestrzegania
odpowiednich procedur, wypetniania obowigzkéw wynikajacych z przepiséw prawa
i regulaminu biegu, przez osoby pracujace podczas imprezy.

2. Zakazenie sie uczestnika wirusem SARS-CoV-2 i pochodnymi w wyniku uczestnictwa
w biegu nie bedzie przez niego traktowane, jako podstawa do zgtoszenia jakichkolwiek
pretensji i roszczen wobec organizatora.

3. Uczestnik bierze na siebie petng odpowiedzialnos¢ prawng za stan swojego zdrowia na
zawodach biegowych.

4. W zawigzku z ogtoszonym w kraju stanem zagrozenia epidemicznego, impreza bedzie
przeprowadzona w oparciu o obowigzujgce w dniach organizacji przepisy sanitarno-
epidemiologiczne.

5. Niestosowanie sie do wytycznych sanitarnych uniemozliwia start zawodnika w biegu.

Strona6z7



XV.  KLAUZULA INFORMACYJNA

Zgodnie z art. 13 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia
2016 r. (RODO) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016) informujemy:

- Administratorem Panstwa danych osobowych jest Miedzyrzecki Osrodek Sportu
iWypoczynku, os. Kasztelanskie 8A, 66-300 Miedzyrzecz reprezentowany przez Dyrektora,
administracja@mosiw.pl

- Jesli majg Panstwo pytania dotyczgce sposobu i zakresu przetwarzania danych osobowych
mozecie Panstwo skontaktowac sie z Inspektorem Ochrony Danych: kontakt listowny na adres
Administratora lub email: iod@itmediagroup.pl

- Administrator danych osobowych przetwarza Panstwa dane osobowe na podstawie
obowigzujgcych przepisdow prawa oraz na podstawie udzielonej zgody, zgodnie z 6 ust. 1 lit. a)
i lit. c) RODO.

- Panstwa dane osobowe przetwarzane sg w celu okreslonym w karcie zgtoszeniowej
w zwigzku z XXIX Biegiem Miedzyrzecka dziesigtka - Ill Bieg Weterana, Miedzyrzecz 28 maja
2022r.

- W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych w celach, o ktdrych mowa powyzej
odbiorcami Panstwa danych osobowych mogg by¢: organy i podmioty uprawnione w zakresie
i w celach, ktére wynikajg z przepisdw obowigzujgcego prawa; inne podmioty, ktore na
podstawie podpisanych stosownych umow przetwarzajg dane osobowe na zlecenie
Administratora.

- Panstwa dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celow
okreslonych powyzej tj 5 lat, a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez
przepisy obowigzujgcego prawa.

- W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych przystugujg Panstwu nastepujgce
uprawnienia: prawo dostepu, w tym prawo do uzyskania kopii; prawo do zgdania poprawiania,
sprostowania; prawo do cofniecia zgody na przetwarzanie w dowolnym momencie, bez
wptywu na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed
jej cofnieciem; w przypadkach przewidzianych prawem prawo do zgdania usuniecia, prawo do
zadania ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia, prawo sprzeciwu wobec
przetwarzania.

- W przypadku powziecia informacji o niezgodnym z prawem przetwarzaniu danych
osobowych, przystuguje Panstwu prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego witasciwego
w sprawach ochrony danych osobowych, to jest do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych.

- Podanie przez Panstwa danych osobowych jest wymagane i niezbedne do realizacji celu
przetwarzania.

- Panstwa dane osobowe nie bedy podlega¢ profilowaniu oraz automatycznemu
podejmowaniu decyzji, nie beda przekazywane do panistwa trzeciego, ani udostepniane
organizacjom miedzynarodowym.
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