Bieg Konstytucji 3-go Maja

Data:
Dystans:
Miejscowosc:

03.05.2023
3 km
Gorzow Wikp.

SPGRT-TIME

M-ce w Tempo Predkosc
Lp. Nr  Nazwisko i Imie Rokur. Ple¢  Kat. kat.  Miejscowosé Klub min/km km/h Wynik M
1 8 BEDNARSKI MAREK 1990 M M30 1 Gorzéw Wielkopolski TEAM KOPEC 03:24 17,62 00:10:13 1
2 100  PREDKIEWICZ MARCEL 2000 M M20 1 Gorzéw wielkopolski WIERZBICKI RUNNING PROJECT 03:26 17,50 00:10:17 2
3 44 JEDRZEJCZYK TOMASZ 1983 M M40 1 Gorzéw Wikp. 03:28 17,28 00:10:25 3
4 69 KWASNIK MARIUSZ 1978 M M40 2 Gorzéw Wikp. WIERZBICKI RUNNING PROJECT 03:30 17,14 00:10:30 4
5 59  KOWALCZYK MICHAL 1987 M M30 2 Gorzéw Wielkopolski KOWALCZYK TEAM 03:36 16,64 00:10:49 5
6 24 DOBOSZ JERRY 1972 M M50 1 SZCZECIN ABLA ALABLA 03:38 16,54 00:10:53 6
7 96  PAPLICKI MICHAE 1982 M M40 3 Gorzéw Wikp. DZIKIE DZIKI GORZOW 03:40 16,36 00:11:00 7
8 48  KARSKI PAWEL 1978 M M40 4 Chwalecice 03:46 15,93 00:11:18 8
9 114  SMUTEKFILIP 2009 M M16 1 Barlinek MLKS LUBUSZ BARLINEK 03:50 15,63 00:11:31 9
10 55 KOTOWICZ JAKUB 1985 M M30 3 Gorzéw Wielkopolski 03:52 15,54 00:11:35 10
11 120  STOLARZ MARIUSZ 1973 M M50 2 Gorzéw Wielkopolski WIERZBICKI RUNNING PROJECT 03:52 15,52 00:11:36 11
12 34 FOLTA ADRIAN 1983 M M40 5 Gorzéw Wielkopolski WIERZBICKI RUNNING PROJECT 03:52 15,49 00:11:37 12
13 21 CZERNICKI DAMIAN 1998 M M20 2 Strzelce krajeriskie 03:56 15,23 00:11:49 13
14 58  KOWALCZYK KAMILA 1989 K K30 1 Gorzow Wlkp. WIERZBICKI RUNNING PROJECT 03:58 15,15 00:11:53
15 64 KUNIK IWONA 1987 K K30 2 Gorzéw Wielkopolski DZIKIE DZIKI GORZOW 03:58 15,10 00:11:55
16 25 DOLAK ZUZANNA 2004 K K16 1 Krze$nica 04:00 14,98 00:12:01
17 134 TYTUS PIOTR 1985 M M30 4 Gorzéw Wikp. P.AKT 04:02 14,86 00:12:07 14
18 127 SZURKO PRZEMEK 1980 M M40 6 Gorzéw wlkp 66400 04:07 14,56 00:12:22 15
19 97  PAWLAK ADRIAN 1994 M M20 3 Gorzéw 04:08 14,50 00:12:25 16
20 65 KUNIK ARTUR 1976 M M40 7 Gorzéw Wielkopolski DZIKIE DZIKI GORZOW 04:09 14,48 00:12:26 17
21 26  DOtMAT EDWARD 1962 M M60 1 Gorzéw Wikp. 04:14 14,19 00:12:41 18
22 30  DUTKOWSKI GRZEGORZ 1991 M M30 5 Gorzéw Wielkopolski 04:15 14,14 00:12:44 19
23 109  MROCZKOWSKI KAMIL 1997 M M20 4 Gorzéw Wikp. WIERZBICKI RUNNING PROJECT 04:16 14,06 00:12:48 20
24 4 KWAK OSKAR 2009 M M16 2 Dabroszyn DABROSZYN 04:17 14,01 00:12:51 21
25 129  SWIERZKO ARTUR 1975 M M40 8 Gorzéw Wielkopolski 04:20 13,85 00:13:00 22
26 119  STOJANOWSKI PAWEL 1991 M M30 6 Gorzéw Wielkopolski PYRZANSCY ROWERZYSCI 04:22 13,74 00:13:06 23
27 11 BIZIOR MICHAL 1982 M M40 9 Ciecierzyce DZIKIE DZIKI GORZOW 04:24 13,64 00:13:12 24
28 128  SWIATEK PAWEL 1975 M M40 10 Barlinek 04:24 13,64 00:13:12 25
29 2 GEEBICKI LECH 1976 M M40 11 Gorzéw Wielkopolski 04:26 13,52 00:13:19 26
30 54 KOSTRZEWSKA MONIKA 1979 K K40 1 GORZOW 04:27 13,48 00:13:21
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Bieg Konstytucji 3-go Maja

Data:

Dystans:

Miejscowosc:

03.05.2023
3 km
Gorzow Wikp.

SPGRT-TIME

M-ce w Tempo Predkosc
Lp. Nr  Nazwisko i Imie Rokur. Ple¢  Kat. kat.  Miejscowosé Klub min/km km/h Wynik M K
31 104  ROGULSKA ANNA 1988 K K30 3 Gorzéw Wielkopolski 04:28 13,45 00:13:23 5
32 7 KLINCEWICZ PRZEMYStAW 1987 M M30 7 Ktodawa PARKRUN GORZOW 04:28 13,43 00:13:24 27
33 83 MARKIEWICZ MARIUSZ 1975 M M40 12 Karnin DZIKIE DZIKI GORZOW 04:29 13,38 00:13:27 28
34 144 ZELLJACEK 1964 M M50 3 Chwalecice DZIKIE DZIKI GORZOW 04:31 13,28 00:13:33 29
35 57  KOWALCZYK PAULINA 1983 K K40 2 Gorzéw Wielkopolski 04:32 13,22 00:13:37 6
36 132 TCHORZELEWSKI SYLWESTER 1978 M M40 13 Gorzéw wikp DZIKIE DZIKI GORZOW 04:34 13,14 00:13:42 30
37 115  SOBIESZCZUK BARBARA 1984 K K30 4 Wawréw DZIKIE DZIKI GORZOW 04:34 13,12 00:13:43 7
38 138 WOCAL MICHAL 1980 M M40 14 GORZOW WIELKOPOLSKI 04:35 13,09 00:13:45 31
39 47  KACZMAREK MATEUSZ 1988 M M30 8 Swiebodzin 04:38 12,95 00:13:54 32
40 88 NOWAK WOJCIECH 1988 M M30 9 Gorzéw Wielkopolski 04:40 12,84 00:14:01 33
41 71 LIS WOICIECH 1980 M M40 15 Wawréw WIERZBICKI RUNNING PROJECT 04:41 12,80 00:14:04 34
42 68 KWAK StAWOMIR 1976 M M40 16 Dabroszyn 04:43 12,72 00:14:09 35
43 95 OWSIANNY TOMASZ 1965 M M50 4 Dzierstawice 04:44 12,66 00:14:13 36
a4 14 BORKOWSKI KRZYSZTOF 1977 M M40 17 GORZOW WIELKOPOLSKI 04:46 12,60 00:14:17 37
a5 37  BARAN PATRYK 1994 M M20 5 Witnica 04:46 12,59 00:14:18 38
46 131 SWILO MICHAL 1987 M M30 10 Gorzéw Wielkopolski 04:48 12,51 00:14:23 39
47 118  STELMASZCZYK MAGDALENA 1987 K K30 5 Deszczno 04:48 12,50 00:14:24 8
48 76  EECHTANSKI MIROSEAW 1974 M M40 18 Gorzéw Wielkopolski 04:48 12,49 00:14:25 40
49 99 POTOCKA KARINA 1987 K K30 6 Gorzéw Wielkopolski 04:50 12,43 00:14:29 9
50 38 POSTEMSKI DAWID 1986 M M30 11 Gorzéw Wielkopolski 04:52 12,34 00:14:35 41
51 5 BASTA GRZEGORZ 1973 M M50 5 Gorzéw Wielkopolski BASTA TEAM 04:55 12,22 00:14:44 42
52 20  CZERNIAWSKI LECH 1989 M M30 12 Gorzéw WIkp. BIEGAMY NA WSZELKI WYPADEK 05:01 11,96 00:15:03 43
53 3 BABIJ WOJCIECH 1982 M M40 19 Gorzéw WIkp. 05:03 11,88 00:15:09 44
54 50 KLAUS RAFAL 1962 M M60 2 Gorzéw WIkp. MORSY ESKIMO 05:04 11,86 00:15:11 45
55 117 STAWOWA KAROLINA 1996 K K20 1 Gorzéw Wielkopolski WF TEAM 05:06 11,76 00:15:18 10
56 35  GIERLINSKI TOMASZ 1981 M M40 20 Gorzéw Wielkopolski 05:06 11,75 00:15:19 46
57 78  tUKSZO DAWID 1990 M M30 13 Gorzéw Wikp BASKET TEAM 05:08 11,70 00:15:23 47
58 29 DUNOWSKI PRZEMYStAW 1972 M M50 6 Gorzéw Wielkopolski 05:09 11,66 00:15:26 48
59 116  STANCZUK ADAM 1975 M M40 21 Gorzéw Wielkopolski 05:09 11,66 00:15:26 49
60 146  ZIEBAKOWSKI PIOTR 1982 M M40 22 Gorzéw Wielkopolski GORZOWSKA SItA/PARKRUN GORZOW 05:11 11,56 00:15:34 50
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Bieg Konstytucji 3-go Maja

Data: 03.05.2023 S P o R T T’ME

Dystans: 3 km \/ =

Miejscowosé: Gorzow Wikp. =

M-ce w Tempo Predkosc

Lp. Nr  Nazwisko i Imie Rokur. Ple¢  Kat. kat.  Miejscowosé Klub min/km km/h Wynik M K
61 121 STYBELANNA 1986 K K30 7 Gorzéw Wielkopolski GORZOWSKA SItA/PARKRUN GORZOW 05:11 11,56 00:15:34 11
62 67 KUS DANIEL 1979 M M40 23 Gorzéw Wielkopolski BIEGAM BO CHCE 05:11 11,56 00:15:34 51
63 32 ZWOLINSKI JAROSEAW 1975 M M40 24 Gorzéw Wielkopolski 05:12 11,54 00:15:36 52
64 31 DZIAKIEWICZ ANNA 1988 K K30 8 Gorzéw Wielkopolski 05:13 11,51 00:15:38 12
65 91  OKONEK KAZIMIERZ 1949 M M60 3 Gorzéw Wikp. BBL GORZOW WLKP. 05:15 11,44 00:15:44 53
66 13 BONISEAWSKA JOANNA 1983 K K40 3 Gorzéw Wiekopolski 05:17 11,37 00:15:50 13
67 108  SADOWSKI KRYSTIAN 2003 M M20 6 Gorzéw Wielkopolski MORSY ESKIMO 05:17 11,36 00:15:51 54
68 27 DUBIS JAROStAW 1966 M M50 7 Gorzéw wlkp MORSY ESKIMO 05:18 11,33 00:15:53 55
69 103  ROBACZEWSKI SEBASTIAN 1986 M M30 14 Gorzéw Wielkopolski KASIA | SEBASTIAN 05:22 11,18 00:16:06 56
70 87 MISA ZBIGNIEW 1973 M M50 8 Gorzéw Wielkopolski 05:24 11,12 00:16:11 57
71 125  SZLACHETKO MATEUSZ 2006 M M16 3 Bogdaniec 05:25 11,09 00:16:14 58
72 53 KOLEJ MONIKA 1976 K K40 4 Gorzow Wlkp. DZIKIE DZIKI GORZOW 05:36 10,71 00:16:48 14
73 40  OKOWITA MATEUSZ 1988 M M30 15 Gorzéw Wielkopolski 05:36 10,71 00:16:48 59
74 84 MARZEC KAROLINA 1979 K K40 5 DESZCZNO DZIKIE DZIKI GORZOW 05:36 10,71 00:16:48 15
75 15  MROZIK MARIUSZ 1978 M M40 25 Gorzéw Wikp DZIKIE DZIKI GORZOW 05:36 10,70 00:16:49 60
76 93 OSADNIK MONIKA 1981 K K40 6 Gorzéw Wielkopolski BBL BOGDANIEC 05:36 10,70 00:16:49 16
77 46 JASTRZEBSKA MONIKA 1984 K K30 9 Gorzéw Wielkopolski BBL GORZOW WLKP 05:36 10,70 00:16:49 17
78 49 NAPIERALSKI KRZYSZTOF 1982 M M40 26 Gorzéw Wielkopolski DZIKIE DZIKI GORZOW 05:36 10,70 00:16:49 61
79 9 BIAAS MARZENA 1977 K K40 7 Gorzéw Wielkopolski 05:37 10,67 00:16:52 18
80 86 MIKOLAJCZYK MARTA 1985 K K30 10 Gorzéw Wielkopolski BBL LASY BOGDANIEC 05:38 10,65 00:16:54 19
81 110  SAMULSKA AGATA 1968 K K50 1 Gorzéw Wielkopolski MORSY ESKIMO/ BBL LASY BOGDANIEC 05:41 10,55 00:17:04 20
82 107 SADOWSKA MARZENA 1976 K K40 8 Gorzéw Wielkopolski MORSY ESKIMO 05:45 10,44 00:17:14 21
83 45  JANKOWSKI DARIUSZ 1973 M M50 9 Gorzéw Wikp. 05:47 10,38 00:17:20 62
84 80 MALECKA-GROCHOWSKA AGATA 2005 K K16 2 Witnica 05:48 10,35 00:17:23 22
85 102 WIERZBICKA WIKTORIA 2011 K K16 3 Gorzéw Wielkopolski 05:49 10,31 00:17:28 23
86 122 SUCHARSKA IZABELA 1976 K K40 9 Gorzéw Wikp. BIEGAMY NA WSZELKI WYPADEK 05:50 10,28 00:17:31 24
87 42 JANCZAK ALEKSANDRA 1987 K K30 11 Gorzéw Wielkopolski 05:51 10,26 00:17:33 25
88 28 DUNOWSKA ILONA 1973 K K50 2 Gorzéw Wielkopolski PARKRUN GORZOW 05:52 10,23 00:17:36 26
89 143 ZAGUBIEN ANIA 1988 K K30 12 Gorzéw Wielkopolski 05:54 10,17 00:17:42 27
20 81 MALODOBRY KRZYSZTOF 1966 M M50 10 Barlinek WKURW_TEAM 05:54 10,17 00:17:42 63
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Bieg Konstytucji 3-go Maja

Data:

Dystans:

Miejscowosc:

03.05.2023
3 km
Gorzow Wikp.

SPGRT-TIME

M-ce w Tempo Predkosc
Lp. Nr  Nazwisko i Imie Rokur. Ple¢  Kat. kat.  Miejscowosé Klub min/km km/h Wynik M K
91 33 ROMA WIESEAW 1950 M M60 4 Gorzéw. Wielkopolski 05:57 10,07 00:17:52 64
92 12 JANKOWSKI JAROSEAW 1962 M M60 Gorzéw Wielkopolski 06:02 9,95 00:18:05 65
93 52 KLENTAK WOJCIECH 1980 M M40 27 Gorzéw Wikp BBL GORZOW 06:03 9,92 00:18:09 66
2 51 KLENTAK KATARZYNA 1980 K K40 10 Gorzéw Wielkopolski BBL GORZOW 06:03 9,92 00:18:09 28
95 23 DANIt KAMILA 1993 K K30 13 Gorzéw Wielkopolski 06:09 9,76 00:18:27 29
9% 22 DANIt TOMASZ 1992 M M30 16 Gorzéw Wikp. 06:09 9,76 00:18:27 67
97 10  BIELAWSKA ANNA 1984 K K30 14 Trzcifisko Zdréj 06:10 9,72 00:18:31 30
98 17 CZERNECKI BARTOSZ 2008 M M16 4 Witnica 06:11 9,70 00:18:33 68
99 139  WOS ANDRZE) 1963 M M60 6 Gorzéw Wikp. 06:14 9,63 00:18:42 69
100 43 JANKOWSKA KATARZYNA 1976 K K40 11 Gorzéw Wikp. 06:23 9,40 00:19:09 31
101 39  INMAN MARTIN 1978 M M40 28 Gorzéw WLKP 06:31 9,20 00:19:34 70
102 150  MOLSKA MALGORZATA 1968 K K50 3 Ktodawa OSP KLODAWA 06:34 9,14 00:19:41 32
103 63 KULCZYK FRANCISZEK 1994 M M20 7 Pyrzany KLUB KIBICA PYRZANY 06:35 9,11 00:19:46 71
104 1 ADAMSKI ADAM 1979 M M40 29 Gorzéw Wikp. 06:36 9,10 00:19:47 72
105 105  RUTKOWSKA MARTA 1982 K K40 12 Gorzéw Wielkopolski 06:37 9,07 00:19:51 33
106 142 WOZNICKA-STRUS JULITA 1971 K K50 4 Gorzéw Wikp. MORSY ESKIMO 06:40 9,00 00:20:00 34
107 6 BASTA JOANNA 1970 K K50 5 Gorzéw Wikp. BASTA TEAM 06:43 8,94 00:20:08 35
108 16  CZARNECKA MARYSIA 2008 K K16 4 Gorzéw MARYSIA 06:45 8,89 00:20:15 36
109 98  POLOWCZYK DOROTA 1974 K K40 13 Gorzow Wielkopolski 06:49 8,80 00:20:27 37
110 101 PUT-SOBANIA WIRGINIA 1981 K K40 14 Szczecin 07:00 8,57 00:21:00 38
111 41 PAS-PARADOWSKA PAULINA 1986 K K30 15 Gorzéw Wielkopolski 07:18 8,22 00:21:54 39
112 92 OKONEK IZABELA 1971 K K50 6 Gorzéw Wikp. 07:24 8,11 00:22:11 40
113 130 SWIECICH MONIKA 1977 K K40 15 Gorzéw Wielkopolski 07:33 7,95 00:22:38 41
114 94  OSSOWICZ EWELINA 1978 K K40 16 Gorzéw Wielkopolski EWELINA OSSOWICZ 07:35 7,92 00:22:44 42
115 113 SKIBA EUGENIUSZ 1946 M M60 7 Gorzéw Wikp. 08:02 7,46 00:24:07 73
116 18  CZERNIAWSKA JOLANTA 1962 K K60 1 Gorzéw Wikp. BIEGAMY NA WSZELKI WYPADEK 08:28 7,09 00:25:24 43
117 19  CZERNIAWSKI MAREK 1962 M M60 8 Gorzéw Wikp. BIEGAMY NA WSZELKI WYPADEK 08:28 7,09 00:25:24 74
118 77 LOWKIS JADWIGA 1952 K K60 2 Gorzéw Wikp THEKIJAS 09:11 6,53 00:27:33 44
119 90  OCHNIO MARTA 1968 K K50 7 Barlinek 09:26 6,36 00:28:19 45
120 36 WOS DOROTA 1965 K K50 8 Gorzéw Wielkopolski 09:27 6,35 00:28:20 46
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Bieg Konstytucji 3-go Maja

Data: 03.05.2023
Dystans: 3 km
Miejscowos$é: Gorzow Wikp.

SPGRT-TIME

M-ce w Tempo Predkosc
Lp. Nr  Nazwisko i Imie Rokur. Pte¢  Kat. kat.  Miejscowosé Klub min/km km/h Wynik M K
Klasyfikacja: Open M
Lp. Nr Nazwisko i Imie Rok ur. Pte¢ Kat.  M-ce w kat. Miejscowos¢ Klub min/km km/h Wynik M K
1 8 BEDNARSKI MAREK 1990 M M30 1 Gorzéw Wielkopolski TEAM KOPEC 03:24 17,62 00:10:13 1
Klasyfikacja: Open K
Lp. Nr Nazwisko i Imie Rok ur. Pte¢ Kat.  M-ce w kat. Miejscowos¢ Klub min/km km/h Wynik M K
1 58 KOWALCZYK KAMILA 1989 K K30 1 Gorzow Wikp. WIERZBICKI RUNNING PROJECT 03:58 15,15 00:11:53 1
Klasyfikacja: Pracownik Lubuskiego Urzedu Wojewoédzkiego M
Lp. Nr Nazwisko i Imie Rok ur. Pte¢ Kat.  M-ce w kat. Miejscowos¢ Klub min/km km/h Wynik M K
1 120 STOLARZ MARIUSZ 1973 M M50 2 Gorzéw Wielkopolski WIERZBICKI RUNNING PROJECT 03:52 15,52 00:11:36 11
Klasyfikacja: Pracownik Lubuskiego Urzedu Wojewddzkiego K
Lp. Nr Nazwisko i Imie Rok ur. Ptec Kat. M-ce w kat. Miejscowos¢ Klub min/km km/h Wynik M K
1 86 MIKOtAJCZYK MARTA 1985 K K30 10 Gorzéw Wielkopolski BBL LASY BOGDANIEC 05:38 10,65 00:16:54 19
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