Wyniki OPEN 5 km Gorzow Wielkopolski 2023-12-16

Q Maratonczyk pomiarczasu

Msc  Nr  Nazwisko, imi¢ Miejscowosé Klub Rok Kat Msc Msc Czas Tempo Wynik
open start ur kat M/K netto min/km brutto
1. 311 Kabat Damian Stargard Stargard 1989 M30 gen. 1. 0:1557 3:11 0:15:58
2. 224 Szymanski Karol Gorzéw Wielkopolski AZS AWF Gorzéw WIKp. 2005 M20 gen. 2. 0:16:27 317 0:16:28
& 9 PREDKIEWICZ MARCEL GORZOW Wierzbicki Running Project 2000 M20 gen. 3. 0:16:29 317 0:16:30
4. 377 Bednarski Marek Gorzow Wielkopolski Team Kopeé 1990 M30 1. 4., 0:17:.07 325 0:17:09
5. 327 Piotrowski Andrzej Pszczew 2001 M20 1. 5. 0:17:16 3:27 0:17:18
6. 169 wilk maciek Bytom no hej piekna! ) : 1980 M40 1. 6. 0:17:20 3:28 0:17:22
7. 110 Szymanski Wojciech Ktodawa Mistrzowskie Rowery Lech Piasecki 1980 M40 2. 7. 0:17:55 335 0:17:57
8. 296 Nowak Mariusz Roézanki 1989 M30 2. 8. 0:17:56 3:35 0:17:57
9. 134 SMUTEK FILIP BARLINEK MLKS Lubusz Barlinek 2009 M20 2. 9. 0:18:16 339 0:18:17
10. 321 Bartosik Maciej Barlinek HRmax Barlinek 1986 M30 3. 10. 0:18:29 341 0:18:31
11. 279 Kowalczyk Michat Gorzow Wikp. 1987 M30 4, 11. 0:18:31 3:42 0:18:33
12. 2 Karski Pawet Chwalecice ZSCKR Kamien Maty 1978 M40 3. 12. 0:18:41 3:44 0:18:42
13. 205 Szeligowski Tomasz Gorzéw Wielkopolski 1979 M40 4. 13. 0:19:03 3:48 0:19:05
14. 324 Wieczorek Mateusz Murzynowo 1996 M20 3. 14. 0:19:04 3:48 0:19:07
15. 273 Bartosik Przemystaw Barlinek HRmax Barlinek 1976 M40 5. 15. 0:19:10 350 0:19:12
16. 156 Rosadzinski Maciej Debno 1977 M40 6. 16. 0:19:19 351 0:19:23
17. 41 Ptonski Jakub Gorzow Wielkopolski DDG 1983 M40 7. 17. 0:19:32 3:54 0:19:33
18. 287 Kuczynska Wioletta Przytoczna Wierzbicki Running Project 1985 K30 gen. 0:19:51 3:58 0:19:53
19. 322 Szewczyk Kornelia GOrzéw wikp 1998 K20 gen. 0:19:59 3:59 0:20:03
20. 87 Tytus Piotr Gorzow Wielkopolski P.AK.T 1985 M30 5. 18. 0:20:07 4:01 0:20:09
21. 366 Pawlak Adrian Gorzéw Gorzowska sita 1994 M20 19. 0:20:07 4:01 0:20:11
22. 153 Szurko Przemek Gorzow Wielkopolski FORVIA 1980 M40 8. 20. 0:20:10 4:02 0:20:14
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Msc  Nr  Nazwisko, imie Miejscowos¢é Klub Rok Kat Msc Msc Czas Tempo Wynik
open start ur kat  M/K netto min/km brutto
23. 49 Zabagto Leszek Gorzoéw Wikp. BBL Gorzoéw Wikp. 1966 M50 21. 0:20:14 4:.02 0:20:17
24. 272 Sikora Robert Barlinek HRmax Barlinek 1962 M60+ 1. 22. 0:20:20 4:04 0:20:22
25. 154 Folta Adrian Gorzow Wielkopolski Wierzbicki Running Project 1983 M40 23. 0:20:22 4:.04 0:20:26
26. 215 Cichy Radostaw Groéjec Wielki 1996 M20 24. 0:20:27 4:.05 0:20:31
27. 1 Paplicki Michat Gorzéw Wikp Dzikie Dziki Gorzéw 1982 M40 10. 25. 0:20:36 4:07 0:20:38
28. 337 Kowalczyk Kamila Gorzéw Wielkopolski 1989 K30 gen. 3. 0:20:39 4:07 0:20:41
29. 139 Pranica Daniel Gorzéw Wielkopolski 1990 M30 6. 26. 0:20:48 4:09 0:20:54
30. 384 Tymoshenko Maksym Gorzow Wielkopolski 1982 M40 11. 27. 0:20:54 4:10 0:20:56
31. 165 Moszczynski Maciej Gorzéw 2006 M20 6. 28. 0:20:52 4:10 0:20:58
32. 367 Sip Tomasz Gorzéw Wielkopolski 1979 M40 12 29. 0:21:17 415 0:21:19
33. 197 Sokalski Mateusz Gubin LARISW Gubin 1989 M30 30. 0:21:21 416 0:21:25
34. 121 Rybok Szymon Gorzoéw FORVIA 2008 M20 31. 0:21:24 416 0:21:28
35. 179 Kozak Arkadiusz Gorzoéw Wikp. FORVIA 1978 M40 13. 32. 0:21:27 417 0:21:30
36. 313 Smigielska Karolina Ktodawa AZS- AWF GORZOW WLKP. 2005 K20 1. 4. 0:21:27 4:17 0:21:31
37. 288 Kuczynhski Mirostaw Przytoczna Szukam klubu 1979 M40 14 33. 0:21:28 417 0:21:31
38. 126 Staszewski Piotr Gorzéw WLKP FORVIA 1983 M40  15. 34. 0:21:28 417 0:21:32
39. 201 Ostrowka Marcin Miedzyrzecz JW 5700 1976 M40 16. 35. 0:21:34 4:18 0:21:35
40. 320 Dzieciot Piotr Barlinek BBL Barlinek 1971 M50 2. 36. 0:21:31 418 0:21:36
41. 369 Koktysz Mateusz Gorzow Wielkopolski FORVIA 2008 M20 8. 37. 0:21:36 419 0:21:41
42. 76 Marzec Karolina Deszczno Dzikie Dziki Gorzéw 1979 K40 1. 5. 0:21:38 419 0:21:41
43. 45 Krauzowicz Mitosz Gorzoéw Wielkopolski FORVIA 1987 M30 8. 38. 0:21:39 419 0:21:45
44. 380 Staby Tomek Gorzow IM Inspiration 1972 M50 3. 39. 0:21:52 4:22 0:21:56
45. 94 Cybulska Katarzyna Sulecin 1988 K30 1. 6. 0:21:54 422 0:21:57
46. 16 Czarnecki Dariusz Jarnatéw Turbak Running Team 1974 M40 17. 40. 0:21:51 4:22  0:21:57
47. 286 Safianczuk Dawid Janczewo 1993 M30 9. 41. 0:21:55 4:23 0:21:58
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Msc  Nr  Nazwisko, imie Miejscowos¢é Klub Rok Kat Msc Msc Czas Tempo Wynik
open start ur kat  M/K netto min/km brutto
48. 117 Traczyk Marzena Gorzow Wielkopolski FORVIA 1992 K30 2. 7. 0:21:55 4:23 0:22:02
49, 29 Poptawski Pawet DEBNO 1975 M40 18. 42. 0:22:05 4:25 0:22:10
50. 353 Modrzejewski Marcin Gorzéw Wielkopolski parkrun Gorzéw Wielkopolski 1983 M40 19. 43. 0:22:16 4:27 0:22:19
51. 188 Sliwka Jan Gorzow Wielkopolski Runners Stonisk 1997 M20 9. 44. 0:22:25 4:29 0:22:28
52. 254 Nowak Piotr Gorzow Wielkopolski 1993 M30 10. 45, 0:22:25 4:29 0:22:29
53. 209 Gorecki Filip Gorzow Wikp. Wierzbicki Running Project 1986 M30 11. 46. 0:22:28 4:29 0:22:30
54. 346 Adamski Krzysiek Wojcieszyce 1985 M30 12 47. 0:22:21 428 0:22:31
55. 78 Wocal Michat Gorzow Wikp. Gorzowska sita 1980 M40  20. 48. 0:22:27 4:29 0:22:31
56. 155 Rosadzinska Renata Debno 1979 K40 0:22:26 4:29 0:22:32
57. 240 Kostrzewska Monika Gorzéw Wielkopolski 1979 K40 0:22:28 4:29 0:22:33
58. 133 SMUTEK IGA BARLINEK MLKS Lubusz Barlinek 2011 K20 10. 0:22:36 4:31 0:22:38
59. 195 Pawlak Patryk Gorzow Wielkopolski Gorzowska sita 1992 M30 13 49. 0:22:35 4:31 0:22:39
60. 303 Jadecka Julia Gorzoéw Wikp. 2006 K20 3. 11. 0:22:05 4:25 0:22:41
61. 304 tukasiewicz Martyna Sulecin 2006 K20 12. 0:22:05 4:25 0:22:41
62. 347 Czypar Daniel Gorzéw Wikp. 1981 M40 21. 50. 0:22:36 4:31 0:22:45
63. 164 Moszczynski Andrzej Gorzoéw 1975 M40 22 51. 0:22:40 4:32 0:22:45
64. 248 Roszak Mateusz Gorzow Wielkopolski 1991 M30 14. 52. 0:22:42 432 0:22:46
65. 95 Rusin Kamil Brzozowiec Dzikie Dziki Gorzow 1987 M30 15. 53. 0:22:41 4:32 0:22:48
66. 130 tawniczak Adam Gorzéw Wielkopolski 1981 M40  23. 54, 0:22:35 4:31 0:22:55
67. 200 Baran Patryk Witnica 1994 M20 10. 55. 0:22:53 4:34 0:22:58
68. 335 Ochrymowicz Mateusz Warszawa Trinity 1991 M30 16. 56. 0:22:57 435 0:23:01
69. 166 Wierzbicki Sebastian Gorzéw Wielkopolski Wierzbicki Running Project 1987 M30 17. 57. 0:22:45 4:33 0:23:03
70. 14  Antonowicz Adam Zwierzyn 1991 M30 18. 58. 0:22:55 4:35 0:23:04
71. 325 Swiergiel Robert Sulecin Turbak Runing Team 1975 M40 24. 59. 0:23:.01 4:36 0:23:08
72. 114 Biernacki Andrzej Mostkowo Swim2Tri 1976 M40  25. 60. 0:23:.02 4:36 0:23:09
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Msc  Nr  Nazwisko, imie Miejscowos¢é Klub Rok Kat Msc Msc Czas Tempo Wynik
open start ur kat M/K netto min/km brutto
73. 334 Bednarek Michat Chwaszczyno 1980 M40 26. 61. 0:22:.01 4:24 0:23:11
74. 143 Zell Jacek Gorzéw Dzikie Dziki Gorzow 1964 M50 4, 62. 0:23:03 4:36 0:23:12
75. 51 Wesotowski Karol Santocko BBL 1980 M40  27. 63. 0:23:08 4:37 0:23:13
76. 131 Szymanski RAFAL Gorzéw Wielkopolski Rafix 1977 M40  28. 64. 0:23:04 4:36 0:23:14
77. 214 Ordon Mateusz Gorzoéw Wielkopolski 2006 M20 @ 11. 65. 0:22:56 4:35 0:23:15
78. 72 Mazur Anna Gorzéw Wielkopolski UltrAnQa 1981 K40 13. 0:23:13 4:38 0:23:16
79. 91 Btazejczyk Zbigniew Gorzéw Wikp 1972 M50 5. 66. 0:23:11 4:38 0:23:18
80. 199 Rodak Jakub Witnica 2008 M20 @ 12. 67. 0:223:15 4:39 0:23:20
81. 26 Karczmar Agnieszka Gorzoéw Wielkopolski 1997 K20 5. 14. 0:23:03 4:36 0:23:20
82. 354 Nowaczyk Maciej Gorzéw Wielkopolski 1982 M40  29. 68. 0:23:12 4:38 0:23:20
83. 40 Gotaszewski Marcin Gorzéw Wielkopolski ULTRAZABIEGANI 1978 M40  30. 69. 0:23:09 4:37 0:23:21
84. 388 Poznanska Lucyna Kotczyn Turbak Team/Postomia 1974 K40 15. 0:23:13 4:38 0:23:21
85. 338 Banach Wiestaw Krzeszyce Bez 1966 M50 6. 70. 0:23:26 4:41 0:23:34
86. 189 Masewicz Grzegorz Gorzéw Wielkopolski Zofanna 1980 M40  31. 71. 0:23:21 440 0:23:37
87. 115 Marczewski Tomasz Gorzéw Wikp. 1970 M50 7. 72. 0:23:33 442 0:23:37
88. 75 Wojciechowski Barttomiej Trzebiszewo 1986 M30 19. 73. 0:23:36  4:43 0:23:40
89. 259 Mioduszewski Jakub Gorzoéw Wielkopolski UKS Olimp 2010 M20 13. 74. 0:23:31 442 0:23:41
90. 220 Swierzko Artur Gorzéw Wielkopolski 1975 M40 32 75. 0:23:47 4:45 0:23:54
91. 350 Kileist Marek Osiedle Poznanskie 1981 M40  33. 76. 0:23:42 444 0:23:56
92. 161 Madrzak Bogumit Rudnica Kosmos 78 Rudnica 1954 M60+ 2. 77. 0:23:55 447 0:23:58
93. 289 Oczkowski Bartosz Santocko 1985 M30 20. 78. 0:23:54 4:46  0:23:59
94. 111 Ugorek Kornel Gorzow Wielkopolski ALKS AJP Gorzéw Wielkopolski 2010 M20 14. 79. 0:24:01 4:48 0:24:07
95. 141 Tymul Jakub Szczecin TymTriTeam 1978 M40  34. 80. 0:23:48 4:45 0:24:10
96. 163 Walentynowicz Monika Gorzéw Wikp. parkrun Gorzéw Wikp. 1981 K40 6. 16. 0:24:04 4:48 0:24:12
97. 207 Sitek Piotr Gorzoéw Wikp. 1978 M40  35. 81. 0:24:.00 4:48 0:24:12
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Msc  Nr  Nazwisko, imie Miejscowos¢é Klub Rok Kat Msc Msc Czas Tempo Wynik
open start ur kat  M/K netto min/km brutto
98. 290 Kazimierczak Tomasz Chwalecice Bbl lasy Bogdaniec 1975 M40  36. 82. 0:24:.04 448 0:24:12
99. 65 Walczak Damian Cztopa 1998 M20 15. 83. 0:23:42 444 0:24:13
100. 284 Majewski Borys Skwierzyna 1980 M40  37. 84. 0:24:08 4:49 0:24:14
101. 379 Mitota Grzegorz 1964 M50 8. 85. 0:24:12 450 0:24:15
102. 142 Zminkowski Jarostaw Gorzow Wielkopolski Zawarcie 1969 M50 9. 86. 0:24:.07 449 0:24:19
103. 180 Wasiak Dawid Gorzéw Wielkopolski 1990 M30 21. 87. 0:23:55 4:47 0:24:24
104. 374 Okonek Kazimierz Gorzow Wikp. BBL Gorzow Wikp. 1949 M60+ 3. 88. 0:24:15 451 0:24:28
105. 269 Grzybowski Krzysztof Gorzow Wikp. Lubuski Portal Biegowy 1957 M60+ 89. 0:24:26 453 0:24:30
106. 277 Grzybowski Piotr Gorzow Wielkopolski 1980 M40  38. 90. 0:24:26 453 0:24:31
107. 74 Gorniak Tomasz Buszow 12G 1973 M50 10. 91. 0:24:25 453 0:24:31
108. 89 Sluborski Krystian Gorzéw Wielkopolski 1979 M40  39. 92. 0:24:22 452 0:24:32
109. 6  Szajowski Piotr Gorzoéw Wikp 1970 M50 11. 93. 0:24:33 454 0:24:39
110. 177 Zosiuk Maciej Gorki Noteckie 1995 M20 16. 94. 0:24:25 453 0:24:41
1112. 92 Lis Wojciech Wawro Wierzbicki Running Project 1980 M40  4o0. 95. 0:24:33 454 0:24:42
112. 80 Borkowski Krzysztof Gorzow Wielkopolski Bbl lasy Bogdaniec 1977 M40 41, 96. 0:24:30 4:54 0:24:42
113. 159 Kazubowska Aleksandra  Gorzow WIKp. Vege Runners 1978 K40 17. 0:24:22 4:52 0:24:45
114. 387 Kaczmarek Aleksandra Chwaszczyno 1974 K40 18. 0:24:36 455 0:24:46
115. 255 Kaczmarek Mateusz Swiebodzin 1988 M30 22 97. 0:24:34 454 0:24:48
116. 176 Majchrzak Adam Przysieka 1995 M20 17. 98. 0:24:33 4:54 0:24:50
117. 281 Stokowski Marcin Gorzéw Wielkopolski Wierzbicki Running Project 1986 M30 23. 99. 0:24:46 457 0:24:50
118. 250 Szerment Eryk Gorzow Wielkopolski 1980 M40 42. 100. 0:24:27 4:53 0:24:50
119. 216 Witkowska Magdalena Debno 1981 K40 9. 19. 0:24:45 457 0:24:53
120. 234 Sobczyk Monika Gorzow Wielkopolski Bbl lasy Bogdaniec 1975 K40 10. 20. 0:24:43 4556 0:24:54
121. 361 Starak Sylwia Gorzoéw Wikp Dzikie Dziki Gorzéw 1993 K30 3. 21. 0:24:40 456 0:24:57
122. 257 Tarnowska Katarzyna Klodawa 1976 K40  11. 22. 0:24:41 456 0:24:59
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Msc  Nr  Nazwisko, imie Miejscowos¢é Klub Rok Kat Msc Msc Czas Tempo Wynik
open start ur kat M/K netto min/km brutto
123. 306 Koleda Alicja Gorzéw Wikp. 2008 K20 6. 23. 0:24:27 453 0:24:59
124. 302 Adamek Natasza Swiebodzin 2011 K20 7. 24. 0:24:26 453 0:25:02
125. 101 Graffunder Marek Strzelce Krajenhskie FSD RUN DREZDENKO 1984 M30 24. 101. 0:24:53 4:58 0:25:04
126. 211 Kaczmarek Jan Mieszkowice 1947 M60+ 5. 102. 0:24:55 459 0:25:05
127. 308 Wolak Michat Rzepin 2000 M20 18. 103. 0:24:35 455 0:25:07
128. 282 Dziatek Czestaw Stare Polichno Dzikie Dziki Gorzow 1975 M40 43. 104. 0:24:59 459 0:25:10
129. 124 Bankowski Oliwier Ktodawa FORVIA 2007 M20 19. 105. 0:24:49 457 0:25:13
130. 181 Ziodtkowska Karolina Strzelce Krajenhskie FORVIA 1995 K20 8. 25. 0:25:07 501 0:25:21
131. 359 Koztowski Krzysztof Gorzoéw Atletico Madryt 1979 M40 44. 106. 0:25:20 5:04 0:25:25
132. 69 Kotosowski Tomasz Osno Lubuskie Orzel 1974 M40 45. 107. 0:25:05 5:01 0:25:27
133. 317 Gornicki Rafal Drezdenko Smurfit Kappa 1978 M40 46. 108. 0:25:23 5:04 0:25:29
134. 196 Szlachta Marta Gorzow Wielkopolski 1981 K40 12 26. 0:25:117 5:03 0:25:35
135. 263 Patucka Emilia Gorzoéw Wielkopolski Wariaty z Gorzowa i okolic 1992 K30 4. 27. 0:25:18 5:03 0:25:38
136. 71 Paszkiewicz Pawel Gorzéw Wikp. 1973 M50 12. 109. 0:25:30 5:06 0:25:40
137. 239 Gardy Jarostaw Gorzéw Wikp. 1969 M50 13. 110. 0:25:36 5:07 0:25:45
138. 112 Kowalczyk Paulina Gorzow Wielkopolski Zmeczeni na starcie Dobiegniew 1983 K40 13. 28. 0:25:33 506 0:25:47
139. 268 Rojek Wojciech Gorki Not. Dab 1969 M50 14. 111. 0:25:40 5:.08 0:25:47
140. 186 Adamowicz Adam Gorzéw Wikp. Hornet Gorzéw 1971 M50 15. 112. 0:25:36 5:07 0:25:50
141. 217 Koztowski Tomasz Jenin Bbl lasy Bogdaniec 1982 M40 47. 113. 0:25:35 5:07 0:25:52
142. 292 Motodciak Pawet Gorzéw Wielkopolski Bbl lasy Bogdaniec 1994 M20 20. 114. 0:25:35 5:07 0:25:53
143. 100 Ptaszkiewicz Kamil Gorzoéw Wielkopolski 1995 M20 21. 115. 0:26:02 5:12 0:26:09
144. 237 Dagbrowski Mateusz Gorzéw Wilkp 1998 M20 22. 116. 0:25:52 5:10 0:26:23
145. 129 Zygmunt Lukasz Karsko 1976 M40 48. 117. 0:26:21 5:16 0:26:31
146. 31 Rodziewicz Aleksander Gorzow Wikp 1985 M30 25. 118. 0:26:17 5:15 0:26:32
147. 364 Sokalska Aleksandra Gubin 1992 K30 5. 29. 0:26:24 5:16 0:26:43
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Msc  Nr  Nazwisko, imie Miejscowos¢é Klub Rok Kat Msc Msc Czas Tempo Wynik
open start ur kat M/K netto min/km brutto
148. 285 Misa Zbigniew Gorzoéw Wikp 1973 M50 16. 119. 0:26:32 5:18 0:26:44
149. 168 Miller Agnieszka Bogdaniec Bbl lasy Bogdaniec 1991 K30 6. 30. 0:26:28 5:17 0:26:44
150. 260 techtanski Mirostaw Barlinek BBL Bogdaniec 1974 M40 49. 120. 0:26:30 5:18 0:26:45
151. 162 Fagasinski Grzegorz Miedzyrzecz Miedzyrzeckie Gazele 1977 M40 50. 121. 0:26:50 5:22 0:26:56
152. 332 Dobrzanska Marta Ktodawa 1989 K30 7. 31. 0:26:44 5:20 0:26:57
153. 333 Klincewicz Przemystaw Ktodawa 1987 M30 26. 122. 0:26:45 5:21 0:26:58
154. 373 Nowak Piotr Lubiszyn 1998 M20 23. 123. 0:26:42 520 0:27:03
155. 241 Pawlak Henryk Sidtéw BBL Gorzow WIkp. 1962 M60+ 6. 124. 0:26:59 5:23 0:27:07
156. 123 Bankowski Igor Klodawa FORVIA 2008 M20 24, 125. 0:26:46 5:21 0:27:07
157. 93 Petech Krzysztof Gorzéw 1979 M40 51. 126. 0:26:44 5:20 0:27:08
158. 247 Majtowska Irena Gorzow WIkp Team Majtowscy 1953 K60+ 1. 32. 0:27:02 51224 0:27:17
159. 339 Senyszyn Gabriela Gorzow Wielkopolski 2003 K20 33. 0:27:10 5:26 0:27:19
160. 140 Jodko Matgorzata Zdroisko 1986 K30 8. 34. 0:27:15 5127 0:27:23
161. 5 Szajowska Matgorzata Gorzéw Wikp. 1975 K40 14 35. 0:27:18 5:27 0:27:24
162. 90 Kuflinski Krzysztof Gorzéw Wielkopolski FORVIA 1980 M40 52. 127. 0:26:58 5:23 0:27:37
163. 8 Zwolinski Jarostaw Gorzow Wikp. parkrun Gorzéw 1975 M40 53. 128. 0:27:33 530 0:27:44
164. 77 CEDRO ANNA GORZOW WLKP. KW PSP 1975 K40 15. 36. 0:27:38 5:31 0:27:45
165. 376 Czernecki Bartosz Witnica ZSCKR Kamien Maty 2008 M20 25. 129. 0:27:29 5:29 0:27:48
166. 34 sobstyl piotr Gorzéw Wielkopolski Gorzowskie bieganie czwartkowe 1975 M40 54. 130. 0:27:48 5:33 0:27:48
167. 221 Bachonski Tymoteusz Karnin 1990 M30 27. 131. 0:27:33 530 0:27:50
168. 122 Wolyniec Bartosz Gorzow Wielkopolski Diagnostyka S.A. 1985 M30 28. 132. 0:27:19 527 0:27:51
169. 47 Basta Grzegorz Gorzéw Wielkopolski Bbl lasy Bogdaniec 1973 M50 17. 133. 0:27:37 531 0:27:52
170. 68 Przepiéra Wojciech Gorzéw Wielkopolski Rudolfy 1986 M30 29. 134. 0:27:22 528 0:27:53
171. 329 Sitko Joanna Warszawa 1993 K30 9. 37. 0:27:49 533 0:27:58
172. 21 Danit Tomasz Gorzow Wielkopolski 1992 M30 30. 135. 0:27:48 5:33 0:28:03
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Msc  Nr  Nazwisko, imie Miejscowos¢é Klub Rok Kat Msc Msc Czas Tempo Wynik
open start ur kat  M/K netto min/km brutto
173. 137 Kozak Anna Gorzoéw Wielkopolski 1979 K40 16. 38. 0:27:44 532 0:28:04
174. 64 Kaminska Agnieszka Gorzéw Wilkp 1984 K30 10. 39. 0:27:47 5:33 0:28:05
175. 58 Uchanski Jacek Gorzéw Wielkopolski 1986 M30 31. 136. 0:27:42 532 0:28:16
176. 15 Danit Kamila Gorzow Wielkopolski 1993 K30 11. 40. 0:28:02 5:36 0:28:16
177. 18 Durkiewicz Michat Gorzéw Wikp FORVIA 1990 M30 32. 137. 0:28:02 5:36 0:28:19
178. 50 Bednarz Olaf Gorzéw Wilkp FORVIA 2000 M20 26. 138. 0:28:02 5:36 0:28:19
179. 48 Ledertukasz Gorzéw Wielkopolski 1996 M20 27. 139. 0:28:14 5:38 0:28:30
180. 343 Mueller Lilianna Sulecin MLUKS Postomia Sulecin-Kotczyn 2011 K20 10. 41. 0:28:24 540 0:28:34
181. 192 Gutt Marlena Gorzéw Wielkopolski Wariaty z Gorzowa i okolic 1977 K40 17. 42. 0:28:13 5:38 0:28:35
182. 193 Gutt Sebastian Gorzéw Wielkopolski Wariaty z Gorzowa i okolic 1977 M40 55. 140. 0:28:17 5:39 0:28:36
183. 294 Kaminski Jacek Gorzow TriStoneTeam 1978 M40 56. 141. 0:28:30 5:42 0:28:39
184. 218 Koztowska Emilia Jenin Bbl lasy Bogdaniec 2007 K20  11. 43. 0:28:27 5:41 0:28:40
185. 219 Koztowska Marzena Jenin Bbl lasy Bogdaniec 1983 K40 18. 44. 0:28:24 5:40 0:28:40
186. 39 Osadnik Monika Gorzéw Wielkopolski BBL Bogdaniec 1981 K40 19. 45. 0:28:33 5:42 0:28:47
187. 120 Ziebakowski Piotr Gorzéw Wielkopolski 1982 M40 57. 142. 0:28:39 5143 0:28:47
188. 198 Stybel Anna Gorzow Wielkopolski Gorzowska Sita/ParkrunGorzéw/BBL Lasy 1986 K30 12 46. 0:28:39 5:43 0:28:47
189. 323 Babij Wojciech Gorzoéw Wielkopolski 1982 M40 58. 143. 0:28:46 545 0:28:52
190. 4  Czekajto tukasz Gorzéw Wielkopolski FORVIA 1990 M30 33. 144. 0:28:34 5142 0:28:54
191. 13 Naus Agnieszka Janczewo FORVIA 1979 K40  20. 47. 0:28:38 5:43 0:28:54
192. 227 Hopfer-Wola Anna Gorzéw Wikp. 1977 K40  21. 48. 0:28:40 5:44 0:28:55
193. 183 Samulska Agata Gorzow BblLasyBogdaniec 1968 K50 1. 49. 0:28:47 5:45 0:28:59
194. 372 Witkowski Michat Gorzéw wlkp 2007 M20 28. 145. 0:28:38 5143 0:29:02
195. 331 Pretki Andrzej Ktodawa Mumin Team 1973 M50 18. 146. 0:28:54 5146 0:29:04
196. 174 Majtyka Beata Baczyna 1972 K50 2. 50. 0:2855 5147 0:29:05
197. 194 Bujak Adrian Gorzoéw Wielkopolski 1992 M30 34. 147. 0:29:04 5:48 0:29:18
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Msc  Nr  Nazwisko, imie Miejscowos¢é Klub Rok Kat Msc Msc Czas Tempo Wynik
open start ur kat  M/K netto min/km brutto
198. 152 Szurko Matgorzata Gorzow Wielkopolski 66x400 1986 K30 13. 51. 0:29:15 551 0:29:19
199. 128 Anc Dariusz Gorzéw Wielkopolski 1984 M30 35. 148. 0:29:07 5149 0:29:25
200. 293 Kaminska Monika Gorzow TriStoneTeam 1981 K40 22 52. 0:29:21 552  0:29:29
201. 368 Zabierek Tomasz Gorzow Wikp. 1978 M40 59. 149. 0:29:17 551 0:29:30
202. 342 Mueller Anna SULECIN Turbak Running Team 1980 K40 23. 53. 0:29:23 552 0:29:32
203. 73 Szymczak Aleksandra Santok 1994 K20 12 54. 0:29:26 5:53 0:29:46
204. 136 Gatuszka Michat Gorzéw Wielkopolski FORVIA 1999 M20 29. 150. 0:29:22 552 0:29:50
205. 172 Staszewska Anna Gorzow Wielkopolski FORVIA 1987 K30 14, 55. 0:29:32 554 0:29:51
206. 32 Olech Robert Gorzéw 1979 M40 60. 151. 0:29:43 556 0:29:55
207. 295 Jedynski Michat Deszczno 1990 M30 36. 152. 0:29:36 555 0:29:56
208. 109 Gaik Przemystaw Gorzéw 1993 M30 37. 153. 0:29:38 555 0:29:58
209. 312 Padjasek Stawomir Barlinek BBL Barlinek 1976 M40 61. 154. 0:29:51 5:58 0:30:00
210. 138 Grodecka Agata Szczecin TymTriTeam 1978 K40 24, 56. 0:30:06 6:01 0:30:06
211. 33 Olechnowicz Magda Gorzéw Wielkopolski BBL Gorzow WIkp. 1975 K40  25. 57. 0:29:44 556 0:30:11
212. 102 Rzeczyhska Anna Gorzow Wielkopolski BBL Gorzow Wikp. 1974 K40  26. 58. 0:29:45 557 0:30:11
213. 59 Pracuk Krzysztof Gorzow Wielkopolski 1970 M50 19. 155. 0:29:46 557 0:30:13
214. 182 Zaba Jacek Gorzow Wielkopolski 1966 M50 20. 156. 0:29:43 556 0:30:13
215. 328 Sudut Jarek Gorzow Wielkopolski Wierzbicki Running Project 1972 M50 21. 157. 0:29:51 5:58 0:30:18
216. 245 Catuch Monika Bogdaniec Biegam Bo Lubie Bogdaniec 1982 K40 27. 59. 0:30:10 6:02 0:30:24
217. 275 Slgzak Dominika Gorzow Wielkopolski 1988 K30 15. 60. 0:30:18 6:03 0:30:26
218. 202 Kaniewski Piotr Santocko Kania Team 1987 M30 38. 158. 0:30:07 6:01 0:30:31
219. 144 Bogucka Daria Gorzéw Wielkopolski 1999 K20 13. 61. 0:30:17 6:03 0:30:38
220. 79 Pozniak Aleksandra Gorzéw Wielkopolski 1987 K30 16. 62. 0:30:24 6:04 0:30:45
221. 276 Slgzak Anna Gorzow Wielkopolski 1965 K50 3. 63. 0:30:37 6:07 0:30:45
222. 173 Kolej Monika Gorzow Wielkopolski Dzikie Dziki Gorzéw 1976 K40  28. 64. 0:30:25 6:05 0:30:46
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Msc  Nr  Nazwisko, imie Miejscowos¢é Klub Rok Kat Msc Msc Czas Tempo Wynik
open start ur kat  M/K netto min/km brutto
223. 118 Jakbbczyk Ewelina Gorzoéw Wikp. 1992 K30 17. 65. 0:30:25 6:05 0:30:46
224. 365 Mrozik Mariusz Szczecinek Dzikie Dziki Gorzow 1978 M40 62. 159. 0:30:24 6:04 0:30:46
225. 38 Dunowska llona Gorzéw Wielkopolski BBL Lasy Bogdaniec/Parkrun Gorzéw 1973 K50 4. 66. 0:30:36 6:07 0:30:47
226. 232 Pekacz Piotr Gorzow Wikp. 1981 M40 63. 160. 0:30:22 6:04 0:30:48
227. 226 Ambrozewicz-Pekacz Gorzoéw Wikp. 1980 K40  29. 67. 0:30:22 6:04 0:30:49
228. 280 Cwalinski Nikodem Gorzéw Wielkopolski 2001 M20 30. 161. 0:30:30 6:06 0:30:53
229. 107 Kaszkowiak Julia Skwierzyna 2006 K20 14. 68. 0:30:30 6:06 0:30:55
230. 108 Kaszkowiak Dawid Skwierzyna 1977 M40 64. 162. 0:30:30 6:06 0:30:55
231. 330 Lesniak Dawid Gorzoéw Wielkopolski 2001 M20 31. 163. 0:30:35 6:07 0:30:57
232. 360 Catka Robert Gorzéw Wielkopolski Bbl lasy Bogdaniec 1964 M50 22. 164. 0:30:43 6:08 0:30:58
233. 278 Woszczynski Eryk Gorzéw Wielkopolski 2001 M20 32. 165. 0:30:36 6:07 0:30:59
234. 104 Gaca Rafat Gorzéw 2008 M20 33. 166. 0:30:41 6:08 0:30:59
235. 246 Precht Dawid Gorzoéw Wielkopolski STILON GORZOW 1993 M30 39. 167. 0:30:53 6:10 0:31:11
236. 315 Szewczyk Anna Gorzéw Wielkopolski 1981 K40  30. 69. 0:30:56 6:11 0:31:16
237. 53 Sitko Adam Gorzéw Wielkopolski 1966 M50 23. 168. 0:31:20 6:16 0:31:31
238. 230 Gas Mateusz Gorzow Wilkp 1985 M30 40. 169. 0:31:14 6:14 0:31:32
239. 231 Kleemann-Gas Matgorzata Gorzow WIikp 1990 K30 18. 70. 0:31:15 6:15 0:31:32
240. 148 Sujewicz Patrycja Gorzéw Wielkopolski 1992 K30 19. 71. 0:31:15 6:15 0:31:34
241. 175 Nowitkiewicz Weronika Grzepnica 1990 K30 20. 72. 0:31:24 6:16 0:31:37
242. 147 Kulus Matgorzata Anna Gorzow Wikp. 1990 K30  21. 73. 0:31:24 6:16 0:31:37
243. 291 Gawronski Mariusz Gorzoéw Wielkopolski 1983 M40 65. 170. 0:31:04 6:12 0:31:39
244, 191 Zosiuk Milena Gorzéw Wielkopolski 1990 K30 22 74. 0:31:23 6:16 0:31:41
245. 223 Skubiej Adam Gorzéw Wielkopolski Kania Team 1996 M20 34. 171. 0:31:21 6:16 0:31:45
246. 252 Walentynowicz Monika Gorzow Wielkopolski 1978 K40  31. 75. 0:31:17 6:15 0:31:46
247. 19 Krumplewski Witold Gorzoéw Wielkopolski 1972 M50 24. 172. 0:31:25 6:17 0:31:47
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Msc  Nr  Nazwisko, imie Miejscowos¢é Klub Rok Kat Msc Msc Czas Tempo Wynik

open start ur kat  M/K netto min/km brutto

248. 266 Michalak Hania Chwalecice 2006 K20  15. 76. 0:31:17 6:15 0:31:47
249. 157 Czapczynski tukasz Gorzéw Wielkopolski FORVIA 1984 M30 41. 173. 0:31:19 6:15 0:31:48
250. 149 Stawinski Rafat Barlinek FORVIA 1975 M40 66. 174. 0:31:29 6:17 0:31:57
251. 283 Stepien Grzegorz Gorzow Wielkopolski Fiziomej Team 1988 M30 42. 175. 0:31:32 6:18 0:32:04
252. 352 Szlachetko Mateusz Stanowice 2006 M20 35. 176. 0:31:48 6:21 0:32:17
253. 210 Sadowski Radostaw Gorzéw Wielkopolski Parkrun 1976 M40 67. 177. 0:31:55 6:23 0:32:23
254. 382 Mastowska Magdalena Gorzéw Wielkopolski parkrun Gorzéw 1975 K40 32 77. 0:32:05 6:25 0:32:25
255. 103 Gaca Maigorzata Gorzoéw 1982 K40  33. 78. 0:32.09 6:25 0:32:27
256. 212 SMOLIK MARIAN GORZOW WLKP. WETERYNARIA - MANHATTAN 1955 M60+ 7. 178. 0:32:.06 6:25 0:32:28
257. 57 Ren-Uchanska Magdalena Gorzow Wielkopolski 1987 K30 23. 79. 0:32:.06 6:25 0:32:41
258. 11 Pétrolniczak Katarzyna Osiedle Poznanskie 1983 K40  34. 80. 0:32:31 6:30 0:32:46
259. 12 Garncarz Dariusz Gorzow Wielkopolski 1996 M20 36. 179. 0:32:32 6:30 0:32:47
260. 151 KALKA Milena Gorzéw Wielkopolski 1986 K30 24. 81l. 0:32:38 6:31 0:32:47
261. 125 Bankowski Marcin Ktodawa FORVIA 1980 M40 68. 180. 0:32:36 6:31 0:33:04
262. 97 Szynkarczuk Janusz Gorzéw Wielkopolski 1966 M50 25. 181. 0:32:57 6:35 0:33:09
263. 267 Zalewski Mariusz Strzelce Krajenskie 1969 M50 26. 182. 0:32:38 6:31 0:33:12
264. 106 Bury Jacek Strzelce Krajenskie wyluzowani biegacze 1969 M50 27. 183. 0:32:38 6:31 0:33:12
265. 105 Bury Marianna Strzelce Krajenskie wyluzowani biegacze 1972 K50 5. 82. 0:32:38 6:31 0:33:12
266. 167 Fofta Alicja Gorzéw Wielkopolski 1985 K30  25. 83. 0:3245 6:33 0:33:16
267. 132 Szymanska Marita Gorzow Wielkopolski Rafix 1985 K30 26. 84. 0:3256 6:35 0:33:19
268. 270 Wisniewski Tomasz Gorzow Wielkopolski parkrun Gorzéw 1976 M40 69. 184. 0:32.56 6:35 0:33:24
269. 305 Pietrzak Bartosz Gorzéw Wikp. 2010 M20 37. 185. 0:32:58 6:35 0:33:27
270. 309 Stegeman Monika Sulecin 1970 K50 85. 0:32.57 6:35 0:33:27
271. 349 Kukucka Edyta Gorzow wlkp 1969 K50 86. 0:33:19 6:39 0:33:38
272. 85 Mikotajczyk Marta Gorzow Wielkopolski 1985 K30 27. 87. 0:33:27 6141 0:33:43
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Msc  Nr  Nazwisko, imie Miejscowos¢é Klub Rok Kat Msc Msc Czas Tempo Wynik
open start ur kat  M/K netto min/km brutto
273. 44 Kupisz Joanna Gorzoéw Wielkopolski Team Kope¢ 1982 K40  35. 88. 0:33:35 6:43 0:33:46
274. 3 Korzeniewski Jarostaw Gorzéw Wielkopolski 1975 M40 70. 186. 0:33:36 6:43 0:33:46
275. 238 Zabojsca Marta Gorzéw Wielkopolski 1982 K40  36. 89. 0:33:35 6:43 0:33:46
276. 98 Anc Renata Gorzow Wielkopolski 1982 K40  37. 90. 0:33:30 6:42 0:33:47
277. 265 Kurtowicz Daniel Gorzoéw Wielkopolski 1998 M20 38. 187. 0:33:50 6:46 0:33:53
278. 222 Jurkiewicz Emilia Gorzéw Wikp. 1984 K30 28. 91. 0:33:26 6:41 0:33:56
279. 23 Czerwinska Agnieszka Karnin 1972 K50 8. 92. 0:33:36 6:43 0:33:59
280. 170 Jankowski Dariusz Gorzow Wielkopolski 1973 M50 28. 188. 0:33:39 6:43 0:34:02
281. 171 Jankowska Katarzyna Gorzoéw Wielkopolski 1976 K40  38. 93. 0:33:38 6:43 0:34:02
282. 253 OBARSKA Anna Gorzéw Wielkopolski 1984 K30 29. 94. 0:33:35 6:43 0:34:06
283. 158 Bohdziun Agnieszka Gorzéw Wielkopolski Thekijes 1978 K40  39. 95. 0:33:59 6:47 0:34:06
284. 135 Jarczewska Renata Goleniow 1967 K50 9. 96. 0:33:38 6:43 0:34:09
285. 355 Lewandowski Waldemar  Gorzéw Wikp. Bbl lasy Bogdaniec 1980 M40 71. 189. 0:34:.00 6:48 0:34:14
286. 203 Kaniewska Dorota Santocko Kania Team 1990 K30  30. 97. 0:33:51 6:46 0:34:14
287. 356 Lewandowska Kamila Gorzow Wikp. Bbl lasy Bogdaniec 1983 K40  40. 98. 0:34:02 6:48 0:34:15
288. 236 Dgbrowska Anna Gorzow Wikp 1977 K40  41. 99. 0:33:46 6:45 0:34:16
289. 190 Brzychcy lzabela Gorzoéw Wielkopolski 1980 K40 42. 100. 0:33:55 6:47 0:34:17
290. 340 Rejniak Justyna Cychry ZSCKR Kamien Maty 2004 K20 16. 101. 0:33:55 6:47 0:34:21
291. 62 Kowalewska Sylwia Gorzow Wielkopolski Zmeczoni na Starcie Dobiegniew 1973 K50 10. 102. 0:34:19 6:51 0:34:33
292. 27 Michalak Magdalena Dobiegniew Zmeczeni na starcie Dobiegniew 1984 K30 31. 103. 0:34:20 6:52 0:34:33
293. 258 Tarnowski Marek Klodawa 1975 M40 72. 190. 0:34:17 6:51 0:34:37
294. 261 Flacht Justyna Gorzéw Wielkopolski 1992 K30 32. 104. 0:34:33 6:54 0:34:53
295. 243 Bielawska Anna Gorzéw Wielkopolski 1984 K30 33. 105. 0:34:35 6:55 0:34:57
296. 271 Dobosiewicz Agnieszka Czechow 1973 K50 11. 106. 0:34:36 6:55 0:35:09
297. 96 Zylinska Ewa Gorzoéw Wielkopolski 1968 K50 12. 107. 0:35:18 7:03 0:35:29
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Msc  Nr  Nazwisko, imie Miejscowos¢é Klub Rok Kat Msc Msc Czas Tempo Wynik
open start ur kat  M/K netto min/km brutto
298. 249 Wielgoszewska Katarzyna Szczecin 1966 K50 13. 108. 0:35:08 7:01 0:35:29
299. 7 Molska Matgorzata Kltodawa OSP Klodawa 1968 K50 14. 109. 0:35:13 7:02 0:35:30
300. 326 Witkowska Anna Gorzéw Wikp parkrun Gorzéw Wielkopolski 1981 K40 43. 110. 0:35:27 7:05 0:35:50
301. 52 Krzywak Anna Gorzow Wielkopolski 1979 K40 44. 111. 0:35:33 7:06 0:36:06
302. 381 Karczmarczyk Krzysztof Gorzow Wielkopolski 1977 M40 73. 191. 0:36:05 7:13 0:36:32
303. 204 Pawlos Angelika Gorzéw Wielkopolski 1992 K30 34. 112. 0:36:26 7:17 0:36:38
304. 30 Rodziewicz Anna Gorzéw Wikp 1990 K30 35. 113. 0:36:46 7:21 0:37:02
305. 160 Jurkiewicz Dorota Strzelce Krajenskie 1983 K40 45. 114. 0:36:56 7:23 0:37:21
306. 370 Potocks Monika Gorzow Wielkopolski 1977 K40 46. 115. 0:37:24 7:28 0:37:30
307. 371 Polowczyk Dorota Gorzéw Wielkopolski 1974 K40 47. 116. 0:37:24 7:28 0:37:31
308. 235 Hryniewiecki Jacek Sulecin HryniewieckiRun 1985 M30 43. 192. 0:37:.06 7:25 0:37:31
309. 116 Bonk Magdalena Gorzow Wielkopolski FORVIA 1994 K20 17. 117. 0:37:42 7:32 0:37:44
310. 66 krystek krzysztof Gorzow wlkp FORVIA 1978 M40 74. 193. 0:37:20 7:28 0:37:47
311. 385 Kroplewska Noemi Gorzéw Wielkopolski 2011 K20 18. 118. 0:37:49 7:33 0:38:18
312. 386 Kobiatka Gabriela Gorzéw Wielkopolski 1957 K60+ 2. 119. 0:37:49 7:33 0:38:18
313. 378 Paplicka Kasia Gorzow Wielkopolski 1981 K40 48. 120. 0:37:49 7:33 0:38:18
314. 56 Sterna Bartlomiej Wawréw 2006 M20 39. 194. 0:37.57 7:35 0:38:24
315. 55 Sterna Joanna Wawrow 1978 K40 49. 121. 0:38:07 7:37 0:38:33
316. 208 Sutkowska Katarzyna Gorzéw Wielkopolski 1974 K40 50. 122. 0:38:20 7:40 0:38:35
317. 36 Kwiecinska Wiktoria Gorzow Wielkopolski 2002 K20 19. 123. 0:38:27 7:41 0:38:57
318. 35 Kitoczko Rafat Gorzow Wielkopolski 1995 M20 40. 195. 0:38:27 7:41 0:38:58
319. 251 Okonek Izabela Gorzéw Wikp. 1971 K50 15. 124. 0:38:54 7:46 0:39:07
320. 316 Czarnecka Maria Kamien Maty ZSCKR Kamien Maty 2008 K20 20. 125. 0:40:02 800 0:40:30
321. 362 Kanarska Maja Gorzoéw Wikp 2011 K20 21. 126. 0:40:11 8:02 0:40:35
322. 178 Jazdzewska Julita Santocko FORVIA 1980 K40 51. 127. 0:40:31 8:06 0:41:12
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open start ur kat M/K netto min/km brutto
323. 54 Bednarska Beata Gorzoéw Wikp 1975 K40 52. 128. 0:41:29 8:17 0:41:56
324. 83 Mrozowicz Agnieszka Gorzéw Wielkopolski 1990 K30 36. 129. 0:42:18 8:27 0:42:27
325. 262 Ossowicz Ewelina Gorzéw Wielkopolski 1978 K40 53. 130. 0:42:18 8:27 0:42:28
326. 145 Pietrzakowska Natalia Gorzow Wielkopolski 1980 K40 54. 131. 0:42:19 8:27 0:42:28
327. 119 Ren-tukaszczyk Beata Gorzoéw Wielkopolski 1976 K40 55. 132. 0:43:.03 8:36 0:43:38
328. 28 Miller Pawet Bogdaniec Bbl lasy Bogdaniec 1991 M30 44. 196. 0:43:28 8:41 0:43:44
329. 70 Pakulska Matgorzata Gorzéw Wielkopolski 1983 K40 56. 133. 0:51:13 10:14 0:51:35
330. 63 Hryncewicz lwona Gorzow Wielkopolski 1980 K40 57. 134. 0:55:16 11:03 0:55:16
331. 229 Kienitz Julia Gorzow Wilkp 2011 K20 22. 135. 0:59:16 11:51 0:59:32
332. 228 Niezgoda Nikola Gorzow Wlkp 2010 K20 23. 136. 0:59:16 11:51 0:59:32
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