VI Gorzowska Nadwarciainiska Dycha

Data:
Dystans:

23.06.2019
10 km

Miejscowos¢ Gorzow Wielkopolski

SPGRT-TIME

V/

Gorzowska Nadwarcianska Dycha
1 czym Bankiem Spéldzielczym
w Gorzowie Wielkopelskim

M-ce w Tempo Predkosc
Lp. Nr  Nazwisko i Imie Rokur. Ple¢  Kat. kat.  Miejscowosé Klub min/km km/h  300ml 5km 300mill 10km M
1 270 OBUCHOWSKI OLEKSIJ 1993 M M20 1 Winnica 03:13 18,61 00:38,7 00:16:05 00:39,4 00:32:14 1
2 272 OLIINYK PAVEL 1988 M M30 1 Czernigow 03:14 18,60 00:39,0 00:16:05  00:40,1 00:32:16 2
3 330 STEFANOWICZ KRZYSZTOF 1980 M M30 2 Poznan STEFANOWICZ RUNNING ACADEMY 03:14 18,56 00:39,3  00:16:05  00:40,2 00:32:20 3
4 14 HULEWICZ MICHAL 1988 M M30 3 Gorzéw Wikp. 03:23 17,73 00:42,8  00:16:47  00:44,7 00:33:51 4
5 397 KRAJCZYNSKI PRZEMYStAW 1983 M M30 4 Gorzéw Wikp. 03:34 16,80 00:44,9 00:17:38 00:45,6 00:35:43 5
6 197  KOWALCZUK TOMASZ 1978 M M40 1 Zagan KP PSP ZARY 03:36 16,68 00:44,3  00:17:38  00:46,0 00:35:58 6
7 231 tUC ANDRZEJ 1978 M M40 2 Szczecin 03:36 16,64 00:43,3 00:17:49 00:46,0 00:36:03 7
8 44 TERLIKOWSKI GRZEGORZ 1985 M M30 5 Zieleniewo 03:37 16,61 00:44,1  00:17:52  00:46,5 00:36:07 8
9 329 STEFANOWICZ MONIKA 1980 K K30 1 Poznan WKS GRUNWALD 03:38 16,55 00:43,9 00:17:51 00:45,9 00:36:15
10 79 BORZYSZKOWSKI RAFAL 1989 M M30 6 Wielki Klincz WIERZBICKI RUNNING PROJECT 03:38 16,49 00:46,4  00:18:04  00:47,4 00:36:23 9
11 404 PTASHUK KATASIARYNA 1991 K K20 1 Leszno ACHILES-LESZNO 03:42 16,22 00:45,6 00:18:29 00:45,5 00:36:59
12 407  FILIPOWSKI DARIUSZ 1972 M M40 3 Szczecin FEHLA RUN TEAM 03:44 16,04 00:46,6 ~ 00:18:20  00:46,7 00:37:24 10
13 288 PIOTROWSKI ANDRZEJ 2001 M M20 2 Pszczew 03:46 15,92 00:47,4 00:18:25 00:49,1 00:37:41 11
14 73 BLACHARSKI ARKADIUSZ 1992 M M20 3 Torzym 03:47 15,87 00:46,4  00:18:52  00:48,6 00:37:48 12
15 218 KUS ADAM 1997 M M20 4 Wysoka UKS CITYZEN_/BE3 03:48 15,76 00:37,6 00:18:15 00:38,4 00:38:04 13
16 269  NOWAK SANDRA 1990 K K20 2 Zielona Géra MKST ASTRA NOWA SOL 03:49 15,74 00:46,1  00:18:54  00:47,1 00:38:07
17 415 WOJNACH ANDRZE) 1970 M M40 4 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 03:51 15,60 00:47,1  00:18:52  00:49,7 00:38:28 14
18 418  SZYMANSKI WOJCIECH 1980 M M30 7 Gorzéw Wikp. 03:51 15,59 00:48,3  00:19:12  00:49,8 00:38:29 15
19 276 PADUSZYNSKA WIOLETTA 1985 K K30 2 Gorzéw Wielkopolski WIERZBICKI RUNNING PROJECT 03:51 15,56 00:46,9  00:18:43  00:49,7 00:38:33
20 33 NADOLSKI GRZEGORZ 1978 M M40 5 03:51 15,55 00:47,9  00:19:12  00:49,2 00:38:35 16
21 357 TOMASZEWSKI RYSZARD 1984 M M30 8 Rzepin 03:52 15,51 00:47,1 00:18:56 00:50,8 00:38:41 17
22 166  JEDRZEJCZYK TOMASZ 1983 M M30 9 Miedzyrzecz 03:53 15,48 00:47,7  00:19:11  00:49,7 00:38:46 18
23 413 WIERZBICKI KRZYSZTOF 1984 M M30 10 Poznan WIERZBICKI RUNNING PROJECT 03:53 15,46 00:47,7  00:19:24  00:51,6 00:38:48 19
24 241 MAKOWSKI MICHAL 1995 M M20 5 Swiebodzin WIERZBICKI RUNNING PROJECT 03:54 15,40 00:47,2  00:19:24  00:47,9 00:38:58 20
25 191 KORZENIEWSKI JAROStAW 1975 M M40 6 Gorzéw Wielkopolski TEAM KOPEC 03:54 15,38 00:47,2 00:19:26 00:49,3 00:39:01 21
26 141 GOCAL JAKUB 1983 M M30 11 Sulecin 03:55 15,31 00:49,7  00:19:50  00:49,4 00:39:11 22
27 111 DUDKOWSKI KAMIL 1988 M M30 12 Gorzéw Wielkopolski 03:57 15,19 00:43,6 00:18:43 00:52,0 00:39:30 23
28 383  ZALESKI TOMASZ 1987 M M30 13 Gorzéw Wikp. 03:59 15,03 00:48,4  00:19:52  00:51,3 00:39:55 24
29 215 KURASZKIEWICZ DAWID 1991 M M20 6 Gorzéw Wielkopolski PARKRUN GORZOW 04:00 15,01 00:50,2 00:19:53 00:51,1 00:39:58 25
30 42 SZOPA MAREK 1974 M M40 7 Gorzéw Wikp. TEAM KOPEC 04:01 14,96 00:50,4  00:19:52  00:52,6 00:40:06 26

Sport-time Elektroniczny Pomiar Czasu

www.sport-time.com.pl



VI Gorzowska Nadwarciainiska Dycha

Data:

Dystans:
Miejscowos¢ Gorzow Wielkopolski

23.06.2019
10 km

SPGRT-TIME

V/

Gorzowska Nadwarcianska Dycha
1 czym Bankiem Spéldzielczym
w Gorzowie Wielkopelskim

M-ce w Tempo Predkosc

Lp. Nr  Nazwisko i Imie Rok ur. Pte¢ Kat. kat.  Miejscowosé Klub min/km  km/h 300ml 5km 300mll 10 km M
31 135  GAPSKA ROZALIA 1998 K K20 3 Peckowo BIEGACZE JOZEFA NOJI 04:03 14,83 00:47,4  00:19:38  00:52,5 00:40:28

32 298  PRZYBYSZ RAFAL 1969 M M50 1 Gorzéw Wikp. 04:03 14,83 00:49,1  00:19:52  00:53,1 00:40:28 27
33 29 MAJZLIK PIOTR 1982 M M30 14 Drezdenko SALON FRYZJERSKI "STYL" 04:03 14,80 00:49,0  00:20:12  00:52,1 00:40:32 28
34 406  GALAMT MARCIN 1988 M M30 15 Gorzéw Wikp. 04:05 14,72 00:49,9  00:19:47  00:54,0 00:40:46 29
35 114  DYLINSKI BARTOSZ 1984 M M30 16 Strzelce Krajeriskie I-SPORT 04:05 14,69 00:51,3  00:20:04  00:53,8 00:40:50 30
36 128  FLASZYNSKI MATEUSZ 1991 M M20 7 Witnica 04:06 14,63 00:51,5 00:20:23  00:51,9 00:41:01 31
37 62 BARTOSIK PRZEMYStAW 1976 M M40 8 Barlinek HR MAX BARLINEK 04:07 14,60 00:52,3  00:20:26  00:53,6 00:41:06 32
38 3 BAGINSKI ADAM 1984 M M30 17 0sno Lubuskie 04:08 14,52 00:47,9  00:20:08  00:53,4 00:41:19 33
39 294 PRZELAZLY SYLWESTER 1980 M M30 18 Gorzéw WIkp. WIERZBICKI RUNNING PROJECT 04:08 14,52 00:50,8  00:20:14  00:52,5 00:41:20 34
40 97 CICHOCKI PRZEMYStAW 1988 M M30 19 Storisk SEBN PL 04:09 14,45 00:48,8  00:20:17  00:55,2 00:41:32 35
41 408  GEREK DARIUSZ 1968 M M50 2 Gorzéw Wikp. MKS PUSZKIN 04:12 14,30 00:50,1  00:20:07  00:53,4 00:41:57 36
42 414  DRUZYNSKI StAWOMIR 1987 M M30 20 Skwierzyna 04:12 14,28 00:49,6  00:20:35  00:53,5 00:42:01 37
43 393  ZYWICKI CZEStAW 1969 M M50 3 Rzepin TEAM KOPEC 04:12 14,26 00:52,5  00:20:36  00:53,4 00:42:04 38
a4 267  NOWACKI DAMIAN 1992 M M20 8 Stare tysogérki KUNY STARE £tYSOGORKI 04:13 14,22 00:52,1  00:20:32  00:53,0 00:42:12 39
45 65 BASINSKI PAWEL 1982 M M30 21 Sulecin MOLEX 04:13 14,20 00:49,9  00:20:40  00:48,7 00:42:15 40
46 358  TREMBO DANIEL 1980 M M30 22 Gorzéw Wikp. AMATEURRUNNER 04:14 14,18 00:51,2  00:20:59  00:53,3 00:42:19 41
47 312 SAWICKI BARTOSZ 1991 M M20 9 Gorzéw Wielkopolski DZIKIE DZIKI GORZOW 04:15 14,13 00:51,7  00:20:55  00:54,2 00:42:27 42
48 361 TWAROGAL KAMIL 1990 M M20 10 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 04:15 14,09 00:53,9  00:21:14  00:55,1 00:42:35 43
49 378  ZABAGLO LESZEK 1966 M M50 4 Gorzéw Wielkopolski BBL GORZOW 04:17 14,01 00:54,5  00:20:56  00:57,5 00:42:49 44
50 60 BARTOSIK MACIEJ 1986 M M30 23 Barlinek HRMAX BARLINEK 04:18 13,96 00:53,9  00:21:34  00:54,5 00:42:58 45
51 94 CHUDZIAK TOMASZ 1980 M M30 24 Gorzéw Wikp. 04:18 13,96 00:54,4  00:21:35  00:53,7 00:42:59 46
52 321 SKALECKI PRZEMYStAW 1983 M M30 25 Gorzéw Wielkopolski WIERZBICKI RUNNING PROJECT 04:18 13,94 00:54,3  00:21:30  00:54,9 00:43:02 47
53 291 POLISZEWSKI BARTOSZ 1984 M M30 26 Gorzéw Wikp. 04:20 13,86 00:51,6  00:20:58  00:56,7 00:43:17 48
54 85 CAL PIOTR 1969 M M50 5 Swiebodzin EVERYDAY RUNNER FSW MACS 04:21 13,81 00:47,2  00:21:38  00:53,2 00:43:27 49
55 289  PLONSKI JAKUB 1983 M M30 27 Gorzéw Wielkopolski DZIKIE DZIKI GORZOW 04:23 13,66 00:52,3  00:21:59  00:56,0 00:43:55 50
56 256 MICHALIK ANDRZE) 1964 M M50 6 Gorzéw Wikp. BBL GORZOW 04:24 13,62 00:53,7  00:21:39  00:57,4 00:44:03 51
57 201 KOZDRAS MICHAL 1989 M M30 28 Stubice 04:25 13,58 00:49,8  00:22:00  00:54,3 00:44:11 52
58 337  SUDUL JAROSLAW 1972 M M40 9 Gorzéw WIkp. WIERZBICKI RUNNING PROJECT 04:25 13,58 00:51,3  00:21:24  00:55,4 00:44:11 53
59 23 KUNIKOWSKI PATRYK 1981 M M30 29 Stargard 04:27 13,48 00:59,1 00:22:35  00:56,4 00:44:31 54
60 61 BARTOSIK WOJCIECH 1989 M M30 30 Barlinek HRMAX BARLINEK 04:28 13,46 00:56,3  00:22:13  00:56,3 00:44:35 55
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VI Gorzowska Nadwarciainiska Dycha

Data:

Dystans:
Miejscowos¢ Gorzow Wielkopolski

23.06.2019
10 km

SPGRT-TIME

V/

Gorzowska Nadwarclanska Dycha

] czym E

Spold

W Gorzowie Wielkopolskim

M-ce w Tempo Predkosc

Lp. Nr  Nazwisko i Imie Rok ur. Ptec Kat. kat.  Miejscowosé Klub min/km  km/h 300mlI 5km 300mil 10 km M
61 324  STACHNIK SABINA 1975 K K40 1 Barlinek BBL BARLINEK 04:28 13,43 00:55,2  00:22:14  00:55,5 00:44:40

62 317  SIKORA ROBERT 1962 M M50 7 Barlinek 04:29 13,38 00:57,0  00:22:18  00:55,3 00:44:50 56
63 51 ANDRUSZKOW MAREK 1986 M M30 31 Skwierzyna KM PSP GORZOW WLKP 04:29 13,38 00:57,6  00:22:35  00:57,8 00:44:51 57
64 188  KOREWO MARCIN 1976 M M40 10 Gorzéw Wielkopolski ~ WKURW_TEAM 04:30 13,32 00:44,9  00:22:40  00:56,0 00:45:02 58
65 153  GUTT SEBASTIAN 1977 M M40 11 Gorzéw Wikp. PUE TEAM 04:31 13,29 00:56,0  00:22:04  00:59,5 00:45:08 59
66 278  PARKOtA KRZYSZTOF 1979 M M40 12 Gorzéw Wikp. SEBN PL 04:32 13,25 00:55,9  00:22:03  00:58,8 00:45:16 60
67 112 DUNAJEWSKI MAREK 1978 M M40 13 Rzepin 04:32 13,24 00:52,8  00:22:25  00:58,2 00:45:19 61
68 104  CZARNECKI DARIUSZ 1974 M M40 14 Jarnatéw 04:32 13,24 00:56,1  00:22:38  00:58,6 00:45:20 62
69 403  JODKO ADAM 1977 M M40 15 Gorzéw Wikp. 04:32 13,22 00:58,6  00:22:18  00:56,8 00:45:24 63
70 220 KWASNIK MARIUSZ 1978 M M40 16 Gorzéw wlkp. OLIWKA TEAM 04:33 13,20 00:56,2  00:22:15  00:59,3 00:45:28 64
71 342  SZCZESNY PAWEL 1987 M M30 32 Gorzéw Wikp. AUTOKLUCZPOMOC 04:33 13,18 00:58,3  00:23:29  00:57,1 00:45:31 65
72 154  HELAK KRZYSZTOF 1993 M M20 11 Trzcianka 04:34 13,16 00:39,5  00:22:33  00:58,2 00:45:36 66
73 372 WOSZCZYK SEBASTIAN 1975 M M40 17 Miedzyrzecz ALGRAF RACE TEAM 04:34 13,15 00:58,9  00:22:43  00:56,9 00:45:37 67
74 118  DZIECIOL PIOTR 1971 M M40 18 Barlinek BBL BARLINEK 04:34 13,14 00:55,2  00:22:14  01:00,5 00:45:40 68
75 206  KROLAK MAREK 1974 M M40 19 Strzelce Krajeriskie 04:34 13,12 00:56,4  00:22:36  00:59,6 00:45:44 69
76 355  SWIATKOWSKA JOANNA 1985 K K30 3 Gorzéw Wikp. BBL GORZOW WIELKOPOLSKI ~ 04:34 13,11 00:57,3  00:22:22  01:00,5 00:45:45

77 102 CIOtKA MICHAL 1992 M M20 12 Gorzéw Wielkopolski 04:35 13,09 00:57,1  00:23:12  00:56,3 00:45:50 70
78 192 KORZYNIEWSKI KAMIL 1991 M M20 13 Skwierzyna 04:36 13,06 00:55,7  00:22:22  00:59,9 00:45:56 71
79 356  SWIERZKO ARTUR 1975 M M40 20 Gorzéw Wielkopolski ~ OLO MED 04:36 13,06 00:58,4  00:22:53  00:56,6 00:45:57 72
80 262 MOZDZEN PAWEL 1985 M M30 33 Mieszkowice 04:37 13,02 00:57,6  00:22:46  00:56,2 00:46:05 73
81 95 CHUDZIAK KRZYSZTOF 1980 M M30 34 Gorzéw Wikp. 04:37 13,01 00:56,1  00:23:16  00:58,3 00:46:08 74
82 170  KACZMAREK JAN 1947 M M60 1 Mieszkowice 04:38 12,96 00:58,7  00:22:47  00:59,7 00:46:18 75
83 24 KUPISZ JOANNA 1982 K K30 4 04:39 12,92 00:54,8  00:22:40  00:58,7 00:46:26

84 184  KOBUS BARTEK 1980 M M30 35 GORZOW WLKP. 04:39 12,91 00:53,9  00:22:35  01:00,2 00:46:28 76
85 334 STOLARZ MARIUSZ 1973 M M40 21 Gorzéw Wielkopolski WIERZBICKI RUNNING PROJECT 04:39 12,88 00:57,2  00:22:50  00:59,2 00:46:34 77
86 386 ZAWADZKI ROBERT 1980 M M30 36 Gorzéw Wielkopolski GORZOWSKIE BIEGANIE CZWARTKOWE 04:40 12,86 00:59,0  00:22:43  01:01,8 00:46:40 78
87 273  0SSOWICZ MARCIN 1986 M M30 37 Barlinek 04:40 12,84 00:56,2  00:23:19  00:56,7 00:46:43 79
88 300  PURA ROBERT 1977 M M40 22 Gorzéw Wielkopolski DZIKIE DZIKI GORZOW 04:41 12,82 00:59,2  00:22:52  00:57,6 00:46:49 80
89 362  WAHN PRZEMYStAW 1983 M M30 38 Szczecin 04:42 12,78 00:57,4  00:23:22  00:59,2 00:46:57 81
90 318 SIP TOMASZ 1979 M M40 23 Gorzéw Wielkopolski 04:43 12,73 00:30,3 00:23:04  00:32,6 00:47:08 82
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VI Gorzowska Nadwarciainiska Dycha

Data:

Dystans:
Miejscowos¢ Gorzow Wielkopolski

23.06.2019
10 km

SPGRT-TIME

V/

Gorzowska Nadwarclanska Dycha

] czym E

Spold

W Gorzowie Wielkopolskim

M-ce w Tempo Predkosc
Lp. Nr  Nazwisko i Imie Rok ur. Pte¢ Kat. kat.  Miejscowosé Klub min/km  km/h 300mlI 5km 300mIl 10 km M K
91 96 CHYZY RADEK 1973 M M40 24 Santocko 04:43 12,70 00:57,2 00:23:18 00:58,0 00:47:14 83
92 410  StABY TOMASZ 1972 M M40 25 Gorzéw WIkp. MISTRZOWSKIE ROWERY LECH PIASECKI 04:44 12,70 00:55,9  00:23:27  00:58,6 00:47:15 84
93 344  SZERMENT ERYK 1980 M M30 39 Gorzow WIERZBICKI RUNNING PROJECT 04:44 12,69 00:57,5  00:23:20  01:00,0 00:47:16 85
9 108  DABROWSKI TOMASZ 1970 M M40 26 Wysoka SEBN PL 04:44 12,68 00:57,8  00:23:09  01:00,4  00:47:19 86
95 221 LEMCZAK PAWEL 1982 M M30 40 BOLESZKOWICE NIEZRZESZONY 04:44 12,67 00:58,1 00:23:34 00:59,5 00:47:22 87
96 341 SZCZERBA MICHAL 1981 M M30 41 Barlinek I. M. C PRO TEAM 04:45 12,65 01:00,6 00:23:46 01:00,4 00:47:26 88
97 387 ZELL JACEK 1964 M M50 8 Chwalecice 04:45 12,65 00:58,1 00:24:12 00:58,0 00:47:26 89
98 213 KUNIK IWONA 1987 K K30 5 Gorzéw Wielkopolski ~ KOLECTEAM 04:45 12,64 00:58,4  00:23:26  01:02,5  00:47:27 9
99 125 FIENKO KATARZYNA 1989 K K30 6 Petczyce KADARKI 04:45 12,63 00:58,2 00:23:01 01:02,8 00:47:30 10
100 214  KUNIK ARTUR 1976 M M40 27 Gorzéw Wielkopolski  DZIKIE DZIKI GORZOW 04:45 12,62 00:54,2  00:23:25 01:01L,0  00:47:32 90
101 400 GIERCZAK TOMASZ 1976 M M40 28 Gorzéw Wikp. 04:45 12,62 01:02,5 00:23:40 01:01,5 00:47:32 91
102 314  SEMASZCZUK STANISLAW 1972 M M40 29 Kostrzyn nad Odra KOSTRZYN NAD ODRA 04:46 12,60 00:56,3  00:23:03  00:59,0  00:47:38 92
103 368 WOIJCIECHOWSKI HUBERT 1984 M M30 42 Sulecin 04:46 12,58 00:59,1 00:23:45 00:58,5 00:47:41 93
104 252 MADRZAK BOGUMIt 1954 M M60 2 Rudnica 04:46 12,57 00:57,8 00:23:14 01:02,4 00:47:44 94
105 161 JANUSZ DANIEL 1985 M M30 43 Gorzéw Wielkopolski 04:47 12,52 00:59,0 00:24:01 01:02,8 00:47:55 95
106 384 ZALEWSKI MARIUSZ 1969 M M50 9 Strzelce Krajeriskie FIZJOTERAPIA DZIECIECA D. ZALEWSKI  04:48 12,52 00:59,2  00:23:59  00:59,3 00:47:56 96
107 40 STRAWA MIROStAW 1975 M M40 30 04:48 12,50 00:52,1 00:22:23 01:00,5 00:48:01 97
108 412 MROCZEK MARTA 1976 K K40 2 Poznari WIERZBICKI RUNNING PROJECT 04:48 12,49 01:00,8  00:23:48  01:01,9 00:48:02 11
109 142 GOCAL ANITA 1989 K K30 7 Police UKL OSEMKA POLICE 04:49 12,47 00:57,5 00:23:34 00:59,6 00:48:08 12
110 280 PAWELCZYK RADOStAW 1982 M M30 44 Gorzow Wikp. 04:49 12,45 00:57,7 00:22:53 01:00,5 00:48:12 98
111 126 FIENKO DARIUSZ 1985 M M30 45 Petczyce KADARKI 04:50 12,43 01:01,1 00:23:52 01:04,2 00:48:16 99
112 17 JANKOWSKI PAWEL 1991 M M20 14 04:50 12,42 01:04,9 00:24:45 01:04,0 00:48:19 100
113 16 JANKOWSKI BARTOSZ 1984 M M30 46 04:50 12,41 00:59,9 00:24:25 00:59,3 00:48:20 101
114 416 BUTRYMOWICZ KAMILA 1985 K K30 8 Barlinek BBL BARLINEK 04:50 12,40 00:57,8 00:23:46 01:00,3 00:48:24 13
115 67 BEDNARCZYK ZBIGNIEW 1958 M M60 3 Rzepin RZEPIN 04:51 12,39 00:58,6 00:23:22 01:03,7 00:48:26 102
116 392 ZMINKOWSKI JAROSLAW 1969 M M50 10 Gorzéw Wikp ZAWARCIE 04:51 12,37 00:58,4  00:23:22  01:02,2  00:48:30 103
117 371 WOITYSIAK ADAM 1969 M M50 11 Gorzéw WIkp. MISTRZOWSKIE ROWERY LECH PIASECKI 04:51 12,37 00:55,5  00:23:14  01:00,8 00:48:30 104
118 18 JELENIEWSKA BARBARA 1981 K K30 9 04:51 12,35 01:01,3 00:23:44 01:01,0 00:48:34 14
119 109 DEGLER PIOTR 1980 M M30 47 Gorzéw Wielkopolski MISTRZOWSKIE ROWERY LECH PIASECKI 04:52 12,35 01:00,1  00:24:05  00:59,5 00:48:36 105
120 232 tUCZKA ZBIGNIEW 1959 M M60 4 Ktodawa MKS PUSZKIN 04:52 12,34 00:59,2 00:24:08 01:03,5 00:48:38 106
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VI Gorzowska Nadwarciainiska Dycha

Data:

Dystans:
Miejscowos¢ Gorzow Wielkopolski

23.06.2019
10 km

SPGRT-TIME

V/

Gorzowska Nadwarclanska Dycha

] czym E

Spoldz

W Gorzowie Wielkopolskim

M-ce w Tempo Predkosc
Lp. Nr  Nazwisko i Imie Rok ur. Ptec Kat. kat.  Miejscowosé Klub min/km  km/h 300mlI 5km 300mil 10 km M K
121 255 MICHALAK KRZYSZTOF 1976 M M40 31 Czechowa VETOQUINOL BIOWET SP. Z 0.0. 04:52 12,32 01:00,3  00:24:24  01:04,4 00:48:41 107
122 136  GAPSKI BOGDAN 1965 M M50 12 Peckowo BIEGACZE JOZEFA NOJI 04:53 12,30 01:02,1  00:24:32  01:05,0 00:48:46 108
123 140  GEBICKI LECH 1976 M M40 32 Gorzéw Wikp. 04:53 12,30 00:58,7  00:23:38  01:03,3 00:48:47 109
124 107  DAWIDOWICZ ANDRZEJ 1954 M M60 5 Bledzew SAMSEBIEGAM 04:53 12,28 01:02,1  00:23:55  01:02,8 00:48:52 110
125 5 CZERNIAWSKI LECH 1989 M M30 48 04:54 12,27 00:59,1  00:23:20 01:04,8 00:48:55 111
126 100  CIEPLINSKI RADOStAW 1974 M M40 33 Osiedle Poznariskie SEBN PL 04:54 12,26 00:58,6 ~ 00:23:47  01:05,6 00:48:57 112
127 352  SZYMANSKI RAFAL 1977 M M40 34 Gorzéw Wielkopolski 04:54 12,24 00:54,5  00:24:03  00:57,7 00:49:00 113
128 236 MACKOWIAK MARIUSZ 1967 M M50 13 Pyrzyce 04:54 12,24 00:58,9  00:23:58  01:03,8 00:49:00 114
129 182  KMITA BARTOSZ 1985 M M30 49 Gorzéw Wielkopolski POWIAT GORZOWSKI 04:55 12,20 00:56,5 00:23:42  01:01,5 00:49:10 115
130 244  MARZEC KAROLINA 1979 K K40 3 DESZCZNO DZIKIE DZIKI GORZOW 04:55 12,20 00:50,6 ~ 00:24:07  00:50,2 00:49:10 15
131 117  DZIALEK CZESEAW 1975 M M40 35 Stare Polichno DZIKIE DZIKI GORZOW 04:55 12,20 00:57,0  00:23:31  01:03,5 00:49:10 116
132 364  WEGIERSKI tUKASZ 1981 M M30 50 Stonice KOZARYN ACTIVE TRUCKERS 04:55 12,20 01:00,1  00:24:21  01:00,5 00:49:11 117
133 325  STARCZEWSKA IZABELA 1970 K K40 4 Swiebodzin WIERZBICKI RUNING PROJEKT ~ 04:57 12,12 01:00,7 00:24:33  01:01,6 00:49:30 16
134 258  MIELCZAREK DANIEL 1979 M M40 36 KARNIN 04:57 12,11 00:58,7  00:23:22  01:05,3 00:49:32 118
135 158  JANIOW DAWID 1985 M M30 51 Gorzéw Wielkopolski KAC EKIPA 04:58 12,09 01:00,4  00:24:56  01:02,2 00:49:37 119
136 340  SZAR ANETA 1977 K K40 5 Debno 04:58 12,08 01:02,6  00:24:16  01:04,1 00:49:40 17
137 193 KOS TOMASZ 1982 M M30 52 Gorzéw Wikp. 04:58 12,08 01:00,6  00:24:43  01:03,0 00:49:40 120
138 263  MYSZCZYNSKI JAKUB 1993 M M20 15 Skwierzyna 04:59 12,06 00:58,4  00:24:16  01:04,0 00:49:46 121
139 257  MICHALSKI DANIEL 1979 M M40 37 Barlinek 04:59 12,06 01:00,9  00:24:55  01:01,0 00:49:46 122
140 380  ZAJACZKOWSKI PIOTR 1972 M M40 38 Gorzéw Wikp SYBERIAN HUSKY TEAM 04:59 12,05 01:00,5 00:24:52  01:05,3 00:49:48 123
141 155  HORBATOWSKI GRZEGORZ 1986 M M30 53 Rzepin 04:59 12,04 00:57,3  00:24:54  01:00,7 00:49:49 124
142 302  RATAJCZAK GRZEGORZ 1965 M M50 14 Gorzéw Wikp. 04:59 12,04 01:01,4 00:24:09  01:02,0 00:49:50 125
143 196  KOTLENGA DAMIAN 1981 M M30 54 Zielona Géra 04:59 12,03 01:01,5 00:25:03  01:02,2 00:49:52 126
144 264  NAPIERALSKI KRZYSZTOF 1982 M M30 55 Gorzéw Wikp. 05:00 12,02 01:02,8  00:24:59  01:05,1 00:49:55 127
145 177  KELLER WIKTORIA 2000 K K20 4 Gorzéw Wielkopolski ENEA AZS GORZOW WLKO. 05:00 12,01 00:51,9  00:23:56  01:05,2 00:49:57 18
146 395  NOWAK MARIUSZ 1989 M M30 56 Rézanki MALPKA TEAM 05:00 12,00 00:29,7  00:24:57  00:29,5 00:50:00 128
147 363  WALENTYNOWICZ MONIKA 1981 K K30 10 Gorzéw Wikp. 05:00 11,99 01:00,6  00:24:57 01:06,4 00:50:02 19
148 242  MARCZEWSKI TOMASZ 1970 M M40 39 Gorzéw Wikp. 05:01 11,97 00:58,9  00:23:50  01:05,6 00:50:08 129
149 137  GARDY JAROSEAW 1969 M M50 15 Gorzéw Wikp. 05:01 11,96 01:00,0  00:24:58  01:04,6 00:50:09 130
150 290  PLOCIENNIK SZYMON 2003 M M20 16 MyslibSrz 05:01 11,96 00:57,9  00:23:43  01:03,0 00:50:11 131
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VI Gorzowska Nadwarciainiska Dycha

Data:

Dystans:
Miejscowos¢ Gorzow Wielkopolski

23.06.2019
10 km

SPGRT-TIME

V/

Gorzowska Nadwarcianska Dycha
1 czym Bankiem Spéldzielczym
w Gorzowie Wielkopelskim

M-ce w Tempo Predkosc
Lp. Nr  Nazwisko i Imie Rok ur. Ptec Kat. kat.  Miejscowosé Klub min/km  km/h 300ml 5km 300mll 10 km M K
151 91 CHORAZYCZEWSKI TOMASZ 1966 M M50 16 Motylewo 05:01 11,95 01:01,4 00:24:37  01:03,1 00:50:13 132
152 275  PACHOLCZYK MARIUSZ 1981 M M30 57 Santok 05:02 11,91 01:00,6  00:24:38  01:07,2 00:50:23 133
153 162 JARZAB tUKASZ 1977 M M40 40 Pyrzyce 05:03 11,90 01:03,8 00:25:24  01:02,5 00:50:25 134
154 134  GAPSKA EWA 1971 K K40 6 Peckowo BIEGACZE JOZEFA NOJI 05:03 11,89 01:01,6  00:24:58  01:00,9 00:50:27 20
155 66 BATOG IWONA 1981 K K30 11 Debno 05:04 11,85 01:02,8 00:24:38  01:05,2 00:50:37 21
156 9 GOLASZEWSKI MARCIN 1978 M M40 41 Gorzéw Wikp. 05:05 11,81 00:59,8  00:24:23  01:09,6 00:50:48 135
157 216  KURCZEWSKI MAKSYM 2002 M M20 17 Ktodawa 05:05 11,80 01:02,0  00:25:05 01:07,4 00:50:50 136
158 82 BUDNIK RAFAL 1985 M M30 58 Swiebodzin 05:05 11,78 01:06,5 00:26:50  01:00,5 00:50:55 137
159 143  GOLANSKI MACIE) 1975 M M40 42 Swiebodzin POZRUNIACY 05:05 11,78 01:053  00:26:49  01:00,5 00:50:55 138
160 381  ZAKRZEWSKA-BEKIER JOANNA 1980 K K30 12 Szczecin HASAJ TO! 05:06 11,77 00:59,8  00:24:20  01:04,7 00:50:59 22
161 20 KAPUT tUKASZ 1981 M M30 59 05:06 11,76 01:01,1  00:24:45  01:08,2 00:51:01 139
162 411 BOBINSKA MARIA 1971 K K40 7 Barlinek BBL BARLINEK 05:07 11,73 01:02,6  00:25:12  01:06,8 00:51:09 23
163 27 LISOWSKI TADEUSZ 1961 M M50 17 05:07 11,73 01:06,0  00:25:03  01:08,0 00:51:10 140
164 147  GRYBKO MARIUSZ 1989 M M30 60 Miedzyrzecz 05:08 11,70 00:59,6  00:25:15  01:08,8 00:51:17 141
165 333  STEPINSKI MATEUSZ 1990 M M20 18 Strzelce Krajenskie #MOTYWACJAIDOPRZODU 05:08 11,69 00:59,8  00:25:22  01:02,8 00:51:19 142
166 331 STEFANSKI GRZEGORZ 1991 M M20 19 Deszczno WIERZBICKI RUNNING PROJECT 05:08 11,67 01:01,9  00:25:36  01:05,2 00:51:24 143
167 46 WOJCIESZYNSKI TOMASZ 1974 M M40 43 Baczyna 05:09 11,65 01:02,5 00:24:51  01:09,7 00:51:30 144
168 81 BRODNICKI JAN 1966 M M50 18 Witnica ROZBIEGAJMY WITNICE 05:09 11,64 01:01,4 00:24:52  01:11,1 00:51:32 145
169 34 NARKUN TOMASZ 1982 M M30 61 05:10 11,63 01:03,9 00:25:36  01:07,9 00:51:36 146
170 219  KUS DANIEL 1979 M M40 44 Gorzéw Wielkopolski BIEGAM BO CHCE 05:10 11,61 ######## 00:25:55  #N/D! 00:51:40 147
171 305  RUDOMINA ELZBIETA 1983 K K30 13 Poznan 05:10 11,59 01:00,8 00:25:29  01:05,8 00:51:45 24
172 146  GRABA MARCIN 1990 M M20 20 Drezdenko FSD RUN DREZDENKO 05:11 11,58 01:03,9  00:25:23  01:08,5 00:51:48 148
173 68 BERLINSKI ANDRZEJ 1987 M M30 62 Drezdenko FSD RUN DREZDENKO 05:11 11,58 01:01,5 00:25:22  01:08,0 00:51:49 149
174 165  JESSA ANDRZEJ 1971 M M40 45 Peckowo BIEGACZE JOZEFA NOJI 05:12 11,55 01:03,3  00:24:57  01:12,6 00:51:56 150
175 50 ZUK-KUCINSKA KATARZYNA 1979 K K40 8 Stargard 05:12 11,55 01:03,8 00:25:39  01:08,0 00:51:57 25
176 115 DZBANUSZEK MARIUSZ 1984 M M30 63 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 05:12 11,53 01:03,2 00:25:21  01:07,8 00:52:03 151
177 271 OLECHNOWICZ MAGDA 1975 K K40 9 Gorzéw Wikp. BBL GORZOW WLKP. 05:13 11,52 01:01,8  00:25:18  01:07,2 00:52:06 26
178 399  DETTOMA MALGORZATA 1983 K K30 14 Gorzéw Wikp. MRLP 05:13 11,51 01:02,4  00:24:57  01:01,2 00:52:08 27
179 54 AUGUSTYNIAK BARTOSZ 1992 M M20 21 Gorzéw Wielkopolski WIERZBICKI RUNNING PROJECT 05:13 11,51 01:02,8  00:25:42  01:05,5 00:52:09 152
180 144  GORECKI FILIP 1986 M M30 64 Gorzéw Wikp. 05:13 11,51 01:03,8  00:25:34  01:08,2 00:52:09 153
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VI Gorzowska Nadwarciainiska Dycha

Data:

Dystans:
Miejscowos¢ Gorzow Wielkopolski

23.06.2019
10 km

SPGRT-TIME

V/

Gorzowska Nadwarcianska Dycha
1 czym Bankiem Spéldzielczym
w Gorzowie Wielkopelskim

M-ce w Tempo Predkosc
Lp. Nr  Nazwisko i Imie Rok ur. Ptec Kat. kat.  Miejscowosé Klub min/km  km/h 300ml 5km 300mll 10 km M K
181 313 SEDLACZEK ANNA 1984 K K30 15 Gorzéw Wikp. 05:13 11,50 01:04,0 00:26:00 01:08,2 00:52:10 28
182 157 JALOWSKI MARCIN 1983 M M30 65 Gorzéw Wielkopolski BIEGAMBOLUBIE - GORZOW WIELKOPOLSKI 05:13 11,50 01:01,7 00:25:08  01:03,2 00:52:11 154
183 396 KRAJCZYNSKI RAFAL 1985 M M30 66 Gorzéw Wikp. 05:13 11,50 01:02,4 00:25:35 01:08,0 00:52:11 155
184 11 HALICKI PRZEMYStAW 1995 M M20 22 Gorzéw Wikp. 05:13 11,49 01:01,3  00:24:24  01:11,0 00:52:12 156
185 322 SOBCZYK MARTA 1981 K K30 16 Gorzéw Wlkp 05:14 11,46 00:59,7 00:25:42 01:09,7 00:52:20 29
186 316  SERZYSKO AGNIESZKA 1977 K K40 10 Gorzéw Wikp. SEBN PL 05:15 11,43 01:03,0  00:25:55  01:05,9 00:52:30 30
187 199 KOWALSKI MAREK 1965 M M50 19 Gowzow Wikp. 05:15 11,41 #N/D! 00:25:30 #N/D! 00:52:34 157
188 235  MACIOSZEK SEBASTIAN 1977 M M40 46 Gorzéw Wielkopolski 05:16 11,40 01:05,5 00:25:55  01:06,9 00:52:38 158
189 185 KORBANEK KRZYSZTOF 1990 M M20 23 Gorzéw Wielkopolski OLO-MED MEDYCYNA FIZYKALNA ~ 05:16 11,39 01:08,8  00:26:26  01:06,4 00:52:40 159
190 297  PRZYBYLO LEONARD 1973 M M40 47 Gorzéw Wikp. STALOWE tYDKI 05:16 11,39 01:04,6  00:25:38  01:07,5 00:52:41 160
191 167 JONASZ KASIA 1991 K K20 5 Gorzéw Wikp. SEBN PL 05:16 11,38 01:05,6 00:25:53 01:06,2 00:52:43 31
192 391 ZABIEREK TOMEK 1978 M M40 48 Gorzéw Wikp. 05:17 11,36 01:02,6  00:26:08  01:06,0 00:52:49 161
193 326 STARCZEWSKI KRZYSZTOF 1971 M M40 49 Swiebodzin ULTRA DIABLY TEAM LUBRZA 05:17 11,35 01:03,0 00:26:19 01:04,8 00:52:53 162
194 178  KISIELEWSKI TOMASZ 1980 M M30 67 Gorzéw Wlkp 05:18 11,34 01:05,3  00:26:08  01:07,9 00:52:56 163
195 376 WOICIK WOICIECH 1984 M M30 68 Szczecin WKURW_TEAM 05:18 11,32 01:05,1 00:25:50 01:12,1 00:53:01 164
196 48 ZDUNEK TOMASZ 1974 M M40 50 05:19 11,29 01:00,6  00:26:16  01:05,2 00:53:09 165
197 203 KOZtOWSKI TOMASZ 1982 M M30 69 Jenin 05:19 11,27 01:06,4 00:27:03 01:07,6 00:53:14 166
198 287  PIKAUS tUKASZ 1990 M M20 24 Witnica 05:21 11,22 01:06,5 00:26:22  01:06,4 00:53:28 167
199 92 CHOWANSKI BARTOSZ 1979 M M40 51 Lipiany CJS TLUMACZENIA MYSLIBORZ 05:22 11,18 01:08,2 00:26:18 01:12,7 00:53:39 168
200 385  ZAPALA BOGDAN 1970 M M40 52 Sulechéw OKI TEAMSULECHOW 05:22 11,18 01:03,0  00:25:23  01:13,7 00:53:39 169
201 346 SZKWAREK ANNA 1976 K K40 11 Gorzéw Wikp. 05:22 11,16 01:05,2 00:26:49 01:09,7 00:53:45 32
202 180  KLENTAK WOICIECH 1980 M M30 70 Gorzéw Wikp BBL GORZOW 05:23 11,15 01:01,6  00:25:31  01:11,5 00:53:50 170
203 345 SZERMENT MAGDALENA 1981 K K30 17 Gorzéw WIERZBICKI RUNNING PROJECT 05:23 11,14 01:05,9 00:26:21 01:11,4 00:53:53 33
204 230  tENTEK WIEStAW 1963 M M50 20 Moczkowo 05:23 11,13 01:02,5 00:25:30 01:15,4 00:53:54 171
205 72 BLACHACZEK PAWEL 1988 M M30 71 Gorzéw Wielkopolski 05:25 11,06 01:01,1 00:25:09 01:11,7 00:54:14 172
206 282 PEKACZ PIOTR 1981 M M30 72 Gorzow Wikp. 05:26 11,04 01:12,1 00:28:03 01:07,1 00:54:21 173
207 239 MAJEWSKA MALGORZATA 1973 K K40 12 Nowogrédek NSR "GROMADA" 05:27 11,03 01:06,4 00:26:27 01:09,9 00:54:25 34
208 343 SZCZUCINSKI PRZEMYStAW 1974 M M40 53 Gorzéw Wielkopolski 05:27 11,03 01:08,1  00:27:15  01:06,4 00:54:25 174
209 186 KORBANEK KATARZYNA 1984 K K30 18 Gorzéw wlkp. 05:27 11,01 01:01,1 00:25:51 01:10,3 00:54:29 35
210 57 BAN MAREK 1968 M M50 21 Miedzyrzecz 05:28 10,98 01:03,7 00:26:52  01:13,6 00:54:38 175
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VI Gorzowska Nadwarciainiska Dycha

Data:

Dystans:
Miejscowos¢ Gorzow Wielkopolski

23.06.2019
10 km

SPGRT-TIME

V/

Gorzowska Nadwarcianska Dycha
1 czym Bankiem Spéldzielczym
w Gorzowie Wielkopelskim

M-ce w Tempo Predkosc
Lp. Nr  Nazwisko i Imie Rok ur. Ptec Kat. kat.  Miejscowosé Klub min/km  km/h 300ml 5km 300mll 10 km M K
211 301 PYRZYNSKI DAWID 1978 M M40 54 Gorzéw Wielkopolski 05:28 10,97 01:08,0 00:27:18 01:07,1 00:54:41 176
212 86 CAL ELZBIETA 1970 K K40 13 Swiebodzin EVERYDAY RUNNER FSW MACS 05:28 10,97 01:06,9  00:27:09  01:04,8 00:54:42 36
213 210 KSIEZAK PIOTR 1977 M M40 55 Gorzéw Wikp. SEBN PL 05:28 10,96 01:06,9 00:27:27 01:11,8 00:54:45 177
214 200  KOZAK ANNA 1979 K K40 14 Gorzéw Wielkopolski 05:29 10,93 01:06,0  00:28:04  01:07,8 00:54:53 37
215 38 SKACZKOWSKA KRYSTYNA 1975 K K40 15 05:30 10,92 01:11,6 00:27:25 01:08,9 00:54:57 38
216 375  WOZNICKA-STRUS JULITA 1971 K K40 16 Gorzéw Wikp. 05:31 10,87 01:05,5 00:26:51  01:11,7 00:55:11 39
217 240 MAJKA MARCIN 1977 M M40 56 Wawréw SEBN PL 05:31 10,87 01:06,2 00:27:26 01:09,6 00:55:13 178
218 101 CIERACH TOBIASZ 1987 M M30 73 Szczecin 05:32 10,84 01:08,5 00:27:17  01:12,6 00:55:21 179
219 224 LIBELT JULIA 2002 K K20 6 Gorzow Wielkopolski 05:32 10,84 01:07,6 00:26:49 01:12,4 00:55:22 40
220 116 DZBANUSZEK KRZYSZTOF 1980 M M30 74 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 05:32 10,83 01:07,9 00:27:10  01:13,6 00:55:24 180
221 138 GAWRON MAJA 1994 K K20 7 Gorzéw Wielkopolski BIEGAM BO LUBIE GORZOW WLKP. 05:32 10,83 01:10,9 00:28:03  01:07,5 00:55:25 41
222 417  BARTCZAK JUSTYNA 1979 K K40 17 Trzcinna KSF 05:33 10,82 01:08,4  00:27:10  01:12,1 00:55:26 42
223 307 RZECZYNSKA ANNA 1974 K K40 18 Gorzéw Wielkopolski SEBN PL 05:33 10,81 01:08,6 00:28:02 01:11,1 00:55:29 43
224 281 PELECH KRZYSZTOF 1979 M M40 57 Gorzéw Wikp. BBL GORZOW 05:33 10,80 01:07,8  00:28:02  01:09,2 00:55:34 181
225 32 MICKIEWICZ FABIAN 1999 M M20 25 Osiedle Poznarnskie 05:33 10,80 00:59,5 00:25:41 01:12,9 00:55:34 182
226 405  SZPYRUK KRZYSZTOF 1976 M M40 58 Gorzéw Wikp. SEBN PL 05:34 10,79 01:04,7  00:27:01  01:08,9 00:55:36 183
227 259 MIKOtAJCZAK JOANNA 1985 K K30 19 Staw KSF 05:34 10,78 01:00,7 00:26:23 01:12,8 00:55:38 44
228 59 BARTCZAK STANISLAW 1999 M M20 26 Gorzéw Wielkopolski 05:34 10,78 01:07,1  00:27:03  01:10,0 00:55:39 184
229 251 MADRY BARTtOMIEJ 1978 M M40 59 Gorzéw Wielkopolski BIEGACZE DO ZABKI 05:34 10,78 01:11,4 00:28:02 #N/D! 00:55:40 185
230 30 MAKOWSKA JOANNA 1976 K K40 19 Choszczno 05:34 10,78 01:10,8  00:27:47  01:08,8 00:55:40 45
231 171 KACZMAREK ANDRZEJ 1964 M M50 22 Gorzéw Wlkp SEBN PL 05:34 10,78 01:06,4 00:26:49 01:15,8 00:55:40 186
232 78 BOREK JAKUB 1990 M M20 27 Barlinek BARLINECKI KENIJCZYK 05:34 10,78 00:30,7  00:29:31  00:31,9 00:55:41 187
233 76 BOCHENEK ZBIGNIEW 1983 M M30 75 Gorzéw SEBN PL 05:35 10,76 01:06,5 00:26:49 01:15,9 00:55:45 188
234 409 WOJDALOWICZ EWA 1981 K K30 20 Szczecin WIERZBICKI RUNNING PROJECT 05:35 10,75 01:08,4  00:28:20 01:10,6 00:55:48 46
235 225 LISZKA JAKUB 1984 M M30 76 Gorzéw Wielkopolski 05:35 10,74 01:09,5 00:28:02 01:10,8 00:55:52 189
236 195 DRZEWIECKI KACPER 2003 M M20 28 Gorzow wlkp 05:36 10,72 00:29,8 00:26:56 00:32,1 00:55:58 190
237 323 SROKA KRZYSZTOF 1974 M M40 60 Gorzéw Wielkopolski 05:36 10,72 01:09,3 00:28:19 01:14,2 00:55:59 191
238 366  WITKOWSKI MAREK 1971 M M40 61 Gorzéw Wielkopolski VETOQUINOL BIOWET SP. Z 0.0. 05:36 10,70 01:16,2  00:28:46  01:13,3 00:56:03 192
239 293 POZARYCKA ALEKSANDRA 1990 K K20 8 Mieszkowice 05:37 10,68 01:13,7 00:28:24 01:11,5 00:56:12 a7
240 310  SALWA PIOTR 1993 M M20 29 Mieszkowice 05:37 10,68 01:14,1  00:28:24  01:11,6 00:56:12 193
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VI Gorzowska Nadwarciainiska Dycha

Data:

Dystans:
Miejscowos¢ Gorzow Wielkopolski

23.06.2019
10 km

SPGRT-TIME

V/

Gorzowska Nadwarcianska Dycha
1 czym Bankiem Spéldzielczym
w Gorzowie Wielkopelskim

M-ce w Tempo Predkosc
Lp. Nr  Nazwisko i Imie Rok ur. Pte¢ Kat. kat.  Miejscowosé Klub min/km  km/h 300ml 5km 300mll 10 km M K
241 56 BAGINSKA EWELINA 1989 K K30 21 Gorzyca 05:38 10,66 01:09,7 00:28:02 01:09,0 00:56:16 48
242 229  ENTEK BOZENA 1962 K K50 1 Moczkowo 05:38 10,65 01:08,9  00:27:54  01:11,5 00:56:20 49
243 266 NAWROCKI JANUSZ 1956 M M60 6 0sno Lubuskie MORSY OSNO LUBUSKIE 05:39 10,64 01:07,3 00:26:57 01:12,4 00:56:25 194
244 168  JUSZCZAK NATALIA 1980 K K30 22 Gorzéw WIkp. VETOQUINOL BIOWET SP. Z 0.0. 05:39 10,63 01:08,4  00:28:25  01:10,7 00:56:26 50
245 254 MIASKOWSKA-MAGADZIA KATARZYNA 1979 K K40 20 Gryfino 05:40 10,59 01:08,5  00:28:43  01:09,3 00:56:40 51
246 367  WOICIECHOWSKA MONIKA 1978 K K40 21 Gorzéw Wikp 05:41 10,56 01:06,4 00:27:32  01:12,3 00:56:50 52
247 77 BOGUSZ PAWEL 1980 M M30 77 Krakow 05:41 10,54 01:08,4 00:27:25 01:08,3 00:56:54 195
248 129 FOLTA TOMASZ 1976 M M40 62 Gorzéw wielkopolski 05:42 10,52 01:09,0  00:27:50  01:13,3 00:57:01 196
249 319 SITARZ MARCIN 1981 M M30 78 Petczyce TEAM PELCZYCE 05:42 10,51 01:10,7 00:27:53 01:12,2 00:57:04 197
250 204  KRAWCZYK WIOLETA 1986 K K30 23 Gorzéw Wielkopolski 05:43 10,51 01:11,1  00:28:04 01:12,4 00:57:06 53
251 320 SITARZ ALICIA 1979 K K40 22 Petczyce 05:43 10,51 01:12,6 00:27:53 01:13,3 00:57:06 54
252 22 KUNIKOWSKA PATRYCIA 1984 K K30 24 Stargard 05:44 10,47 01:11,7 00:28:01  01:16,1 00:57:20 55
253 226 LUTOSTANSKI ADAM 1988 M M30 79 Bobowicko KS KASZTELANKA / KB PIAST MIEDZYRZECZ 05:45 10,44 HHHHH##H 00:28:02 #N/D! 00:57:29 198
254 279 PASZKIEWICZ PAWEL 1973 M M40 63 Gorzéw Wikp. 05:46 10,42 01:11,5 00:27:20  01:16,2 00:57:35 199
255 122 FAGASINSKI GRZEGORZ 1977 M M40 64 Miedzyrzecz 05:46 10,41 01:06,8 00:27:35 01:12,1 00:57:38 200
256 6 DEBICKI KACPER 1993 M M20 30 05:46 10,41 01:09,0  00:27:56  01:11,1 00:57:39 201
257 55 AUGUSTYNIAK MALGORZATA 1994 K K20 9 Gorzéw Wielkopolski WIERZBICKI RUNNING PROJECT 05:48 10,35 01:10,7  00:28:38  01:13,3 00:57:58 56
258 156  1ZMAJOWICZ KUBA 1983 M M30 80 Stargard - 05:49 10,32 01:10,6  00:28:17  01:18,2 00:58:10 202
259 132 GALAZKA JAROSLAW 1975 M M40 65 Deszczno 1975 05:50 10,29 01:06,4 00:27:48 01:13,4 00:58:17 203
260 52 ANDRZEJCZAK ELA 1967 K K50 2 Debno DEBNOWSKIE CZLAPAKI 05:51 10,26 01:10,7  00:28:32  01:14,8 00:58:30 57
261 311 SAMULSKA AGATA 1968 K K50 3 Gorzéw Wielkopolski 05:51 10,25 01:12,5 00:28:31 01:14,7 00:58:32 58
262 382  ZALESKA MONIKA 1987 K K30 25 Gorzéw Wikp. 05:52 10,24 Hu##HHE 00:28:04  #N/D! 00:58:36 59
263 88 CEJBA JAN 1976 M M40 66 Gorzéw Wlkp UNBREAKABLE / VETOQUINOL 05:52 10,23 01:12,9 00:29:07 01:13,9 00:58:40 204
264 253 MENZEL ZOFIA 1958 K K60 1 Lubrza BBL SWIEBODZIN 05:52 10,22 01:11,7  00:28:00  01:19,0 00:58:44 60
265 306 RYBINSKA ANNA 1987 K K30 26 Jenin DRUZYNA Z JENINA 05:53 10,20 01:08,7 00:29:16 01:09,5 00:58:48 61
266 25 LADEK MARCIN 1989 M M30 81 05:54 10,17 01:13,7  00:27:37 01:16,8 00:59:01 205
267 246 MATKOWSKA BARBARA 1989 K K30 27 Gorzdw WIkp. VETOQUINOL BIOWET SP. Z 0.0. 05:55 10,14 01:16,0  00:30:50  01:11,2 00:59:12 62
268 339  SZAFRANIEC JOANNA 1984 K K30 28 Jenin JENIN 05:57 10,09 01:17,4  00:29:17  01:18,0 00:59:27 63
269 295 PRZYBYLSKA ALEKSANDRA 1986 K K30 29 Lipiany CJS TLUMACZENIA MYSLIBORZ 05:57 10,08 01:11,8 00:29:04 01:16,1 00:59:31 64
270 189  KORTUS MACIEJ 1975 M M40 67 Gorzéw Wikp. 05:57 10,07 01:04,7 00:25:02  01:11,6 00:59:34 206
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VI Gorzowska Nadwarciainiska Dycha

Data:
Dystans:

23.06.2019
10 km

Miejscowos¢ Gorzow Wielkopolski

SPGRT-TIME

V/

Gorzowska Nadwarclanska Dycha

] czym E

Spold

W Gorzowie Wielkopolskim

M-ce w Tempo Predkosc
Lp. Nr  Nazwisko i Imie Rok ur. Ptec Kat. kat.  Miejscowosé Klub min/km  km/h 300mlI 5km 300mil 10 km M K
271 190  KORTUS EDYTA 1975 K K40 23 Gorzéw WIkp. 05:57 10,07 01:10,9  00:28:50  01:17,7 00:59:34 65
272 394  ZURAWIECKI RAFAL 1993 M M20 31 05:58 10,07 01:09,1  00:28:23  01:14,7 00:59:36 207
273 149  GRZYWACZ MARLENA 1984 K K30 30 Gorzéw WIkp. 05:58 10,06 01:11,9  00:28:27 01:11,9 00:59:38 66
274 120  ECKE THORSTEN 1972 M M40 68 Bad Saarow 05:58 10,05 01:13,9  00:30:20  01:06,3 00:59:41 208
275 328  STASIAK MAREK 1993 M M20 32 Gorzéw Wielkopolski ~ SEBN PL 05:58 10,05 01:17,3  00:30:33  01:19,2 00:59:41 209
276 175  KAMIENICZNA MONIKA 1993 K K20 10 Tulce 05:58 10,05 01:18,9  00:30:32  01:18,6 00:59:43 67
277 249  MAZUR ANNA 1981 K K30 31 Gorzéw Wielkopolski 05:59 10,04 01:14,5 00:30:36  01:16,6 00:59:47 68
278 227 LAZEWSKA SYLWIA 1976 K K40 24 Chwalecice 06:00 10,01 01:12,0  00:29:02  01:20,3 00:59:55 69
279 145  GORECZNA MALGORZATA 1971 K K40 25 Gorzéw WIkp. 06:00 10,00 01:16,9  00:30:07 01:16,8 00:59:59 70
280 93 CHRZUSZCZ ANNA 1985 K K30 32 Gorzéw wlkp 06:00 9,99 01:17,6  00:30:24  01:18,0 01:00:03 71
281 169 KACIUPA AGNIESZKA 1976 K K40 26 Szczecin WIERZBICKI RUNNING PROJECT 06:00 9,99 01:11,5 00:29:12  01:14,1 01:00:04 72
282 359  TUDEK KATARZYNA 1984 K K30 33 Sciechéw 06:01 9,97 01:07,8  00:29:02 01:16,5 01:00:10 73
283 247  MATKOWSKI GRZEGORZ 1988 M M30 82 Gorzéw Wielkopolski ~ SEBN PL 06:01 9,96 01:18,8  00:30:50 01:12,4 01:00:13 210
284 131 GAIK MATEUSZ 1995 M M20 33 Brzozowiec 06:02 9,94 01:07,0 00:28:02 01:19,1 01:00:21 211
285 179  KLENTAK KATARZYNA 1980 K K30 34 Gorzéw Wielkopolski ~ BBL GORZOW 06:02 9,93 01:12,8  00:29:46  01:20,8 01:00:24 74
286 87 CEDRO ANNA 1975 K K40 27 Gorzéw Wikp. 06:02 9,93 01:14,7 00:30:36  01:20,7 01:00:25 75
287 208  KRZYZANSKI DANIEL 1979 M M40 69 Wolsztyn 06:04 9,90 01:16,3  00:30:23  01:15,4 01:00:38 212
288 260  MIKOLAJCZYK MARTA 1985 K K30 35 Gorzow 06:08 9,77 01:16,7 00:30:29  01:15,6 01:01:23 76
289 308  SADOWSKA MARZENA 1976 K K40 28 Gorzéw Wielkopolski 06:09 9,76 01:13,0  00:29:39  01:22,1 01:01:29 77
290 133 GAMALCZYK GAZYNA 1973 K K40 29 Gorzéw Wikp SEBN PL 06:10 9,74 01:13,4  00:29:00 01:22,4 01:01:36 78
291 238  MAGADZIA MAREK 1981 M M30 83 Gryfino 06:10 9,72 01:09,2  00:29:09 01:16,8 01:01:42 213
292 164  JASKIEWICZ KATARZYNA 1976 K K40 30 Szczecin 06:11 9,71 01:11,5 00:29:06 01:21,9 01:01:46 79
293 299  PUPEK MALGORZATA 1981 K K30 36 Szczecin 06:12 9,67 01:08,7 00:29:43  01:23,5 01:02:04 80
294 228  LEBKOWSKI KAROL 1980 M M30 84 Gryfino 06:12 9,67 01:21,3  00:29:40  #N/D! 01:02:04 214
295 159  JANKOWSKA KATARZYNA 1976 K K40 31 Gorzéw WIkp. 06:13 9,65 01:14,9  00:30:40 01:19,4 01:02:12 81
296 160  JANKOWSKI DARIUSZ 1973 M M40 70 Gorzéw Wikp. 06:13 9,65 01:16,8  00:30:23  01:17,1 01:02:12 215
297 365  WISNIEWSKI TOMASZ 1976 M M40 71 Gorzéw Wielkopolski ~ KOZARYN ACTIVE TRUCKERS 06:17 9,56 01:18,4  00:31:10  01:20,8 01:02:46 216
298 209  KSIAZEK EMILIA 1978 K K40 32 Gorzéw wlkp BBL GORZOW 06:17 9,54 01:16,5 00:30:23  01:21,0 01:02:52 82
299 80 BOSAK AMANDA 1992 K K20 11 Gorzéw Wielkopolski 06:18 9,53 01:17,9  00:30:45 01:18,3 01:02:59 83
300 338  SZACHNOWSKI MARCIN 1988 M M30 85 Gorzéw Wikp. 06:18 9,53 01:19,3  00:30:45  01:17,7 01:02:59 217
Sport-time Elektroniczny Pomiar Czasu 10 www.sport-time.com.pl



VI Gorzowska Nadwarciainiska Dycha

Data:

Dystans:
Miejscowos¢ Gorzow Wielkopolski

23.06.2019
10 km

SPGRT-TIME

V/

Gorzowska Nadwarcianska Dycha
1 czym E Spéldzielczym
w Gorzowie Wielkopelskim

M-ce w Tempo Predkosc

Lp. Nr  Nazwisko i Imie Rok ur. Pte¢ Kat. kat.  Miejscowosé Klub min/km  km/h 300ml 5km 300mll 10 km M K

301 248  PICZAK MATEUSZ 1999 M M20 34 Przynotecko FSD RUN DREZDENKO 06:19 9,51 00:31,0  00:33:42  00:29,9  01:03:07 218

302 285  PICZAK tUKASZ 1992 M M20 35 Przynotecko FSD RUN DREZDENKO 06:19 9,51 00:30,9 00:33:42 00:32,6  01:03:07 219

303 233  MACHNOWSKA ANNA 1973 K K40 33 GORZOW WLKP. 06:20 9,47 01:15,7  00:30:15 01:24,4  01:03:21 84
304 113 DYGAS PRZEMKO 1974 M M40 72 Gorzéw Wikp. 06:21 9,46 01:157  00:30:49 01:152  01:03:25 220

305 303 RODAK MALGORZATA 1972 K K40 34 Szczecin 06:21 9,45 01:14,7 00:31:05 01:14,9  01:03:28 85
306 237  MADUN STEFAN 1989 M M30 86 Mysliborz 06:21 9,45 01:11,9  00:30:51  01:21,2  01:03:31 221

307 377  WOICIKK MAJA 1993 K K20 12 MYSLIBORZ 06:21 9,44 01:12,5 00:30:52 01:21,1  01:03:32 86
308 103  CISEK RADOSLAW 1976 M M40 73 Mysliborz 06:21 9,44 01:16,4  00:30:52 01:20,7  01:03:32 222

309 150  GUGAtA MONIKA 1980 K K30 37 Gorzow Wikp. 06:21 9,44 01:12,9 00:31:21 01:19,9  01:03:34 87
310 212 KULIGOWSKA JOLANTA 1976 K K40 35 Gorzéw Wielkopolski 06:22 9,43 01:16,8  00:30:13  01:24,5  01:03:36 88
311 202  KOZtOWSKA MARZENA 1983 K K30 38 Jenin 06:22 9,43 01:16,8 00:30:30 01:26,3  01:03:39 89
312 265 NAUMAN MARIOLA 1976 K K40 36 Gorzéw WLKP 06:22 9,42 01:19,1  00:30:36 01:26,1  01:03:43 90
313 172 KACZMAREK MATEUSZ 1988 M M30 87 Swiebodzin 06:23 9,40 01:07,3 00:27:09 01:26,5  01:03:48 223

314 173 KACZMAREK ANNA 1984 K K30 39 Swiebodzin 06:23 9,40 01:13,2  00:30:32 01:24,5  01:03:48 91
315 36  OWCZARZ KRYSTYNA 1971 K K40 37 Barlinek 06:23 9,39 01:16,8 00:30:55 01:24,4  01:03:53 92
316 90  CHMIELEWSKA GRAZYNA 1960 K K50 4 Rézanki 06:24 9,38 01:17,2  00:31:19  01:23,0  01:03:59 93
317 402  MALOZIEC MATEUSZ 1986 M M30 88 Gorzéw WIkp. OLO MED 06:26 9,33 01:19,2  00:30:42  01:23,3  01:04:20 224

318 332  STEPIEN GRZEGORZ 1988 M M30 89 Gorzéw WIkp. FIZIOMEJ TEAM 06:26 9,31 01:09,7 00:31:12  01:19,5  01:04:25 225

319 2 BADORA ALICJA 1984 K K30 40 Barlinek 06:27 9,31 01:17,0  00:31:16 01:19,4  01:04:27 94
320 106  CZERWINSKA AGNIESZKA 1972 K K40 38 Deszczno 06:28 9,29 00:53,9  00:30:59 01:22,5  01:04:37 95
321 187  KORCZYC GRZEGORZ 1982 M M30 90 Gorzéw Wielkopolski  MZK KIEROWCA AUTOBUSU 06:28 9,27 01:17,9 00:31:52 01:258  01:04:44 226

322 119  DZIECIOt DAWID 2002 M M20 36 Barlinek BBL BARLINEK 06:30 9,24 00:27,4  00:33:10 01:19,6  01:04:56 227

323 286  PIEKSZA MICHAL 1994 M M20 37 Jenin BROWAR JENIN 06:30 9,23 00:30,5 00:31:00 00:31,3  01:05:00 228

324 348  SZURMIEJ KAMILA 1995 K K20 13 0$no Lubuskie 06:30 9,23 01:14,7 00:31:00 01:22,1  01:05:00 9%
325 127 FIJOLEK MONIKA 1976 K K40 39 Gorzéw Wielkopolski 06:30 9,22 01:17,8  00:30:40 01:29,7  01:05:04 97
326 277  PALEICZYK JAN 1950 M M60 7 Gorzéw Wikp. 06:30 9,22 01:22,9 00:32:08 01:24,0  01:05:05 229

327 63  BARYLA JAROSAW 1982 M M30 91 Gorzéw WLKP. KS TEAM BARYLA GORZOW 06:31 9,20 00:30,0 00:36:59  00:53,6  01:05:14 230

328 217  KUSINSKA ALICIA 1975 K K40 40 Stare Polichno POLICHNO TEAM 06:31 9,20 01:24,2  00:32:08 01:250  01:05:15 98
329 315  SEN JOLANTA 1982 K K30 41 Gorzéw WIkp. MISTRZOWSKIE ROWERY LECH PIASECKI 06:32 9,19 01:25,1  00:32:12  01:23,2 01:05:19 99
330 207  KRZYWAK ANIA 1979 K K40 41 Gorzéw 06:33 9,17 01:18,8  00:31:59  01:24,0  01:05:27 100
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VI Gorzowska Nadwarciainiska Dycha

Data:

Dystans:
Miejscowos¢ Gorzow Wielkopolski

23.06.2019
10 km

SPGRT-TIME

V/

Gorzowska Nadwarcianska Dycha
1 czym E Spéldzielczym
w Gorzowie Wielkopelskim

M-ce w Tempo Predkosc

Lp. Nr  Nazwisko i Imie Rok ur. Pte¢ Kat. kat.  Miejscowosé Klub min/km  km/h 300ml 5km 300mll 10 km M K
331 139  GAWRONSKA MONIKA 1970 K K40 42 Gorzéw Wikp VETOQUINOL BIOWET SP.Z 0.0. 06:33 9,16 01:19,2  00:32:14  01:20,5 01:05:30 101
332 64 BARYLA NIKOLA 2002 K K20 14 GORZOW WIELKOPOLSKI KS TEAM BARYtA GORZOW 06:35 9,12 00:32,7  00:37:00  01:00,8 01:05:49 102
333 176 KAZMIERCZAK JOANNA 1992 K K20 15 Gorzéw Wielkopolski 06:37 9,07 01:15,2 00:31:36 01:25,1 01:06:10 103
334 389  ZIEMBA GRZEGORZ 1989 M M30 92 Gorzéw Wielkopolski 06:37 9,07 01:17,6  00:31:35  01:23,1 01:06:11 231

335 39 STANIKOWSKA SARA 1989 K K30 42 Barlinek 06:38 9,05 01:11,6 00:31:16 01:21,5 01:06:18 104
336 205  KRAWCZYK AGNIESZKA 1981 K K30 43 Gorzéw Wlkp KDK FITNESS 06:39 9,03 01:19,4  00:31:36  01:20,2 01:06:27 105
337 268 NOWAK KAROLINA 1984 K K30 44 Rychnéw 06:40 9,00 00:36,7 00:33:42 00:39,0 01:06:40 106
338 194 KOSTRZEWSKA KONSTANCJA 1992 K K20 16 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 06:41 8,98 01:13,8  00:31:16  01:22,0 01:06:47 107
339 353 SMIGIELSKA MAGDALENA 1982 K K30 45 Zbytowo 06:43 8,94 01:20,6 00:31:48 01:26,9 01:07:05 108
340 347  SZTACHELSKI tUKASZ 1982 M M30 93 Gorzéw Wielkopolski 06:43 8,94 01:20,2  00:31:46  01:26,1 01:07:09 232

341 354 SMIGIELSKI PIOTR 1984 M M30 94 Zbytowo 06:43 8,94 01:17,9 00:31:45 01:25,9 01:07:09 233

342 19 JONCA-KULPA MARIOLA 1980 K K30 46 Barlinek 06:43 8,92 01:25,2  00:32:41  01:30,1 01:07:14 109
343 398 MOLSKA MALGORZATA 1968 K K50 5 Ktodawa OSP KLtODAWA 06:44 8,91 01:21,7 00:32:47 01:30,9 01:07:19 110
344 401 RACHLEWICZ RYSZARD 1962 M M50 23 Gorzéw Wikp. CHANTREL 06:45 8,88 01:23,9  00:33:13  01:24,3 01:07:34 234

345 373 WOTA ADAM 1970 M M40 74 Gorzéw Wikp. 06:47 8,85 01:21,3 00:32:26 01:30,5 01:07:47 235

346 296  PRZYBYLSKI SZYMON 1977 M M40 75 Gorzéw Wikp. SEBN PL 06:47 8,84 01:21,2  00:33:26  01:28,0 01:07:54 236

347 45 WASZAK MALGORZATA 1973 K K40 43 06:56 8,66 01:21,6 00:32:50 01:19,8 01:09:17 111
348 309  SADOWSKI RADOStAW 1976 M M40 76 Gorzéw Wikp. KOZARYN ACTIVE TRUCKERS 06:56 8,66 01:152  00:32:53  01:19,5 01:09:18 237

349 75 BOBIN ANNA 1978 K K40 44 Gorzéw Wikp. 06:57 8,64 01:29,2 00:34:43 01:29,0 01:09:26 112
350 74 BOBIN TOMASZ 1978 M M40 77 Gorzéw Wikp. PUSZKIN BIEGA 06:57 8,64 01:28,0  00:34:42  01:29,3 01:09:26 238

351 292 POPIELECKA PAULINA 1988 K K30 47 Dobiegniew SEBN PL 06:58 8,62 01:25,5 00:32:44 01:26,6 01:09:36 113
352 89 CHECHtA ANNA 1982 K K30 48 Gorzéw Wielkopolski 07:00 8,57 01:21,6  00:32:32  01:29,1 01:10:01 114
353 130 FRANKOWSKA KAROLINA 1984 K K30 49 Gorzéw Wielkopolski 07:00 8,57 01:20,7 00:32:33 01:27,8 01:10:02 115
354 388  ZIELINSKI DAWID 1991 M M20 38 Gorzéw Wielkopolski IMC PRO TEAM 07:03 8,51 01:251  00:33:53  01:30,2 01:10:32 239

355 379 ZAGUBIEN ANIA 1988 K K30 50 Gorzéw Wielkopolski 07:11 8,36 01:24,7 00:35:10 01:32,0 01:11:46 116
356 274 0OSSOWICZ EWELINA 1978 K K40 45 Gorzéw Wikp. EWELINA GORZOW WLKP. 07:12 8,34 01:27,6  00:33:36  01:45,4 01:11:58 117
357 21 KORCZAK ROBERT 1963 M M50 24 Barlinek 07:13 8,31 01:19,6 00:31:59 01:42,3 01:12:13 240

358 110  DOMARECKA ZANETA 1984 K K30 51 Gorzéw Wielkopolski KLUB FAJNYCH BABEK 07:14 8,30 01:18,4  00:35:48  01:32,0 01:12:15 118
359 152 GUTT MARLENA 1977 K K40 46 Gorzéw Wikp. MALI GORZOWIACY 07:14 8,30 00:57,4 00:35:47 01:30,3 01:12:16 119
360 83 BULANOWSKA MONIKA 1983 K K30 52 Gorzéw Wikp VETOQUINOL BIOWET SP. Z 0.0. 07:15 8,27 01:36,0  00:35:56  01:28,9 01:12:35 120
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VI Gorzowska Nadwarciainiska Dycha

SPGRT-TIME

Dystans: 10 km T
Gorzowska Nadwarcianska Dycha

Miejscowos$¢ Gorzow Wielkopolski 2Gespodarcaym Bankiom Spéldzielczym
w Gorzowie Wielkopelskim

M-ce w Tempo Predkosc
Lp. Nr  Nazwisko i Imie Rok ur. Ptec Kat. kat. Miejscowos¢ Klub min/km  km/h 300m | 5km 300mlIl 10 km M K
361 123 FALANA AGNIESZKA 1978 K K40 47 Gorzéw Wikp. VETOQUINOL BIOWET SP.Z 0.0. 07:15 8,27 01:35,4 00:35:55 01:31,0 01:12:35 121
362 261  MIROSEVIC GRAZYNA 1960 K K50 6 Gorzéw Wikp. VOTUM S.A. 07:26 8,08 01:32,2  00:35:44  01:32,0 01:14:18 122
363 98 CICHOSZ TOMASZ 1968 M M50 25 Gorzéw Wielkopolski 07:26 8,07 01:27,9 00:35:20  01:29,9 01:14:20 241
364 163 JASTRZEBSKA ANNA 1979 K K40 48 Gorzéw Wielkopolski 07:26 8,07 01:08,0  00:41:13  01:21,2 01:14:22 123
365 4 CZERNIAWSKA JOLANTA 1962 K K50 7 08:20 7,20 01:31,1 00:40:34  01:54,5 01:23:19 124
366 105 CZERNIAWSKI MAREK 1962 M M50 26 Gorzéw WIkp. BIEGAMY NA WSZELKI WYPADEK 08:21 7,19 01:39,1  00:40:36  01:34,8 01:23:126 242
367 243 MARTENSKA KAROLINA 1986 K K30 53 Gorzéw Wielkopolski 08:30 7,06 01:45,3 00:41:13 02:00,7 01:24:57 125
368 351  SZYMANSKA DOROTA 1987 K K30 54 Gorzéw Wielkopolski ~ DZIUNIA 08:30 7,06 01:39,4  00:39:32  01:55,7 01:24:57 126
Klasyfikacja: Open M
Lp. Nr Nazwisko i Imig Rok ur. Ptec Kat.  M-ce wkat. Miejscowosé Klub Tempo km/h 5km 10 km M K
1 270 OBUCHOWSKI OLEKSU 1993 M M20 1 Winnica 03:13 18,61 00:16:05 00:32:14 1
2 272 OLIINYK PAVEL 1988 M M30 1 Czernigow 03:14 18,60 00:16:05 00:32:16 2
3 330 STEFANOWICZ KRZYSZTOF 1980 M M30 2 Poznan STEFANOWICZ RUNNING AC/ 03:14 18,56 00:16:05 00:32:20 3
4 14 HULEWICZ MICHAL 1988 M M30 3 Gorzéw Wikp. 03:23 17,73 00:16:47 00:33:51 4
5 397 KRAJCZYNSKI PRZEMYStAW 1983 M M30 4 Gorzéow Wikp. 03:34 16,80 00:17:38 00:35:43 5
6 197 KOWALCZUK TOMASZ 1978 M M40 1 Zagan KP PSP ZARY 03:36 16,68 00:17:38 00:35:58 6
Klasyfikacja: Open K
Lp. Nr Nazwisko i Imie Rok ur. Ptec Kat. M-ce w kat. Miejscowos¢ Klub Tempo km/h 5 km 10 km M K
1 329 STEFANOWICZ MONIKA 1980 K K30 1 Poznan WKS GRUNWALD 03:38 16,55 00:17:51 00:36:15 1
2 404 PTASHUK KATASIARYNA 1991 K K20 1 Leszno ACHILES-LESZNO 03:42 16,22 00:18:29 00:36:59 2
3 269 NOWAK SANDRA 1990 K K20 2 Zielona Gora MKST ASTRA NOWA SOL 03:49 15,74 00:18:54 00:38:07 3
4 276 PADUSZYNSKA WIOLETTA 1985 K K30 2 Gorzéw Wielkopolski WIERZBICKI RUNNING PROJE 03:51 15,56 00:18:43 00:38:33 4
5 135 GAPSKA ROZALIA 1998 K K20 3 Peckowo BIEGACZE JOZEFA NOJI 04:03 14,83 00:19:38 00:40:28 5
6 324 STACHNIK SABINA 1975 K K40 1 Barlinek BBL BARLINEK 04:28 13,43 00:22:14 00:44:40 6
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VI Gorzowska Nadwarciainiska Dycha

Data:

Dystans:
Miejscowos¢ Gorzow Wielkopolski

23.06.2019
10 km

SPGRT-TIME

V/ 11
- Jﬂ.ﬁ%ﬁ“’t_
11T
Gorzowska Nadwarcianska Dycha

2 Gespodarczym Bankiem Spéldzielczym
w Gorzowie Wielkopelskim

M-ce w Tempo Predkosc
Lp. Nr  Nazwisko i Imie Rok ur. Ptec Kat. kat. Miejscowos¢ Klub min/km  km/h 300m | 5km 300mlIl 10 km M
Klasyfikacja: M20
Lp. Nr Nazwisko i Imie Rok ur. Ptec Kat. M-ce w kat. Miejscowos¢ Klub Tempo km/h 5 km 10 km M
288 PIOTROWSKI ANDRZEJ 2001 M M20 2 Pszczew 03:46 15,92 00:18:25 00:37:41 11
73 BLACHARSKI ARKADIUSZ 1992 M M20 3 Torzym 03:47 15,87 00:18:52 00:37:48 12
3 218 KUS ADAM 1997 M M20 4 Wysoka UKS CITYZEN_/BE3 03:48 15,76 00:18:15 00:38:04 13
Klasyfikacja: M30
Lp. Nr Nazwisko i Imig Rok ur. Ptec Kat.  M-ce wkat. Miejscowos¢ Klub Tempo km/h 5km 10 km M
44 TERLIKOWSKI GRZEGORZ 1985 M M30 5 Zieleniewo 03:37 16,61 00:17:52 00:36:07
79 BORZYSZKOWSKI RAFAL 1989 M M30 Wielki Klincz WIERZBICKI RUNNING PROJE  03:38 16,49 00:18:04 00:36:23
3 418 SZYMANSKI WOJCIECH 1980 M M30 Gorzéw Wikp. 03:51 15,59 00:19:12 00:38:29 15
Klasyfikacja: M40
Lp. Nr Nazwisko i Imig Rok ur. Ptec Kat.  M-ce wkat. Miejscowos¢ Klub Tempo km/h 5km 10 km M
231 tUC ANDRZE 1978 M M40 2 Szczecin 03:36 16,64 00:17:49 00:36:03 7
407 FILIPOWSKI DARIUSZ 1972 M M40 3 Szczecin FEHLA RUN TEAM 03:44 16,04 00:18:20 00:37:24 10
3 415 WOJNACH ANDRZEJ 1970 M M40 4 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZ( 03:51 15,60 00:18:52 00:38:28 14
Klasyfikacja: M50
Lp. Nr Nazwisko i Imig Rok ur. Ptec Kat.  M-ce wkat. Miejscowos¢ Klub Tempo km/h 5km 10 km M
298 PRZYBYSZ RAFAL 1969 M M50 1 Gorzéw Wikp. 04:03 14,83 00:19:52 00:40:28 27
408 GEREK DARIUSZ 1968 M M50 Gorzéw Wikp. MKS PUSZKIN 04:12 14,30 00:20:07 00:41:57 36
3 393 ZYWICKI CZEStAW 1969 M M50 Rzepin TEAM KOPEC 04:12 14,26 00:20:36 00:42:04 38
Klasyfikacja: M60+
Lp. Nr Nazwisko i Imig Rok ur. Ptec Kat.  M-ce wkat. Miejscowos¢ Klub Tempo km/h 5km 10 km M
170  KACZMAREK JAN 1947 M M60 1 Mieszkowice 04:38 12,96 00:22:47 00:46:18 75
252 MADRZAK BOGUMIL 1954 M M60 Rudnica 04:46 12,57 00:23:14 00:47:44 94
3 67 BEDNARCZYK ZBIGNIEW 1958 M M60 Rzepin RZEPIN 04:51 12,39 00:23:22 00:48:26 102
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VI Gorzowska Nadwarciainiska Dycha

Data:

Dystans:
Miejscowos¢ Gorzow Wielkopolski

23.06.2019
10 km

SPGRT-TIME

v/ &

T[T~

Gorzowska Nadwarcianska Dycha
2 Gespodarczym Bankiem Spéldzielczym
w Gorzowie Wielkopelskim

M-ce w Tempo Predkosc
Lp. Nr  Nazwisko i Imie Rok ur. Ptec Kat. kat. Miejscowos¢ Klub min/km  km/h 300m | 5km 300mlIl 10 km M K
Klasyfikacja: K20
Lp. Nr Nazwisko i Imig Rok ur. Ptec Kat.  M-ce wkat. Miejscowos¢ Klub Tempo km/h 5km 10 km M K
177 KELLER WIKTORIA 2000 K K20 4 Gorzéw Wielkopolski ENEA AZS GORZOW WLKO. 05:00 12,01 00:23:56 00:49:57 18
167 JONASZ KASIA 1991 K K20 5 Gorzéw Wikp. SEBN PL 05:16 11,38 00:25:53 00:52:43 31
3 224 LIBELT JULIA 2002 K K20 6 Gorzow Wielkopolski 05:32 10,84 00:26:49 00:55:22 40
Klasyfikacja: K30
Lp. Nr Nazwisko i Imig Rok ur. Ptec Kat.  M-ce wkat Miejscowos¢ Klub Tempo km/h 5km 10 km M K
355 SWIATKOWSKA JOANNA 1985 K K30 3 Gorzéw Wikp. BBL GORZOW WIELKOPOLSK 04:34 13,11 00:22:22 00:45:45 7
24 KUPISZ JOANNA 1982 K K30 4 04:39 12,92 00:22:40 00:46:26 8
3 213 KUNIK IWONA 1987 K K30 5 Gorzéw Wielkopolski KOLECTEAM 04:45 12,64 00:23:26 00:47:27 9
Klasyfikacja: K40
Lp. Nr Nazwisko i Imig Rok ur. Ptec Kat.  M-ce wkat Miejscowos¢ Klub Tempo km/h 5km 10 km M K
412 MROCZEK MARTA 1976 K K40 2 Poznan WIERZBICKI RUNNING PROJE 04:48 12,49 00:23:48 00:48:02 11
244 MARZEC KAROLINA 1979 K K40 3 DESZCZNO DZIKIE DZIKI GORZOW 04:55 12,20 00:24:07 00:49:10 15
3 325 STARCZEWSKA IZABELA 1970 K K40 4 Swiebodzin WIERZBICKI RUNING PROJEK 04:57 12,12 00:24:33 00:49:30 16
Klasyfikacja: K50
Lp. Nr Nazwisko i Imig Rok ur. Ptec Kat.  M-ce wkat. Miejscowos¢ Klub Tempo km/h 5km 10 km M K
229  tENTEK BOZENA 1962 K K50 1 Moczkowo 05:38 10,65 00:27:54 00:56:20 48
52 ANDRZEJCZAK ELA 1967 K K50 Debno DEBNOWSKIE CZLAPAKI 05:51 10,26 00:28:32 00:58:30 56
3 311  SAMULSKA AGATA 1968 K K50 Gorzéw Wielkopolski 05:51 10,25 00:28:31 00:58:32 57
Klasyfikacja: K60+
Lp. Nr Nazwisko i Imig Rok ur. Ptec Kat.  M-ce wkat. Miejscowos¢ Klub Tempo km/h 5km 10 km M K
253  MENZEL ZOFIA 1958 K K60 1 Lubrza BBL SWIEBODZIN 05:52 10,22 00:28:00 00:58:44 59
BRAK
3 BRAK
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VI Gorzowska Nadwarciainiska Dycha

Data:

Dystans:
Miejscowos¢ Gorzow Wielkopolski

23.06.2019
10 km

SPGRT-TIME

\

V7 -
LI~

Gorzowska Nadwarcianska Dycha
2Gespodarczym Bankiem Spéldzielczym
w Gorzowie Wielkopelskim

M-ce w Tempo Predkosc
Lp. Nr  Nazwisko i Imie Rokur. Pte¢  Kat. kat.  Miejscowos¢ Klub min/km  km/h 5km 300mliIl 10 km
Klasyfikacja: 300 m M
Lp. Nr Nazwisko i Imig Rok ur. Ptec Kat.  M-ce wkat. Miejscowos¢ Klub Tempo km/h 300m
119 DZIECIOt DAWID 2002 M M20 1 Barlinek BBL BARLINEK 00:27,4
395 NOWAK MARIUSZ 1989 M M30 2 Rézanki MALPKA TEAM 00:29,5
3 195 DRZEWIECKI KACPER 2003 M M20 Gorzéw wikp 00:29,8
Klasyfikacja: 300 m K
Lp. Nr Nazwisko i Imig Rok ur. Ptec Kat.  M-ce wkat. Miejscowosé Klub Tempo km/h 300m
1 64 BARYtA NIKOLA 2002 K K20 1 GORZOW WIELKOPOLSK KS TEAM BARYLA GORZOW 00:32,7
2 268 NOWAK KAROLINA 1984 K K30 Rychnéw 00:36,7
244 MARZEC KAROLINA 1979 K K40 DESZCZNO DZIKIE DZIKI GORZOW 00:50,2
Klasyfikacja: GMINA GORZOW WLKP. M
Lp. Nr Nazwisko i Imig Rok ur. Ptec Kat.  M-ce wkat. Miejscowos¢ Klub Tempo km/h 5km 10 km
1 14 HULEWICZ MICHAL 1988 M M30 3 Gorzéw Wikp. 03:23 17,73 00:16:47 00:33:51
Klasyfikacja: GMINA GORZOW WLKP. K
Lp. Nr Nazwisko i Imig Rok ur. Ptec Kat.  M-ce wkat. Miejscowos¢ Klub Tempo km/h 5km 10 km
1 276 PADUSZYNSKA WIOLETTA 1985 K K30 2 Gorzéw Wielkopolski WIERZBICKI RUNNING PROJE 03:51 15,56 00:18:43 00:38:33
Klasyfikacja: DRUZYNY
Lp. Druzyna Wy nik
Wierzbicki Running Project 14
2 BBL Barlinek 138
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