
13.10.2019

5 km

Gorzów Wlkp.

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.

M-ce w 

kat. Miejscowość Klub

Tempo 

min/km

Prędkość 

km/h 5 km M K

1 234 BELGRAN SZYMON 1994 M M16 1 Międzyrzecz IVOLT TEAM 03:28 17,29 00:17:21 1

2 102 KUŚ  ADAM 1997 M M16 2 Wysoka UKS CITYZEN_ 03:45 15,97 00:18:47 2

3 141 PIKUŁA  SEBASTIAN 1982 M M30 1 Gorzów Wielkopolski WIERZBICKI RUNNING PROJECT 03:48 15,79 00:19:00 3

4 10 BLACHARSKI  ARKADIUSZ 1992 M M16 3 Torzym 03:52 15,52 00:19:20 4

5 237 MAKOWSKI MICHAŁ 1995 M M16 4 ŚWIEBODZIN WIERZBICKI RUNNING PROJECT 03:56 15,23 00:19:42 5

6 136 PAPLICKI  MICHAŁ 1982 M M30 2 Gorzów Wlkp. DZIKIE DZIKI GORZÓW 04:07 14,56 00:20:36 6

7 168 SIP  TOMASZ 1979 M M40 1 Gorzów Wielkopolski 04:08 14,52 00:20:40 7

8 146 PRZELAZŁY  SYLWESTER 1980 M M30 3 Gorzów Wlkp. WIERZBICKI RUNNING PROJECT 04:09 14,45 00:20:46 8

9 149 PRZYBYSZ  RAFAŁ 1969 M M50 1 Gorzów WLKp 04:12 14,30 00:20:59 9

10 35 DRUZYŃSKI   SŁAWEK 1987 M M30 4 SKWIERZYNA ULICA 04:14 14,18 00:21:09 10

11 157 RUSIN  KAMIL 1987 M M30 5 Brzozowiec DZIKIE DZIKI GORZÓW 04:18 13,98 00:21:28 11

12 133 OBŁĄK   DAWID 1995 M M16 5 Karnin 04:20 13,85 00:21:40 12

13 113 MASEWICZ  GRZEGORZ 1980 M M30 6 Gorzów Wlkp. KB ZOFANNA 04:24 13,65 00:21:59 13

14 164 SAWICKI  BARTOSZ 1991 M M16 6 Gorzów Wielkopolski DZIKIE DZIKI GORZÓW 04:25 13,61 00:22:03 14

15 12 CAL  PIOTR 1969 M M50 2 Świebodzin 5K EVERY DAY 04:25 13,58 00:22:05 15

16 42 FOŁTA  ADRIAN 1983 M M30 7 Gorzów Wielkopolski 04:26 13,53 00:22:10 16

17 145 PRANICA  DANIEL 1990 M M16 7 Gorzów Wielkopolski IMC PRO TEAM 04:28 13,44 00:22:19 17

18 105 KWAŚNIK  MARIUSZ 1978 M M40 2 Gorzów wlkp. 04:30 13,34 00:22:29 18

19 180 STACHNIK  SABINA 1975 K K40 1 Barlinek BBL BARLINEK 04:31 13,30 00:22:33 1

20 99 KUNIK  ARTUR 1976 M M40 3 Gorzów Wielkopolski 04:32 13,25 00:22:39 19

21 40 FIEŃKO  DARIUSZ 1985 M M30 8 Pełczyce KADARKI 04:33 13,18 00:22:46 20

22 189 STOLARZ  MARIUSZ 1973 M M40 4 Gorzów Wielkopolski WIERZBICKI RUNNING PROJECT 04:35 13,09 00:22:55 21

23 151 PURA  ROBERT 1977 M M40 5 Gorzów Wielkopolski DZIKIE DZIKI GORZÓW 04:35 13,07 00:22:57 22

24 214 WĘGIERSKI  ŁUKASZ 1981 M M30 9 Gorzów Wielkopolski KOZARYN ACTIVE TRUCKERS 04:37 12,99 00:23:06 23

25 231 ZELL  JACEK 1964 M M50 3 Chwalęcice 04:37 12,98 00:23:07 24

26 98 KUNIK  IWONA 1987 K K30 1 Gorzów Wielkopolski KOLECTEAM 04:38 12,96 00:23:09 2

27 193 SZAJOWSKI  PIOTR 1970 M M40 6 Gorzów Wlkp. 04:40 12,85 00:23:21 25

28 202 ŚWIĄTKOWSKA  JOANNA 1985 K K30 2 Gorzów Wlkp. BBL GORZÓW WIELKOPOLSKI 04:40 12,84 00:23:22 3

29 52 GOŁASZEWSKI  MARCIN 1978 M M40 7 Gorzów Wlkp 04:41 12,79 00:23:27 26

30 127 NAPIERALSKI  KRZYSZTOF 1982 M M30 10 Gorzów Wlkp. DZIKIE DZIKI GORZÓW 04:42 12,76 00:23:31 27
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31 39 FIEŃKO  KATARZYNA 1989 K K30 3 Pełczyce 04:43 12,71 00:23:36 4

32 54 GRZEGOLEC  GRZEGORZ 1986 M M30 11 Gorzów Wlkp. WIERZBICKI RUNNING PROJECT 04:44 12,69 00:23:38 28

33 45 FULARA  MACIEJ 1992 M M16 8 Strzelce Krajeńskie KB PENTO STRZELCE KRAJEŃSKIE 04:45 12,65 00:23:43 29

34 81 KOBIAŁKA  PRZEMEK 1977 M M40 8 Gorzów Wielkopolski 04:45 12,62 00:23:46 30

35 69 KAMIŃSKI   JACEK 1978 M M40 9 Gorzow NIKE RUN TEAM GORZOW 04:45 12,61 00:23:47 31

36 236 KRÓL WERONIKA 2002 K K16 1 ŚWIEBODZIN WIERZBICKI RUNNING PROJECT 04:49 12,47 00:24:04 5

37 208 WASIAK  DAWID 1990 M M16 9 Gorzów Wielkopolski 04:50 12,41 00:24:10 32

38 240 UCHMAN-GOLIK JOANNA 1982 K K30 4 ŚWIEBODZIN BBL ŚWIEBODZIN 04:51 12,39 00:24:13 6

39 163 SALAMON  PAWEL 1981 M M30 12 Gorzów BBL GORZÓW WLKP 04:52 12,32 00:24:21 33

40 37 DZIAŁEK  CZESŁAW 1975 M M40 10 Stare Polichno DZIKIE DZIKI GORZÓW 04:54 12,25 00:24:29 34

41 138 PĘKACZ  PIOTR 1981 M M30 13 Gorzów Wlkp. 04:55 12,19 00:24:37 35

42 182 STANKIEWICZ  MIŁOSZ 2003 M M16 10 Bobrówko SP BOBRÓWKO 04:56 12,17 00:24:39 36

43 238 GURZYŃSKI DAWID 2001 M M16 11 ŚWIEBODZIN 04:56 12,15 00:24:41 37

44 56 HALICKI  PRZEMYSŁAW 1995 M M16 12 Gorzów Wielkopolski CHARLIE 04:57 12,10 00:24:47 38

45 178 SMOLIŃSKA  AGATA 1989 K K30 5 Chwałowice 04:58 12,06 00:24:52 7

46 228 ZAKRZEWSKI  KRZYSZTOF 1967 M M50 4 Gorzów wlkp 04:59 12,06 00:24:53 39

47 175 SŁABY  TOMASZ 1972 M M40 11 Gorzów Wlkp. DZIKI Z GÓRCZYNA 04:59 12,02 00:24:57 40

48 186 STASZEWSKI  PIOTR 1983 M M30 14 GorzówWielkopolski 05:00 12,02 00:24:58 41

49 227 WÓJTOWICZ  MATEUSZ 1986 M M30 15 Chwalęcice 05:00 12,00 00:25:00 42

50 76 KĘPKA  WALDEMAR 1953 M M50 5 Santocko 05:00 11,98 00:25:02 43

51 233 KUCHARSKI TOMASZ 1974 M M40 12 Gorzów Wlkp. AZS-AWF 05:01 11,94 00:25:07 44

52 213 WESOŁOWSKI  KAROL 1980 M M30 16 Santocko BBL GORZÓW 05:01 11,94 00:25:07 45

53 144 PRACUK  KRZYSZTOF 1970 M M40 13 Gorzów Wielkopolski WIERZBICKI RUNNING PROJECT 05:02 11,93 00:25:09 46

54 34 DOMASZEWICZ  ŁUKASZ 1981 M M30 17 Gorzów Wielkopolski NSNP GORZÓW WIELKOPOLSKI 05:02 11,90 00:25:12 47

55 183 STARCZEWSKA  IZABELA 1970 K K40 2 Swiebodzin WIERZBICKI RUNING PROJEKT 05:03 11,87 00:25:16 8

56 26 CZUPRYNIAK  MARIUSZ 1975 M M40 14 Gorzów Wlkp GREEN BIKE 05:04 11,83 00:25:22 48

57 126 MYSZCZYŃSKI  JAKUB 1993 M M16 13 Skwierzyna 05:05 11,79 00:25:27 49

58 101 KUŚ  DANIEL 1979 M M40 15 Gorzów Wielkopolski BIEGAM BO CHCĘ 05:06 11,76 00:25:31 50

59 24 CZERNIAWSKI  LECH 1989 M M30 18 Gorzów Wlkp. BIEGAMY NA WSZELKI WYPADEK 05:07 11,74 00:25:33 51

60 78 KLAUS  RAFAŁ 1962 M M50 6 Gorzów Wlkp. MORSY ESKIMO 05:09 11,67 00:25:43 52
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61 140 PIETRZAK  KRZYSZTOF 1987 M M30 19 Gorzów Wielkopolski BIEGAM BO LUBIĘ GORZÓW WLKP. 05:09 11,66 00:25:44 53

62 245 FORJASZ MARCIN 1976 M M40 16 Gorzów Wlkp. 05:09 11,64 00:25:47 54

63 89 KOZAK   ANNA 1979 K K40 3 Gorzów Wielkopolski 05:10 11,62 00:25:49 9

64 46 GAIK  MATEUSZ 1995 M M16 14 Brzozowiec 05:10 11,61 00:25:50 55

65 187 STEFAŃSKI  GRZEGORZ 1991 M M16 15 Deszczno WIERZBICKI RUNNING PROJECT 05:13 11,52 00:26:03 56

66 79 KLEIST  MAREK 1981 M M30 20 Osiedle Poznańskie 05:15 11,44 00:26:13 57

67 53 GÓRECKI  FILIP 1986 M M30 21 Gorzów Wlkp. 05:16 11,41 00:26:18 58

68 44 FRANKOWSKI  PAWEŁ 1980 M M30 22 GORZÓW WIELKOPOLSKI MTB TEAM GORZÓW 05:16 11,39 00:26:20 59

69 85 KOWALCZYK  KAMILA 1989 K K30 6 Gorzów Wlkp. 05:17 11,36 00:26:25 10

70 61 JAŁOWSKI  MARCIN 1983 M M30 23 Gorzów Wielkopolski BIEGAMBOLUBIĘ - GORZÓW WIELKOPOLSKI 05:22 11,19 00:26:48 60

71 11 BŁAŻEJCZYK  ZBIGNIEW 1972 M M40 17 GORZÓW WLKP. 05:22 11,17 00:26:51 61

72 185 STASZEWSKA   ANNA 1987 K K30 7 Gorzów Wielkopolski 05:22 11,17 00:26:51 11

73 137 PEŁECH  KRZYSZTOF 1979 M M40 18 Gorzów Wlkp. BBL GORZÓW 05:22 11,17 00:26:52 62

74 108 LIS  WOJCIECH 1980 M M30 24 Wawrów 05:22 11,17 00:26:52 63

75 198 SZUCA  AGATA 1993 K K16 2 Strzelce Krajeńskie KB PENTO STRZELCE KRAJEŃSKIE 05:23 11,15 00:26:55 12

76 95 KROMKOWSKI  MACIEJ 1978 M M40 19 Warszawa 05:24 11,11 00:27:00 64

77 201 SZYMAŃSKI  KAMIL 2006 M M16 16 Gorzów Wlkp. SP20 05:25 11,08 00:27:05 65

78 111 MAJKA  MARCIN 1977 M M40 20 Wawrów 05:25 11,06 00:27:07 66

79 242 OLESZCZUK TERESA 1965 K K50 1 Barlinek BBL BARLINEK 05:26 11,04 00:27:10 13

80 134 OSZMAŁEK  MIKOŁAJ 2006 M M16 17 Gorzów Wlkp. PARKRUN GORZÓW WIELKOPOLSKI 05:26 11,03 00:27:12 67

81 235 MISA SŁAWOMIR 1977 M M40 21 Gorzów #SWAGRY 05:27 11,01 00:27:15 68

82 110 MACIOSZEK  SEBASTIAN 1977 M M40 22 Gorzów Wielkopolski 05:29 10,96 00:27:23 69

83 84 KOTYK  MALGORZATA 1976 K K40 4 Gorzów Wielkopolski 05:30 10,91 00:27:30 14

84 243 TRISHKIN SEMEN 1991 M M16 18 Gorzów Wlkp. 05:34 10,78 00:27:49 70

85 165 SEDLACZEK  ANNA 1984 K K30 8 Gorzów Wlkp. 05:34 10,77 00:27:52 15

86 152 RADZIKOWSKI  GRZEGORZ 1998 M M16 19 Gorzów Wielkopolski WASYL TEAM 05:35 10,75 00:27:55 71

87 209 WASILEWSKI  SEBASTIAN 1984 M M30 25 Gorzów Wlkp WOLNI BIEGACZE SZCZECIN 05:36 10,71 00:28:00 72

88 28 DANIŁ  TOMASZ 1992 M M16 20 Gorzów Wlkp. 05:36 10,71 00:28:01 73

89 181 STAJKOWSKI  PAWEŁ 1977 M M40 23 Gorzów Wielkopolski 05:38 10,66 00:28:09 74

90 211 WAŚCIŃSKA  MALGORZATA 1985 K K30 9 Gorzów Wlkp 05:38 10,64 00:28:12 16
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91 173 SKRODZKI  TOMASZ 1976 M M40 24 Baczyna 05:39 10,63 00:28:14 75

92 158 RZECZYŃSKA  ANNA 1974 K K40 5 Gorzów Wielkopolski BBL GORZÓW WLKP. 05:39 10,62 00:28:15 17

93 6 BARAN  PATRYK 1994 M M16 21 Witnica ROZBIEGAJMY WITNICĘ 05:39 10,61 00:28:17 76

94 195 SZLACHTOWSKA  ZUZANNA 2002 K K16 3 Gorzów Wielkopolski 05:40 10,58 00:28:21 18

95 239 STARCZEWSKI KRZYSZTOF 1971 M M40 25 ŚWIEBODZIN BBL 05:41 10,54 00:28:27 77

96 2 ADAMCZAK  JOZEF 1978 M M40 26 Kiełpin GORZOW 05:42 10,53 00:28:29 78

97 196 SZLACHTOWSKA  ANNA 1974 K K40 6 Gorzow wielkopolski 05:43 10,50 00:28:35 19

98 80 KLENTAK  KATARZYNA 1980 K K30 10 Gorzów Wielkopolski BBL GORZÓW 05:44 10,46 00:28:41 20

99 159 RZEPECKI  PATRYK 1980 M M30 26 Gorzów Wlkp - 05:46 10,42 00:28:48 79

100 92 KOZŁOWSKI   TOMASZ 1982 M M30 27 Jenin 05:50 10,29 00:29:09 80

101 48 GALAZKA  JAROSLAW 1975 M M40 27 Deszczno 1975 05:50 10,28 00:29:11 81

102 177 SMOLIK  MARIAN 1955 M M50 7 Gorzów wlkp. WETERYNARIA - MANHATTAN 05:50 10,27 00:29:12 82

103 31 DETTOMA  ALEKSANDRA 1989 K K30 11 Gorzów Wielkopolski BBL GORZÓW WIELKOPOLSKI 05:51 10,27 00:29:13 21

104 121 MILLER  AGNIESZKA 1991 K K16 4 Bogdaniec BBL TEAM POLICE 05:51 10,24 00:29:17 22

105 64 JANKOWSKI  MACIEJ 1966 M M50 8 Chwalęcice EMMA 05:53 10,21 00:29:23 83

106 67 JÓŹWIAK  MAGDALENA 1980 K K30 12 GORΖÓW WIELKOPOLSKI 05:53 10,20 00:29:25 23

107 226 WOŹNICKA-STRUS  JULITA 1971 K K40 7 Gorzów Wlkp. 05:55 10,13 00:29:37 24

108 190 STUPIŃSKI  KRZYSZTOF 1983 M M30 28 Gorzów Wielkopolski 05:56 10,12 00:29:39 84

109 65 JASTRZĘBSKA  MONIKA 1984 K K30 13 Gorzów Wielkopolski PARKRUN 05:57 10,09 00:29:44 25

110 4 ANYŻEWSKA  MARZENA 1980 K K30 14 Gorzów Wielkopolski 05:57 10,08 00:29:45 26

111 58 HRECZYŃSKI  TOMASZ 1975 M M40 28 Gorzów Wielkopolski 05:58 10,05 00:29:51 85

112 192 SZAFRANIEC  JOANNA 1984 K K30 15 Jenin JENIN 05:59 10,02 00:29:57 27

113 143 POŹNIAK  ALEKSANDRA 1987 K K30 16 Gorzów Wlkp. 06:03 9,93 00:30:13 28

114 63 JANKOWSKI  DARIUSZ 1973 M M40 29 Gorzów Wlkp. 06:03 9,91 00:30:17 86

115 161 SADOWSKA  MARZENA 1976 K K40 8 Gorzów Wielkopolski 06:05 9,87 00:30:24 29

116 197 SZPYRUK  KRZYSZTOF 1976 M M40 30 Gorzów Wlkp. 06:05 9,87 00:30:24 87

117 244 PAWLAK EMILIA 1978 K K40 9 Gorzów Wlkp. 06:05 9,86 00:30:25 30

118 203 TATAŁA  MACIEJ 1971 M M40 31 Kostrzyn nad Odrą 06:08 9,77 00:30:42 88

119 91 KOZŁOWSKA   MARZENA 1983 K K30 17 Jenin 06:09 9,75 00:30:47 31

120 83 KONTER  ARTUR 1983 M M30 29 Gorzów Wielkopolski 06:11 9,71 00:30:54 89
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121 25 CZERNIAWSKI  JAN 1988 M M30 30 Gorzów Wlkp. BIEGAMY NA WSZELKI WYPADEK 06:18 9,52 00:31:30 90

122 118 MICHALEWICZ  TOMASZ 1969 M M50 9 Gorzów Wielkopolski 06:19 9,50 00:31:35 91

123 62 JANKOWSKA  KATARZYNA 1976 K K40 10 Gorzów Wlkp. 06:19 9,50 00:31:35 32

124 20 CISEK  RADOSŁAW 1976 M M40 32 Myślibórz 06:19 9,50 00:31:35 92

125 21 CWOJDZIŃSKI  FILIP 2000 M M16 22 Gorzów Wlkp. 06:20 9,48 00:31:38 93

126 86 KOWALCZYK  PAULINA 1983 K K30 18 Gorzów Wielkopolski 06:20 9,47 00:31:41 33

127 96 KRYŚCIAK  ŁUKASZ 1983 M M30 31 Gorzów Wielkopolski 06:20 9,46 00:31:42 94

128 103 KUŚ  ELŻBIETA 1969 K K50 2 Wysoka 06:26 9,32 00:32:11 34

129 184 STARCZYŃSKI  GRZEGORZ 1983 M M30 32 GORZÓW WIELKOPOLSKI KOZARYN ACTIVE TRUCKERS 06:28 9,28 00:32:19 95

130 162 SADOWSKI  RADOSŁAW 1976 M M40 33 Gorzów Wlkp KOZARYN ACTIVE TRUCKERS 06:28 9,28 00:32:20 96

131 14 CEDRO  ANNA 1975 K K40 11 Gorzów Wlkp. 06:37 9,06 00:33:07 35

132 90 KOZIOŁA   KATARZYNA 1979 K K40 12 Gorzów Wielkopolski 06:37 9,06 00:33:07 36

133 1 ADAMCZAK  OLA 2000 K K16 5 Kiełpin gmina deszczno 06:40 9,01 00:33:18 37

134 43 FRANKOWSKA  KAROLINA 1984 K K30 19 Gorzów Wielkopolski 06:40 9,00 00:33:20 38

135 18 CHORBOT  ŁUKASZ 1980 M M30 33 Strzelce Krajeńskie BOBRÓWKO BIEGA 06:41 8,98 00:33:24 97

136 210 WASZAK  MAŁGORZATA 1973 K K40 13 Gorzów Wlkp, 06:43 8,94 00:33:34 39

137 77 KIEŁBASA  TOMASZ 1983 M M30 34 Skwierzyna 06:45 8,88 00:33:47 98

138 3 ADAMSKA- KIEŁBASA   AGNIESZKA 1985 K K30 20 Skwierzyna 06:46 8,88 00:33:48 40

139 224 WOTA  ADAM 1970 M M40 34 Gorzów Wlkp. 06:47 8,84 00:33:56 99

140 154 RODZICZ  DOROTA 1978 K K40 14 Gorzów Wlkp 06:48 8,81 00:34:02 41

141 172 SKRODZKA  JOANNA 1977 K K40 15 Baczyna 06:49 8,80 00:34:06 42

142 124 MOLSKA  MAŁGORZATA 1968 K K50 3 Kłodawa BBL GORZÓW 06:58 8,62 00:34:49 43

143 241 JARZYBOWSKI ROBERT 1971 M M40 35 Gorzów Wlkp. 07:01 8,54 00:35:07 100

144 188 STERNA  JOANNA 1978 K K40 16 Wawrów 07:04 8,49 00:35:21 44

145 232 ZIELIŃSKI  SŁAWOMIR 1965 M M50 10 Wawrów 07:04 8,48 00:35:22 101

146 132 NOWICKI  ROBERT 1974 M M40 36 Wawrów NOWIK 07:08 8,42 00:35:38 102

147 68 KALISZUK  HONORATA 1983 K K30 21 74-320 BARLINEK 07:17 8,24 00:36:25 45

148 170 SKÓRA  SEBASTIAN 1995 M M16 23 Krzeszyce WASYL TEAM 07:21 8,16 00:36:47 103

149 73 KASPRZAK  KAMILA 1993 K K16 6 Gorzów Wielkopolski 07:44 7,76 00:38:41 46

150 176 SMOLAK  ANNA 1993 K K16 7 Gorzów Wielkopolski 07:48 7,69 00:39:00 47
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151 123 MŁYNARCZYK  SYLWIA 1982 K K30 22 Gorzów Wielkopolski 07:48 7,69 00:39:00 48

152 97 KRZYSZKOWSKA  MAGDALENA 1994 K K16 8 Łupowo 08:10 7,35 00:40:48 49

153 22 CZERNIAWSKA  JOLANTA 1962 K K50 4 Gorzów Wlkp. BIEGAMY NA WSZELKI WYPADEK 08:17 7,24 00:41:27 50

154 23 CZERNIAWSKI  MAREK 1962 M M50 11 Gorzów Wlkp. BIEGAMY NA WSZELKI WYPADEK 08:18 7,23 00:41:30 104
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