
11.11.2022
9,2 km
Gorzów Wlkp.

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

1 46 HULEWICZ MICHAŁ 1988 M M30 1 Gorzów Wielkopolski HULEWICZ RUNNING TEAM 03:23 17,74 00:31:07 1

2 41 GRABEK  MACIEJ 1992 M M30 2 Wysoka ŚLĘZAK TEAM 03:28 17,31 00:31:53 2

3 18 CHAWAWKO  TOMASZ 1974 M M40 1 Dębno TC. TEAM 03:40 16,37 00:33:43 3

4 123 PRZELAZŁY  SYLWESTER 1980 M M40 2 Gorzów Wlkp. WIERZBICKI RUNNING PROJECT 03:41 16,27 00:33:56 4

5 71 KUCZYŃSKA  WIOLETTA 1985 K K30 1 Gorzów Wielkopolski TEAM BARYŁA 17 WBZ 03:42 16,20 00:34:05 1

6 64 KOWALCZYK  MICHAŁ 1987 M M30 3 Gorzow Wlkp. WIERZBICKI RUNNING PROJECT 03:47 15,88 00:34:46 5

7 117 PIÓRCZYŃSKI   PATRYK 1994 M M20 1 Strzelce Krajeńskie ZMĘCZENI NA STARCIE DOBIEGNIEW 03:55 15,34 00:35:59 6

8 153 STOLARZ  MARIUSZ 1973 M M40 3 Gorzów Wielkopolski WIERZBICKI RUNNING PROJECT 04:02 14,85 00:37:10 7

9 119 WLAŹLAK MICHAŁ 1984 M M30 4 Gorzow Wielkopolski UKS CHEMIK GORZÓW 04:03 14,80 00:37:18 8

10 26 DOŁMAT   EDWARD 1962 M M60 1 Gorzów Wlkp. 04:06 14,63 00:37:44 9

11 190 WUJDA  MIROSŁAW 1975 M M40 4 Dębno ERNI RULEZ 04:08 14,52 00:38:01 10

12 191 ZABAGŁO  LESZEK 1966 M M50 1 Gorzów Wielkopolski BBL GORZÓW WLKP. 04:09 14,47 00:38:09 11

13 30 DYLIŃSKI  BARTOSZ 1984 M M30 5 Strzelce Krajeńskie 04:09 14,44 00:38:14 12

14 54 PRĘPKIEWICZ MARCEL 2000 M M20 2 Gorzów Wlkp. ESKIMO 04:10 14,41 00:38:19 13

15 129 ROSZAK  BARTŁOMIEJ 1977 M M40 5 Gorzow Wielkopolski BBL GORZÓW 04:12 14,29 00:38:38 14

16 195 ZIOMEK  JAGODA 1997 K K20 1 Witnica WIERZBICKI RUNNING PROJECT 04:12 14,28 00:38:40 2

17 10 BOBIN  TOMASZ 1978 M M40 6 Gorzów Wielkopolski ZOCHU TEAM 04:15 14,11 00:39:07 15

18 14 KUCZYŃSKI MIROSŁAW 1979 M M40 7 Gorzów Wlkp 17 WBZ 04:17 14,02 00:39:23 16

19 152 STOJANOWSKI  PAWEŁ 1991 M M30 6 Gorzów Wielkopolski PYRZAŃSCY ROWERZYŚCI 04:20 13,86 00:39:50 17

20 74 KUNIK  IWONA 1987 K K30 2 Gorzów Wielkopolski DZIKIE DZIKI GORZÓW 04:21 13,79 00:40:01 3

21 75 KUNIK  ARTUR 1976 M M40 8 Gorzów Wielkopolski DZIKIE DZIKI GORZÓW 04:21 13,78 00:40:04 18

22 20 CZARNECKI  DARIUSZ 1974 M M40 9 Lubniewice 74082108217 04:22 13,72 00:40:14 19

23 131 SADOWSKI   KAROL 2006 M M16 1 Gorzów Wlkp. AZS AWF 04:33 13,18 00:41:53 20

24 148 STASZEWSKI  PIOTR 1983 M M30 7 GorzówWielkopolski 04:34 13,13 00:42:03 21

25 193 ZELL  JACEK 1964 M M50 2 Chwalęcice 04:35 13,09 00:42:11 22

26 57 KLEIST  MAREK 1981 M M40 10 Osiedle Poznańskie 04:36 13,04 00:42:19 23

27 81 LEWANDOWSKI   ZBIGNIEW 1983 M M30 8 Murzynowo 04:36 13,04 00:42:20 24

28 68 KRÓLAK  DANIEL 1977 M M40 11 Gorzów Wielkopolski 04:37 12,99 00:42:30 25

29 52 JUDEK  DAWID 1992 M M30 9 Gorzów Wlkp 04:38 12,94 00:42:39 26

30 175 WALENTYNOWICZ  MONIKA 1981 K K40 1 Gorzów Wlkp. 04:39 12,90 00:42:47 4

V Bieg Niepodległości

Data:
Dystans:
Miejscowość:
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11.11.2022
9,2 km
Gorzów Wlkp.

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

V Bieg Niepodległości

Data:
Dystans:
Miejscowość:

31 170 TELESIŃSKI  PIOTR 1975 M M40 12 Łupowo BBL LASY BOGDANIEC 04:39 12,90 00:42:48 27

32 126 PRZYBYSZ  RAFAŁ 1969 M M50 3 Gorzów WLKp 04:39 12,90 00:42:48 28

33 6 BIERNAT  DARIUSZ 1979 M M40 13 Kłodawa 04:39 12,89 00:42:49 29

34 99 MĄDRZAK  BOGUMIŁ 1954 M M60 2 Rudnica KOSMOS78 RUDNICA 04:40 12,87 00:42:54 30

35 171 TRACZYK  MARZENA 1992 K K30 3 Gorzów Wielkopolski 04:41 12,83 00:43:01 5

36 134 SAWICKI  BARTOSZ 1991 M M30 10 Gorzów Wielkopolski DZIKIE DZIKI GORZÓW 04:42 12,78 00:43:11 31

37 93 MARKIEWICZ  MARIUSZ 1975 M M40 14 Karnin DZIKIE DZIKI GORZÓW 04:42 12,78 00:43:11 32

38 162 SZYMAŃSKI  ROBERT 1977 M M40 15 Gorzów Wlkp. 04:42 12,75 00:43:18 33

39 199 ŻMINKOWSKI  JAROSŁAW 1969 M M50 4 Gorzów Wlkp ZAWARCIE 04:43 12,73 00:43:22 34

40 172 TWARDOSZ  BENEDYKT 1982 M M40 16 Strzelce Krajeńskie 04:43 12,70 00:43:28 35

41 62 KOSTRZEWSKA  MONIKA 1979 K K40 2 Gorzów Wlkp. 04:44 12,68 00:43:33 6

42 76 KUPRIJAŃCZYK  ANDRZEJ 1970 M M50 5 Gorzów Wlkp DĄBROWSKI TEAM 04:44 12,67 00:43:35 36

43 101 MISA  PRZEMYSŁAW 1996 M M20 3 Gorzów Wielkopolski #SZWAGRY 04:44 12,66 00:43:37 37

44 122 DANIELAK REMIGIUSZ 1981 M M40 17 Kołczyn TEAM KOPEĆ/POSTOMIA KOŁCZYN 04:45 12,65 00:43:39 38

45 4 JASKOWSKI MARCIN 1981 M M40 18 Ciecierzyce STRAŻAK 04:45 12,64 00:43:41 39

46 49 JASZKUL  WOJCIECH 1988 M M30 11 Gorzów Wlkp. 04:45 12,61 00:43:46 40

47 1 ADAMSKI  KRZYSZTOF 1985 M M30 12 Wojcieszyce 04:47 12,54 00:44:01 41

48 125 PRZYBYLAK  PAWEŁ 1977 M M40 19 Gorzów Wlkp TEAM PRZYBYLAK 04:47 12,53 00:44:04 42

49 161 SZUCA  AGATA 1993 K K20 2 Strzelce Krajeńskie 04:48 12,52 00:44:06 7

50 3 BATÓG  IWONA 1981 K K40 3 Dębno IWONKA 04:49 12,46 00:44:18 8

51 107 NIPARKO  BARTOSZ 1989 M M30 13 Dębno 04:51 12,35 00:44:42 43

52 94 MARKUSZKA  MATEUSZ 1997 M M20 4 Gorzów Wlkp. KM PSP GORZÓW WIELKOPOLSKI 04:52 12,34 00:44:45 44

53 8 KMITA BARTOSZ 1985 M M30 14 Gorzów Wlkp. 04:52 12,32 00:44:49 45

54 198 ZYCHOWICZ  MACIEJ 1984 M M30 15 Janczewo 04:53 12,30 00:44:52 46

55 44 GRZYBOWSKI   PIOTR 1980 M M40 20 Gorzów Wielkopolski AMATOR GORZÓW WIELKOPOLSKI 04:54 12,25 00:45:04 47

56 43 GRZYBOWSKI  KRZYSZTOF 1957 M M60 3 Gorzów Wlkp. LUBUSKI PORTAL BIEGOWY 04:54 12,23 00:45:07 48

57 39 GOŹDZICKA  AGNIESZKA 1974 K K40 4 Strzelce Krajeńskie STRZELECKA BIEGAJĄCA CZAROWNICA 04:57 12,13 00:45:31 9

58 145 STARAK  SYLWIA 1993 K K20 3 Gorzów wlkp DZIKE DZIKI 04:57 12,11 00:45:36 10

59 118 PŁOŃSKI  JAKUB 1983 M M30 16 Gorzów Wielkopolski DZIKIE DZIKI GORZÓW WIELKOPOLSKI 04:58 12,06 00:45:46 49

60 150 STELMASZCZYK  MAGDALENA 1987 K K30 4 Deszczno 05:00 11,99 00:46:03 11
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11.11.2022
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Gorzów Wlkp.

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
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61 53 JUTKIEWICZ  PAWEŁ 1988 M M30 17 Gorzow Wlkp. 05:01 11,95 00:46:12 50

62 36 GACKOWSKI   PIOTR 1980 M M40 21 Wawrów 05:04 11,86 00:46:32 51

63 65 KOWALCZYK  PAULINA 1983 K K30 5 Gorzów Wielkopolski 05:06 11,78 00:46:51 12

64 17 KRYŚCIAK ŁUKASZ 1983 M M30 18 Gorzów 05:06 11,78 00:46:52 52

65 96 MARZEC  KAROLINA 1979 K K40 5 DESZCZNO DZIKIE DZIKI GORZÓW 05:07 11,71 00:47:08 13

66 60 KOLEJ  MONIKA 1976 K K40 6 Gorzow Wlkp. DZIKIE DZIKI GORZÓW 05:07 11,71 00:47:08 14

67 142 SOLAREK  KRZYSZTOF 1987 M M30 19 Gorzów Wielkopolski DZIKIE DZIKI GORZÓW 05:07 11,71 00:47:08 53

68 106 NAPIERALSKI  KRZYSZTOF 1982 M M40 22 Gorzów Wlkp. DZIKIE DZIKI GORZÓW 05:07 11,71 00:47:08 54

69 103 MROZIK  MARIUSZ 1978 M M40 23 Szczecinek DZIKIE DZIKI GORZÓW 05:07 11,71 00:47:09 55

70 31 DZIAŁEK  CZESŁAW 1975 M M40 24 Stare Polichno DZIKIE DZIKI GORZÓW 05:07 11,71 00:47:09 56

71 58 KLINCEWICZ  PRZEMEK 1987 M M30 20 Gorzów Wielkopolski 05:08 11,70 00:47:10 57

72 135 SEMASZCZUK  STANISŁAW 1972 M M50 6 Kostrzyn nad Odrą KOSTRZYN NAD ODRĄ 05:08 11,69 00:47:12 58

73 19 BIELAWSKA MAGDALENA 1990 K K30 6 Gorzów wlkp 05:08 11,69 00:47:13 15

74 90 MAJŁOWSKA  IRENA 1953 K K60 1 Gorzów Wielkopolski TEAM MAJŁOWSCY 05:09 11,65 00:47:22 16

75 56 KLAUS  RAFAŁ 1962 M M60 4 Gorzów Wlkp. MORSY ESKIMO 05:09 11,65 00:47:22 59

76 32 FENRICH  OSKAR 1974 M M40 25 Kłodawa 05:10 11,63 00:47:29 60

77 180 WIERZBICKI  REMIGIUSZ 1960 M M60 5 Świebodzin WIERZBICKI RUNNING PROJECKT 05:11 11,59 00:47:37 61

78 92 MARCINIAK  MONIKA 1975 K K40 7 Gorzów Wielkopolski BBL LASY BOGDANIEC 05:11 11,58 00:47:39 17

79 70 KUCHARSKI  PIOTR 1969 M M50 7 Glinik gm. Deszczno AMATOR - NIEZRZESZONY, CZYLI WSZYSTKO MOGĘ... NIC NIE MUSZĘ! 05:12 11,55 00:47:48 62

80 97 MATUSIAK  MARTA 1985 K K30 7 Gorzów Wlkp 05:12 11,52 00:47:54 18

81 104 MRÓZ  LESZEK 1963 M M50 8 Gorzów Wlkp. 05:12 11,52 00:47:54 63

82 141 SOBIESZCZUK  BARBARA 1984 K K30 8 Wawrów 05:12 11,52 00:47:55 19

83 45 OPAŁA RADOSŁAW 1977 M M40 26 Gorzów Wielkopolski 05:13 11,52 00:47:55 64

84 50 JAŻDŻEWSKI  HUBERT 1985 M M30 21 Kłodawa IRONIC MTB RIDERS 05:13 11,50 00:48:00 65

85 67 KRAJCZYŃSKI  RAFAŁ 1985 M M30 22 Gorzów Wlkp. MARYSIA TEAM 05:13 11,50 00:48:01 66

86 176 KIELEC KRZYSZTOF 1976 M M40 27 05:14 11,48 00:48:06 67

87 149 STAWOWA  KAROLINA 1996 K K20 4 Gorzów Wielkopolski WF TEAM 05:15 11,43 00:48:18 20

88 116 PIETRZAK  KRZYSZTOF 1987 M M30 23 Gorzów Wielkopolski BIEGAMBOLUBIĘ - GORZÓW WIELKOPOLSKI 05:16 11,40 00:48:24 68

89 37 BŁAŻKÓW STANISŁAW 1971 M M50 9 Dębno DĘBNOWSKIE CZŁAPAKI 05:18 11,32 00:48:46 69

90 144 STAŃCZUK  ADAM 1975 M M40 28 Gorzów Wielkopolski 05:18 11,32 00:48:47 70
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M-ce w 
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91 196 ZIÓŁKOWSKA   KAROLINA 1995 K K20 5 Strzelce Klasztorne 05:19 11,27 00:48:59 21

92 23 CZERNIAWSKI  LECH 1989 M M30 24 Gorzów Wlkp. BIEGAMY NA WSZELKI WYPADEK 05:20 11,24 00:49:07 71

93 72 KULIK  NATALIA 1976 K K40 8 Gorzów 05:21 11,21 00:49:14 22

94 137 SHEHYNSKA  GALYNA 1988 K K30 9 Kostrzyn nad Odrą 05:22 11,19 00:49:19 23

95 27 DUBIS   JAROSLAW 1966 M M50 10 Gorzów wlkp JAROSLAW DUBIS 05:23 11,14 00:49:32 72

96 40 GÓRECKI  FILIP 1986 M M30 25 Gorzów Wlkp. WIERZBICKI RUNNING PROJECT 05:23 11,13 00:49:35 73

97 15 CEDRO  ANNA 1975 K K40 9 Gorzów Wlkp. KW PSP GORZÓW WLKP. 05:24 11,10 00:49:43 24

98 7 BILIŃSKA  MAGDALENA 1976 K K40 10 Gorzów Wlkp. KW PSP GORZÓW WLKP. 05:24 11,10 00:49:44 25

99 124 PRZYBYLAK  AGNIESZKA 1977 K K40 11 Gorzów Wielkopolski 05:26 11,03 00:50:02 26

100 100 MISA  ZBIGNIEW 1973 M M40 29 Gorzow Wielkopolski 05:28 10,97 00:50:20 74

101 182 WIŚNIEWSKI   DAMIAN 1996 M M20 5 Ślesin TRIGAR.PL / DIETETYK MAGDALENA KOŁODZIEJ 05:29 10,96 00:50:23 75

102 63 KOTOWICZ  JAKUB 1985 M M30 26 Gorzów Wielkopolski 05:29 10,93 00:50:30 76

103 167 ŚWIERZKO  ARTUR 1975 M M40 30 Gorzów Wielkopolski 05:29 10,93 00:50:31 77

104 138 SIWIEC  MAREK 1994 M M20 6 Ługi ZMĘCZENI NA STARCIE DOBIEGNIEW 05:30 10,92 00:50:32 78

105 156 STYBEL  ANNA 1986 K K30 10 Gorzow Wlkp PARKRUN GORZÓW WIELKOPOLSKI 05:31 10,87 00:50:46 27

106 9 MICHNIEWICZ MATEUSZ 1989 M M30 27 Gorzów Wielkopolski 05:31 10,87 00:50:46 79

107 91 STEFANOWSKI GRZEGORZ 1964 M M50 11 Gorzów Wlkp 05:33 10,82 00:51:00 80

108 55 KARCZMAR  AGNIESZKA 1997 K K20 6 Gorzów Wielkopolski PAN JAGODA 05:33 10,81 00:51:04 28

109 11 BORKOWSKI  KRZYSZTOF 1977 M M40 31 GORZÓW WIELKOPOLSKI 05:35 10,76 00:51:17 81

110 88 ŁECHTAŃSKI  MIROSŁAW 1974 M M40 32 Gorzów. Wlkp 05:35 10,76 00:51:18 82

111 35 FRANKOWSKI  PAWEŁ 1980 M M40 33 GORZÓW WIELKOPOLSKI MTB TEAM GORZÓW 05:35 10,74 00:51:25 83

112 169 TARWID  BARBARA 1981 K K40 12 Gorzów Wielkopolski 05:38 10,66 00:51:46 29

113 108 NOWAK  PIOTR 1993 M M20 7 Gorzów Wlkp SŁN 05:39 10,63 00:51:56 84

114 24 DANIŁ  TOMASZ 1992 M M30 28 Gorzów Wlkp. 05:40 10,60 00:52:05 85

115 115 PIEKIELNY  MATEUSZ 1990 M M30 29 Gorzów Wielkopolski 05:40 10,60 00:52:05 86

116 38 GŁOWACZEWSKA   EWELINA 1979 K K40 13 Gorzów Wielkopolski 05:41 10,56 00:52:15 30

117 110 OKONEK  KAZIMIERZ 1949 M M70 1 Gorzów Wlkp. BBL GORZÓW WLKP. 05:41 10,56 00:52:16 87

118 147 STASZEWSKA   EMILIA 1986 K K30 11 Dębno DĘBNOWSKIE CZŁAPAKI 05:42 10,54 00:52:23 31

119 173 TYTUS  PIOTR 1985 M M30 30 Gorzów Wlkp. P.A.K.T 05:42 10,54 00:52:23 88

120 89 MAJEWSKI   KRZYSZTOF 1981 M M40 34 Gorzów Wielkopolski MORSY ESKIMO 05:43 10,49 00:52:38 89
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121 128 ROMAS  CZESŁAW 1950 M M70 2 Gorzów Wlkp. 05:43 10,48 00:52:40 90

122 130 SADOWSKA  MARZENA 1976 K K40 14 Gorzów Wielkopolski MORSY ESKIMO 05:44 10,47 00:52:42 32

123 77 KURCZ  EWELINA 1984 K K30 12 Gorzów Wlkp. 05:44 10,46 00:52:46 33

124 47 JANOWIAK   MAGDALENA 1981 K K40 15 Gorzów Wielkopolski 05:44 10,46 00:52:46 34

125 112 OSADNIK   MONIKA 1981 K K40 16 Gorzów Wielkopolski 05:45 10,44 00:52:51 35

126 160 SZPILA  ROBERT 1976 M M40 35 Gorzów Wielkopolski BBL GORZÓW 05:45 10,43 00:52:56 91

127 28 DUNOWSKA   ILONA 1973 K K40 17 Gorzów Wielkopolski PARKRUN GORZÓW WIELKOPOLSKI 05:46 10,42 00:52:59 36

128 29 DUNOWSKI  PRZEMYSŁAW 1972 M M50 12 Gorzów Wielkopolski 05:46 10,42 00:52:59 92

129 146 STASZAK  RADOSŁAW 1979 M M40 36 Gorzów Wielkopolski BBL GORZÓW WIELKOPOLSKI 05:46 10,40 00:53:05 93

130 78 KUSIŃSKA  ALICJA 1975 K K40 18 Stare Polichno POLICHNO TEAM 05:47 10,37 00:53:14 37

131 194 ZIĘBA   ANETA 1973 K K40 19 Gorzów Wielkopolski ANETA ZIĘBA 05:47 10,37 00:53:15 38

132 33 FILIPIAK  ŁUKASZ 1980 M M40 37 Nowogródek Pomorski ŁUKASZ FILIPIAK "BLACK TEAM" 05:49 10,33 00:53:27 94

133 164 ŚLĄZAK  DOMINIKA 1988 K K30 13 Gorzów Wielkopolski PARKRUN GORZÓW WIELKOPOLSKI 05:50 10,29 00:53:40 39

134 84 LISTEWNIK  SEBASTIAN 1977 M M40 38 Gorzów Wielkopolski 05:51 10,25 00:53:52 95

135 59 MROCZKOWSKI KAMIL 1997 M M20 8 Gorzów Wlkp. ESKIMO 05:52 10,24 00:53:54 96

136 143 SOWIŃSKA  ANETTA 1974 K K40 20 Gorzów Wielkopolski 05:52 10,23 00:53:57 40

137 48 JASTRZĘBSKA  MONIKA 1984 K K30 14 Gorzów Wielkopolski BBL GORZÓW WLKP 05:52 10,21 00:54:03 41

138 16 CEJBA  JAN 1976 M M40 39 Gorzów Wlkp UNBREAKABLE / VETOQUINOL 05:54 10,18 00:54:15 97

139 95 MARSZAŁKOWSKA  ANNA 2001 K K20 7 Gorzów wlkp 05:55 10,14 00:54:25 42

140 192 ZAGUBIEŃ  ANIA 1988 K K30 15 Gorzów Wielkopolski 06:05 9,87 00:55:57 43

141 83 NOWAK WOJCIECH 1988 M M30 31 06:05 9,86 00:55:58 98

142 154 STOŁY TRUSZCZYŃSKA   DAGMARA 1974 K K40 21 Czechów 06:07 9,81 00:56:15 44

143 86 LUDWICZAK  SANDRA 2020 K K0 Gorzow RUN4FUNTEAM 06:09 9,77 00:56:31 45

144 87 LUDWICZAK  MICHALINA 2020 K K0 Gorzow RUN4FUNTEAM 06:09 9,77 00:56:31 46

145 85 LUDWICZAK  KRZYSZTOF 1986 M M30 32 Gorzow RUN4FUN TEAM 06:09 9,77 00:56:31 99

146 174 URBAŃSKI  MATEUSZ 1997 M M20 9 Strzelce Krajeńskie 06:09 9,76 00:56:33 100

147 114 PAWLICKA  ŻANETA 1977 K K40 22 Gorzów Wlkp. 06:10 9,74 00:56:41 47

148 151 STĘPIEŃ  KONRAD 1985 M M30 33 Gorzów Wlkp #TJMMNW 06:10 9,73 00:56:44 101

149 139 SMOLIK  MARIAN 1955 M M60 6 Gorzów Wielkopolski WETERYNARIA - MANHATTAN 06:13 9,65 00:57:12 102

150 5 STEFANOWSKI RAFAŁ 1996 M M20 10 Gorzów Wielkopolski 06:15 9,61 00:57:27 103
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151 2 BASTA  GRZEGORZ 1973 M M40 40 Gorzów Wielkopolski BASTA TEAM 06:16 9,57 00:57:40 104

152 51 JANISZEWSKI RYSZARD 1971 M M50 13 Gorzów Wielkopolski GORZÓW 06:16 9,57 00:57:41 105

153 12 DANIELAK ALEKSANDRA 2008 K K16 1 Gorzów Wlkp. WYLUZOWANI BIEGACZE 06:17 9,55 00:57:47 48

154 165 ŚLĄZAK  ANNA 1965 K K50 1 Gorzów Wielkopolski PARKRUN GORZÓW WIELKOPOLSKI 06:17 9,54 00:57:50 49

155 185 WOJCIESZYŃSKI  TOMASZ 1974 M M40 41 Baczyna BBL GORZÓW WIELKOPOLSKI 06:18 9,53 00:57:56 106

156 136 SEMASZCZUK  BARTEK 2000 M M20 11 Kostrzyn nad Odrą 06:22 9,42 00:58:36 107

157 42 GRAFFUMDER  MAREK 1984 M M30 34 Strzelce Krajeńskie 06:25 9,35 00:59:02 108

158 25 DOBOSIEWICZ  AGNIESZKA 1973 K K40 23 Czechów 06:33 9,15 01:00:20 50

159 102 MOLSKA  MAŁGORZATA 1968 K K50 2 Kłodawa BBL GORZÓW 06:37 9,07 01:00:52 51

160 187 WOTA  ADAM 1970 M M50 14 Gorzów Wlkp. BIEGUSIE.... M 06:43 8,93 01:01:47 109

161 13 CZELEWICZ KALINA 2009 K K16 2 Gorzów Wlkp. 06:47 8,85 01:02:21 52

162 140 SMOLIK  MAŁGORZATA 1981 K K40 24 Gorzów 07:02 8,54 01:04:40 53

163 183 WŁODARCZYK  ANETA 1985 K K30 16 Warszawa KS KONIEC STAWKI 07:16 8,25 01:06:54 54

164 34 KOWALSKI KRYSTIAN 2002 M M20 12 Gorzów Wlkp. WYLUZOWANI BIEGACZE 07:28 8,04 01:08:39 110

165 121 POTOCKA   MONIKA 1977 K K40 25 Gorzów Wielkopolski 07:32 7,96 01:09:19 55

166 22 CZERNIAWSKI  MAREK 1962 M M60 7 Gorzów Wlkp. BIEGAMY NA WSZELKI WYPADEK 07:57 7,55 01:13:05 111

167 21 CZERNIAWSKA  JOLANTA 1962 K K60 2 Gorzów Wlkp. BIEGAMY NA WSZELKI WYPADEK 07:57 7,55 01:13:08 56

Klasyfikacja: Open M
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 46 HULEWICZ MICHAŁ 1988 M M30 1 Gorzów Wielkopolski HULEWICZ RUNNING TEAM 03:23 17,74 00:31:07 1

Klasyfikacja: Open K
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 71 KUCZYŃSKA  WIOLETTA 1985 K K30 1 Gorzów Wielkopolski TEAM BARYŁA 17 WBZ 03:42 16,20 00:34:05 1

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 20 CZARNECKI  DARIUSZ 1974 M M40 9 Lubniewice 74082108217 04:22 13,72 00:40:14 19

Straż Pożarna M
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11.11.2022
9,2 km
Gorzów Wlkp.

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

V Bieg Niepodległości

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 15 CEDRO  ANNA 1975 K K40 9 Gorzów Wlkp. KW PSP GORZÓW WLKP. 05:24 11,10 00:49:43 24

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 2 BASTA  GRZEGORZ 1973 M M40 40 Gorzów Wielkopolski BASTA TEAM 06:16 9,57 00:57:40 104

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 150 STELMASZCZYK  MAGDALENA 1987 K K30 4 Deszczno 05:00 11,99 00:46:03 11

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 153 STOLARZ  MARIUSZ 1973 M M40 3 Gorzów Wielkopolski WIERZBICKI RUNNING PROJECT 04:02 14,85 00:37:10 7

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 38 GŁOWACZEWSKA   EWELINA 1979 K K40 13 Gorzów Wielkopolski 05:41 10,56 00:52:15 30

Straż Pożarna K

Policja M

Policja K

Pracownik Służby Cywilnej M

Pracownik Służby Cywilnej K
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