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1 189 MAKOS KAMIL KARKONOSZE RUNING TE 1981 1e M30 15:58 31:47 18,878 3:10
2 71 DRACZYŃSKI ADAM TEAM DRACZYNSKI,NOWA 1976 1e M40 16:06 32:53 18,246 3:17
3 353 STADNIK JACEK KROSNO ODRZANSKIE 1991 1e M16 16:48 33:23 17,973 3:20
4 345 SOBCZAK SEBASTIAN TEAMDRACZYNSKI, N.SÓ 1975 2e M40 17:20 35:12 17,045 3:31
5 385 TOKAREK PRZEMYSŁAW GUBIN BIEGAMBOLUBIE, 1982 2e M30 17:53 36:18 16,529 3:37
6 479 HÖRNIK ERIK COTTBUSER PARKLÄUFER 1992 2e M16 18:04 36:35 16,401 3:39
7 23 BIŁAN PAWEŁ GUBIN 1974 3e M40 18:11 36:39 16,371 3:39
8 401 WĄCHAŁA DAMIAN BBL GUBIN ,KROSNO OD 1988 3e M30 18:11 36:51 16,282 3:41
9 261 PADUSZYŃSKA WIOLETTA GORZÓW WIELKOPOLSKI 1985 1e K30 18:17 36:58 16,231 3:41

10 21 BILAWA KAROLINA WOLSZTYNSKI AKADEMIA 1995 1e K16 18:48 37:44 15,901 3:46
11 282 PONIKIEWSKI JUREK BBL GUBIN,GUBIN 1978 4e M40 18:21 37:45 15,894 3:46
12 111 JANKOWIAK ŁUKASZ RUNPLANET TEAM,KROSN 1991 3e M16 18:46 38:02 15,776 3:48
13 397 WASILEWSKI MARCIN ZIELONA GÓRA 1987 4e M30 18:59 38:02 15,776 3:48
14 466 MAKLES PAWEŁ BBL GUBIN, GUBIN 1997 4e M16 19:06 38:28 15,598 3:50
15 279 POKLEPA DAWID KB WIKON TEAM DRACZY 1984 5e M30 19:08 38:30 15,584 3:51
16 372 SZNAJDER MARCIN TEAM DRACZYNSKI,NOWA 1976 5e M40 19:21 38:55 15,418 3:53
17 124 SITNICKI MARIUSZ BBL ZAGAN ,ZAGAN 1977 6e M40 20:04 39:06 15,345 3:54
18 99 HARĘŻA ŁUKASZ KROSNO ODRZANSKIE 1982 6e M30 19:24 39:14 15,293 3:55
19 337 SIKORSKI KRZYSZTOF SIKORKI RUN,MIEDZYRZ 1980 7e M30 19:39 39:23 15,235 3:56
20 446 ZYWERT MATEUSZ ROKITNICA 1987 8e M30 19:41 39:41 15,120 3:58
21 374 SZOMBIERSKI ROBERT TRI AKTYWNI LUBSKO,L 1984 9e M30 19:40 39:45 15,094 3:58
22 287 PRZELAZŁY SYLWESTER SYLWESTER RUNNER TEA 1980 10e M30 19:41 39:47 15,082 3:58
23 88 GŁOWACKI PAWEŁ KB WIKON NOWA SÓL,NO 1987 11e M30 20:00 39:48 15,075 3:58
24 184 MACIEJEWSKI ROMAN KROSNO ODRZANSKIE,KR 1983 12e M30 19:39 39:49 15,069 3:58
25 170 KULKA ŁUKASZ SASIEDZKA WATAHA KAM 1985 13e M30 19:38 39:53 15,044 3:59
26 183 SENK ROBERT PROJ.KACZMARA,KROSNO 1969 7e M40 20:09 39:53 15,044 3:59
27 324 SASOR SŁAWOMIR NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1971 8e M40 20:23 40:01 14,994 4:00
28 195 MARKOWSKI DARIUSZ BBL GUBIN,GUBIN 1993 5e M16 19:57 40:02 14,988 4:00
29 405 WIKIERSKI ŁUKASZ GB WIELKOPOLSCY BIEG 1979 14e M30 20:05 40:10 14,938 4:01
30 504 MAHRO FRED GUBEN 1960 1e M50 31:59 40:14 14,913 4:01
31 9 BANDUROWSKI ANDRZEJ KB SPOCENI NOWA SÓL, 1972 9e M40 19:48 40:23 14,858 4:02
32 90 GOŁĘBIOWSKI TYTUS NOWOSOLKA GRUPA BIEG 1989 6e M16 19:48 40:32 14,803 4:03
33 303 ROMANOWSKI DAMIAN GUBIN 1973 10e M40 20:55 40:32 14,803 4:03
34 45 CHRUSCIEL FILIP 5 LUBUSKI PULK ARTYL 1983 15e M30 20:11 40:44 14,730 4:04
35 73 DROZD PATRYCJA 10BK PANC,ZEBRZYDOWA 1992 2e K16 20:30 40:47 14,712 4:04
36 143 SZYMALAK GRZEGORZ NOWA SÓL 1968 2e M50 20:10 40:47 14,712 4:04
37 221 MIKOŁAJCZAK GRZEGORZ TEAM DRACZYNSKI /NOW 1981 16e M30 20:17 40:50 14,694 4:05
38 343 SKRĘTA RADOSŁAW RUNNERS TEAM,SUCHLEB 1982 17e M30 20:38 41:05 14,604 4:06
39 103 OSTROVCH TYMON GORZÓW WLKP 1987 2e K30 20:21 41:07 14,593 4:06
40 278 PŁONKA ADAM TEAM DRACZYNSKI SOLN 1977 11e M40 20:22 41:11 14,569 4:07
41 121 JASKÓLSKI KRZYSZTOF TRIBOY,GUBIN 1983 18e M30 20:22 41:13 14,557 4:07
42 215 MICHALCZENIA KACPER DRUZYNA CHROBREGO,WI 1999 7e M16 20:29 41:23 14,499 4:08
43 288 PRZYBYŁEK PIOTR ZAGANSKA GRUPA BIEGO 1975 12e M40 20:06 41:25 14,487 4:08
44 94 BANASZEK JANUSZ ŻARY 1973 13e M40 20:28 41:26 14,481 4:08
45 34 BUBEL SEBASTIAN KB WIKON NOWA SÓL,NO 1984 19e M30 20:31 41:28 14,469 4:08
46 535 SPLITT FRANK GUBEN 1957 1e M60 20:16 41:32 14,446 4:09
47 185 MACIOS RAFAŁ ZIELONA GÓRA 1992 8e M16 20:14 41:37 14,417 4:09
48 38 CAL PIOTR FSW MACS SZTUKI WALK 1969 14e M40 20:42 41:41 14,394 4:10
49 310 ROZUMEK ADAM GUBIN 1977 15e M40 20:50 41:46 14,366 4:10
50 165 KROWISZ KAMIL DOBRZYKOWICE 1974 16e M40 21:06 42:05 14,257 4:12
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51 218 MICHNOWICZ EWELINA HUSARIA RACE TEAM,GU 1992 3e K16 20:51 42:08 14,241 4:12
52 390 URBAN ŁUKASZ BBL GUBIN,GUBIN 1982 20e M30 21:22 42:11 14,224 4:13
53 457 BOHRENZ LARS FLG SPREMBERG,SPREMB 1970 17e M40 21:17 42:20 14,173 4:14
54 458 BÖHRENZ CORINN FLG SPREMBERG,SPREMB 1970 1e K40 21:17 42:21 14,168 4:14
55 322 SADOWSKI MICHAŁ ZARY 1983 21e M30 20:56 42:22 14,162 4:14
56 82 FIKUS JACEK GUBIN 1981 22e M30 21:13 42:23 14,157 4:14
57 31 BRUZDZIAK JAKUB 17WBZ,MIEDZYRZECZ 1996 9e M16 21:19 42:27 14,134 4:14
58 501 LENK MANUELA FLG SPREMBERG,SPREMB 1960 1e K50 20:56 42:30 14,118 4:15
59 294 RATAJCZAK MARIUSZ KB WIKON NOWA SÓL / 1975 18e M40 33:46 42:36 14,085 4:15
60 276 PIWECKI PIOTR WOLSZTYNSKA AKADEMIA 1991 10e M16 21:36 42:49 14,013 4:16
61 363 SULIKOWSKA EDYTA GUBIN 1975 2e K40 20:55 42:51 14,002 4:17
62 135 KAŁUŻNY PAWEŁ KB WIKON NOWA SÓL,NO 1978 19e M40 21:19 42:59 13,959 4:17
63 129 JÓZEFIAK GRZEGORZ MICHAŁ ZAGANSKA GRUPA BIEGO 1977 20e M40 21:23 43:00 13,953 4:18
64 439 ZAWIERTA JAROSŁAW AKTYWNY OSTRZESZÓW,O 1986 23e M30 21:37 43:03 13,937 4:18
65 89 GOLONKA PAWEŁ KB WIKON NOWA SÓL,NO 1983 24e M30 21:30 43:18 13,857 4:19
66 265 PAWELEC MARIUSZ KB FORREST GUMP,ZIEL 1972 21e M40 21:42 43:21 13,841 4:20
67 402 WIEKIERA JAROSŁAW SLOCINA 1975 22e M40 21:28 43:21 13,841 4:20
68 269 PERON ANITA ZIELONA GÓRA 1987 3e K30 21:29 43:24 13,825 4:20
69 112 JANKOWIAK MARCIN RUNPLANET TEAM,ZIELO 1984 25e M30 21:02 43:25 13,820 4:20
70 69 DOMINIAK MARCIN PSIA EDUKACJA,BOBROW 1973 23e M40 21:49 43:29 13,798 4:20
71 41 CHMIELENKO KAZIK GUBIN 1963 3e M50 21:30 43:37 13,756 4:21
72 432 ZAKRZEWSKI JAN SILOWNIAUJANKA,ZIELO 1959 4e M50 21:45 43:47 13,704 4:22
73 260 OSTRÓWKA MARIUSZ ZIELONA GÓRA 1975 24e M40 21:47 43:49 13,693 4:22
74 400 LENART ARTUR GUBIN 1972 25e M40 21:27 43:50 13,688 4:23
75 382 TARASEK SŁAWOMIR KB WIKON,NOWA SÓL 1979 26e M30 21:19 43:50 13,688 4:23
76 220 MIEMCZYK ARTUR 34 BKPANC,ZAGAN 1970 26e M40 21:47 43:51 13,683 4:23
77 179 ŁAGOCKI MAKSYMILIAN NOWA SÓL 2003 1e NIEKL 21:18 43:54 13,667 4:23
78 116 JASIAK KRZYSZTOF BYTNICA NA START,BYT 1976 27e M40 21:52 43:57 13,652 4:23
79 15 BEDNORZ ANDRZEJ SKAPE 1972 28e M40 21:58 43:59 13,642 4:23
80 150 KOŁOSOWSKI TOMASZ ORZEL,OSNO LUBUSKIE 1974 29e M40 21:58 43:59 13,642 4:23
81 418 WOJTAK ROMAN KB SPOCENI NOWA SÓL, 1977 30e M40 22:05 44:02 13,626 4:24
82 80 DZIOPA-KAN ANNA BBL ZAGAN,ZAGAN 1976 3e K40 21:48 44:07 13,600 4:24
83 127 JODŁOWSKI MAREK KMB42,KROSNO ODRZ 1979 27e M30 21:25 44:17 13,549 4:25
84 196 MARKOWSKI MACIEJ ZENISZ ZENICHÓW,GUBI 1997 11e M16 21:18 44:22 13,524 4:26
85 406 WIŚNIEWSKI DARIUSZ ZARY TRIATHLON TEAM 1980 28e M30 22:13 44:25 13,508 4:26
86 35 BUBEL PAWEŁ KB WIKON NOWA SÓL ,N 1988 29e M30 22:20 44:26 13,503 4:26
87 209 MEDEJSZO MARIUSZ NOWA SÓL 1956 2e M60 20:45 44:27 13,498 4:26
88 226 MROZIŃSKI ROMAN ZIELONA GÓRA 1979 30e M30 22:44 44:47 13,398 4:28
89 465 GOTTSCHLAG HELGE GUBEN 1977 31e M40 21:41 44:57 13,348 4:29
90 313 RUDAK MARTA BBL ZAGAN ZGB,ZAGAN 1978 4e K40 22:08 45:10 13,284 4:31
91 543 TÜRKE CHRISTIAN GUBEN 1979 31e M30 22:16 45:10 13,284 4:31
92 462 DÖBLER JANA GUBEN 1979 4e K30 22:13 45:10 13,284 4:31
93 344 SKRZYPCZYŃSKI MARCIN ZIELONA GÓRA 1978 32e M40 22:58 45:14 13,265 4:31
94 58 CZĄSTKA KAROL BBL ZAGAN/JW2649,ZAG 1980 32e M30 22:15 45:21 13,230 4:32
95 426 WÓJCIK KINGA BBL ZAGAN,ZAGAN 1982 5e K30 22:17 45:23 13,221 4:32
96 351 SPYRA ADAM ZARY RUNNERS TEAM,LI 1979 33e M30 22:42 45:26 13,206 4:32
97 6 BAJAK DARIUSZ NOWA SÓL 1990 12e M16 22:16 45:28 13,196 4:32
98 338 SIKORSKI RYSZARD NOWOGRÓD BOBRZANSKI 1960 5e M50 22:03 45:28 13,196 4:32
99 203 MATUSIAK MATEUSZ ZIELONA GÓRO ZACZNIJ 1999 13e M16 25:13 45:30 13,187 4:33
100 275 PIOTROWSKI ARKADIUSZ ZARY RUNNERS TAM,ZAR 1979 34e M30 22:31 45:34 13,168 4:33
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101 93 GÓRSKI JACEK ZAGAN 1993 14e M16 23:34 45:34 13,168 4:33
102 222 MILEWICZ DARIUSZ ZUKOWICE 1986 35e M30 22:53 45:35 13,163 4:33
103 85 GARNEK JAROSŁAW ZAGAN 1986 36e M30 23:35 45:35 13,163 4:33
104 399 WAWRZYNIAK PAWEŁ NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1985 37e M30 22:46 45:40 13,139 4:34
105 157 KOWAL ARTUR NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1978 33e M40 22:45 45:41 13,134 4:34
106 190 MALINOWSKA-NGUYEN KATARZY PARKRUN ZARY ,ZARY 1977 5e K40 22:48 45:44 13,120 4:34
107 391 URUSKI JAN NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1956 3e M60 22:43 45:45 13,115 4:34
108 148 KOKOT PAWEŁ HARPAGAN ZG,ZIELONA 1982 38e M30 22:50 45:49 13,096 4:34
109 511 NATTKE TORSTEN GUBEN 1972 34e M40 22:31 45:49 13,096 4:34
110 236 NESTEROWICZ RADOSŁAW GUBIN 1986 39e M30 22:41 45:50 13,091 4:35
111 523 SCHEETZ CARSTEN FLG SPREMBERG,SPREMB 1976 35e M40 24:25 45:52 13,081 4:35
112 27 BORKOWSKI PAWEŁ SULECHOWSKA GRUPA BI 1994 15e M16 23:38 45:53 13,077 4:35
113 481 JÜNGEL RONNY 1. FC GUBEN,GUBEN 1985 40e M30 22:41 45:53 13,077 4:35
114 36 CADER ARKADIUSZ PIP IDUSTRY TEAM ZIE 1974 36e M40 22:47 45:53 13,077 4:35
115 521 SASSE DIETER EISENHÜTTENSTADT 1948 4e M60 22:47 45:56 13,062 4:35
116 26 BORKOWSKA BOŻENA SULMA SULECHÓW,SULEC 1968 2e K50 22:48 45:56 13,062 4:35
117 510 MÖLLER NORBERT COTTBUSER PARKLÄUFER 1956 5e M60 22:57 45:56 13,062 4:35
118 518 RESCHKE HELMUT NEUZELLE 1965 6e M50 22:32 46:12 12,987 4:37
119 244 NOWAK MARCIN CNS, DSM,NOWA SÓL 1983 41e M30 23:18 46:14 12,978 4:37
120 227 MUS PAWEŁ NOWA SÓL 1988 42e M30 22:58 46:15 12,973 4:37
121 435 ZAPOTOCZNY KRZYSZTOF NOWOGRODZKAGR.BIEG,N 1983 43e M30 22:37 46:17 12,964 4:37
122 436 ZASADA IWONA #BIEGAMYWEWTORKI,ZIE 1978 6e K40 23:19 46:18 12,959 4:37
123 360 STOŁOWSKI MARCIN NOWOSOLSKA GRUPA BI 1991 16e M16 23:37 46:22 12,940 4:38
124 304 ROMEJKO URSZULA BBL ZAGAN,ZAGAN 1983 6e K30 22:38 46:23 12,936 4:38
125 54 CUKIERNIK PRZEMYSŁAW HARPAGAN ZG,ZIELONA 1982 44e M30 23:15 46:28 12,912 4:38
126 315 RYCHŁA BARBARA SULECHÓW 1978 7e K40 23:29 46:44 12,839 4:40
127 425 WOŹNY TOMASZ BLEKITNI LUBIECIN,LU 1987 45e M30 23:00 46:46 12,830 4:40
128 461 BUCHAN RUDOLF FLG SPREMBERG,SPREMB 1954 6e M60 22:48 46:47 12,825 4:40
129 48 CHUDY JAROSŁAW POBIEDZISKA 1979 46e M30 24:20 46:49 12,816 4:40
130 42 CHORAZYK ADAM NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1960 7e M50 23:21 46:51 12,807 4:41
131 28 BORKOWSKI PIOTR SULMA SULECHÓW,SULEC 1962 8e M50 23:38 46:52 12,802 4:41
132 16 BEGEJOWICZ DAWID GUBIN 1992 17e M16 23:36 46:54 12,793 4:41
133 214 MIĄŻEK ADRIAN NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1985 47e M30 23:20 46:55 12,789 4:41
134 378 ŚMIGIELSKI LESZEK NOWA SÓL ,NOWA SÓL 1983 48e M30 23:35 46:59 12,770 4:41
135 364 SUŁKOWSKA SYLWIA HARPAGAN ZG,ZIELONA 1980 7e K30 23:30 46:59 12,770 4:41
136 130 KACPERCZAK JERZY KB WIKON NOWA SÓL,NO 1955 7e M60 22:47 47:02 12,757 4:42
137 5 TELENGA RAFAŁ ŻARY 1982 49e M30 23:15 47:07 12,734 4:42
138 542 TROJANSKY LOTHAR WELLMITZ 1959 9e M50 23:21 47:09 12,725 4:42
139 77 DWORSKI TOMASZ SPEJS CLUB,ZAGAN 1980 50e M30 23:21 47:09 12,725 4:42
140 358 STEFANIUK TOMASZ MIEDZYRZECZ 1982 51e M30 23:08 47:16 12,694 4:43
141 416 WOJAS JACEK WITKOWO 1976 37e M40 24:19 47:24 12,658 4:44
142 387 TOMCZAK KATARZYNA ZABIEGANY SULECHOW,S 1981 8e K30 23:37 47:27 12,645 4:44
143 336 SIKORSKI GRZEGORZ SULECIN 1980 52e M30 24:09 47:42 12,579 4:46
144 255 ORCIUCH MACIEJ RUNPLANET TEAM,ZIELO 1968 10e M50 23:52 47:42 12,579 4:46
145 498 KUNZE PASCAL GUBEN 2001 18e M16 23:28 47:47 12,557 4:46
146 108 JAKUBCZYK EWELINA BBL GUBIN,GORZÓW WIE 1992 4e K16 23:20 47:51 12,539 4:47
147 340 SKORUPIŃSKA KATARZYNA KB BOLESLAWIEC,BOLES 1978 8e K40 23:29 47:55 12,522 4:47
148 415 SKORUPIŃSKI JAKUB BOLESŁAWIEC 2001 19e M16 20:16 47:56 12,517 4:47
149 527 SCHÖNBRUNN MATTHIAS ORTRAND 1964 11e M50 24:01 47:58 12,509 4:47
150 359 MAREK ANDRZEJ GUBIN 1980 53e M30 23:43 47:59 12,504 4:47
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151 256 ORCZYK ROBERT BIEGAM BO LUBIE ,GUB 1973 38e M40 23:47 48:00 12,500 4:48
152 403 WIEKIERA RADOSŁAW ZIELONA GÓRA 1981 54e M30 23:44 48:03 12,487 4:48
153 485 KLENNER CHRISTOPHER EISENHÜTTENSTADT 1984 55e M30 24:49 48:06 12,474 4:48
154 500 LANGE MARIAN NEU 1987 56e M30 24:49 48:07 12,470 4:48
155 352 STACHOWIAK GRZEGORZ ZAGAN 1977 39e M40 24:01 48:07 12,470 4:48
156 166 KRUKOWSKI MIROSŁAW NOWA SÓL 1971 40e M40 24:26 48:10 12,457 4:49
157 61 DANELKIEWICZ JUSTYNA BYTOM ODRZANSKI 1990 5e K16 23:53 48:10 12,457 4:49
158 381 TALKOWSKA ALEKSANDRA KB WIKON NOWA SÓL ,N 1983 9e K30 23:37 48:13 12,444 4:49
159 314 RUT ŁUKASZ KB WIKON NOWA SÓL,NO 1982 57e M30 24:37 48:17 12,427 4:49
160 414 KIECOŃ NAWOJKA GUBIN 1992 6e K16 23:42 48:19 12,418 4:49
161 211 MEJZA JANUSZ LAGÓW 1963 12e M50 23:26 48:19 12,418 4:49
162 180 SZKUDLAREK ŻANETA GUBIN 1988 10e K30 23:33 48:24 12,397 4:50
163 349 OKRÓJ PIOTR MASZEWO LĘBORSKIE 1991 20e M16 23:32 48:24 12,397 4:50
164 389 TYCNER TOMASZ NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1977 41e M40 23:59 48:25 12,392 4:50
165 46 CHRUSTOWSKI RADOSŁAW NIEDORADZ 1975 42e M40 23:35 48:26 12,388 4:50
166 356 STARCZEWSKI KRZYSZTOF WIERZBICKI RUNING PR 1971 43e M40 24:11 48:30 12,371 4:51
167 362 STUŁA RAFAŁ NOWA SÓL 1991 21e M16 24:06 48:39 12,333 4:51
168 20 BIAŁOBRZYCKI MARIUSZ SULECHÓW 1977 44e M40 24:46 48:39 12,333 4:51
169 137 LEMAŃSKI PIOTR ZIELONA GÓRA 1980 58e M30 24:33 48:44 12,312 4:52
170 371 SZCZUCIŃSKI PRZEMYSŁAW GORZÓW WLKP. 1974 45e M40 24:32 48:45 12,308 4:52
171 392 VATEL JOSE BBL GUBIN,LION 1956 8e M60 24:22 48:52 12,278 4:53
172 173 LASZKIEWICZ CEZARY GORZÓW WIELKOPOLSKI 1987 59e M30 23:34 48:57 12,257 4:53
173 483 KECKEL KONSTANZE GUBEN 1981 11e K30 24:07 49:00 12,245 4:54
174 366 SWOBODA ŁUKASZ GUBIN 1985 60e M30 23:17 49:02 12,237 4:54
175 367 SZAROWAR MACIEJ CNS,NOWA SÓL 1987 61e M30 24:14 49:07 12,216 4:54
176 4 ANTKOWIAK MIROSŁAW KROSNO ODRZANSKIE 1964 13e M50 24:12 49:07 12,216 4:54
177 126 JODŁOWSKA EWA KMB42,KROSNO ODRZ 1980 12e K30 24:19 49:09 12,208 4:54
178 142 KAŹMIERSKA MONIKA NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1979 13e K30 24:14 49:14 12,187 4:55
179 8 BANDUROWSKA AGNIESZKA KB SPOCENI NOWA SÓL, 1976 9e K40 24:08 49:18 12,170 4:55
180 296 RATAJCZAK PAWEŁ ZIELONA GÓRA 1976 46e M40 24:35 49:21 12,158 4:56
181 297 RATAJCZAK DOROTA ZIELONA GÓRA 1977 10e K40 24:35 49:21 12,158 4:56
182 198 MARKULAK ZBYSZEK ZARY 1973 47e M40 24:25 49:21 12,158 4:56
183 420 WOJTASIK ŁUKASZ NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1974 48e M40 24:15 49:25 12,142 4:56
184 207 MAZURKIEWICZ ANDRZEJ BBL GUBIN,GUBIN 1966 14e M50 24:37 49:28 12,129 4:56
185 524 SCHEETZ MANDY FLG SPREMBERG,SPREMB 1978 11e K40 24:24 49:32 12,113 4:57
186 379 ŚPIEWAK RADOSŁAW BOHAR PALETY RUNNERS 1980 62e M30 24:13 49:36 12,097 4:57
187 101 HETNER ROBERT KB WIKON NOWA SÓL ,N 1981 63e M30 25:44 49:39 12,085 4:57
188 100 HETNAR ARTUR KB WIKON NOWA SÓL,NO 1976 49e M40 25:31 49:43 12,068 4:58
189 188 MAJCHRZAK GRZEGORZ LEUTHEN 1986 64e M30 24:40 49:43 12,068 4:58
190 87 GLÓRA ALEKSANDRA ZARY 1980 14e K30 24:40 49:50 12,040 4:59
191 305 ROSIŃSKI MARCIN BIEGAJACE ROSKI,SULE 1979 65e M30 24:40 49:51 12,036 4:59
192 178 ŁABĘDZKI MICHAŁ SULECHÓW RUNNERS,SUL 1991 22e M16 24:39 49:51 12,036 4:59
193 421 NOWICKA ANNA AQUASPORT,NOWA SÓL 1968 3e K50 24:39 50:04 11,984 5:00
194 228 MUSIAŁ KRZYSZTOF KRZYSIEK BIEGA,LUBSK 1979 66e M30 27:27 50:09 11,964 5:00
195 369 SZCZEŚNIAK LESZEK GUBIN 1981 67e M30 25:14 50:20 11,921 5:02
196 291 PUCHALSKI PIOTR BBL,ZAGAN 1973 50e M40 25:30 50:24 11,905 5:02
197 216 MICHALSKA DARIA BOHAR PALETY RUNNERS 1982 15e K30 24:59 50:25 11,901 5:02
198 3 ANDRUSZKÓW MAREK KM PSP GORZÓW,GORZÓW 1986 68e M30 25:43 50:28 11,889 5:02
199 407 WITKIEWICZ ELŻBIETA NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1966 4e K50 25:31 50:29 11,885 5:02
200 208 MĄDRY BARTŁOMIEJ KM PSP GORZÓW,GORZÓW 1978 51e M40 25:45 50:30 11,881 5:03
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201 396 WALENTYNOWICZ MONIKA BBL GUBIN,GORZÓW WIE 1981 16e K30 25:46 50:31 11,877 5:03
202 375 SZOSTAKIEWICZ BARTOSZ BBL GUBIN ,BOBROWICE 1980 69e M30 25:06 50:31 11,877 5:03
203 268 PENO KRZYSZTOF ZGZB,ZIELONA GÓRA 1970 52e M40 24:57 50:34 11,866 5:03
204 151 KONIECZNY KRZYSZTOF SULECHÓW 1977 53e M40 25:01 50:37 11,854 5:03
205 277 PLECIAK KRYSTIAN GUBIN 1989 23e M16 24:58 50:40 11,842 5:04
206 217 MICHNIEWICZ ŁUKASZ KROSNO ODZRZANSKIE 1987 70e M30 25:50 50:41 11,838 5:04
207 132 KAJDER EWA SZALONY TEAM,NOWA SÓ 1969 12e K40 25:02 50:47 11,815 5:04
208 156 KOSZCZYC RAFAŁ BBL GUBIN,GUBIN 1986 71e M30 24:33 50:50 11,803 5:05
209 158 KOWALCZYK-HETNAR MARTA KB WIKON NOWA SÓL,NO 1976 13e K40 25:32 51:04 11,749 5:06
210 152 KORBECKA_RYGIEL AGNIESZKA KB WIKON NOWA SÓL,NO 1973 14e K40 25:33 51:08 11,734 5:06
211 263 PANTKOWSKI ZBIGNIEW BBL GUBIN,GUBIN 1971 54e M40 25:08 51:10 11,726 5:07
212 206 WIETECHA KATARZYNA GUBIN 1995 7e K16 25:32 51:15 11,707 5:07
213 333 SIKORSKA JOANNA GUBIN 1992 8e K16 26:03 51:19 11,692 5:07
214 248 CZAPSKI BERNARD GUBIN 1970 55e M40 25:57 51:34 11,635 5:09
215 110 JANKOWIAK AGNIESZKA KB WIKON NOWA SÓL,NO 1975 15e K40 25:36 51:35 11,632 5:09
216 298 RĄCZKA ELŻBIETA WARSZAWA 1970 16e K40 26:09 51:37 11,624 5:09
217 247 NOWOROLNIK IRENA ZGZB,ZIELONA GÓRA 1980 17e K30 26:01 51:43 11,602 5:10
218 246 NOWOROLNIK ADAM ZGZB,ZIELONA GÓRA 1977 56e M40 26:02 51:43 11,602 5:10
219 33 BRZEZIŃSKI LESZEK PARKRUN ZARY,ZARY 1955 9e M60 25:10 51:51 11,572 5:11
220 330 SIEMEK STEFAN BBL ZGB,ZAGAN 1949 10e M60 25:31 51:53 11,564 5:11
221 325 SAWAŁA SŁAWOMIR BIEGAJACA KASTA MIED 1981 72e M30 26:56 51:56 11,553 5:11
222 373 SZOMBIERSKA MONIKA TRI AKTYWNI LUBSKO,L 1985 18e K30 26:10 52:02 11,531 5:12
223 19 BĘBEN WIOLETA KP WIKON NOWA SÓL, C 1972 17e K40 25:56 52:06 11,516 5:12
224 307 ROTARSKI EDWARD BEZ KLUBU,KOZUCHÓW 1948 11e M60 25:33 52:10 11,502 5:13
225 231 NAREJKO AGATA PARKRUN ZARY,ZARY 1964 5e K50 25:34 52:16 11,480 5:13
226 522 SCHÄFER PETER DREWITZ/JÄNSCHWALE 1950 12e M60 25:48 52:19 11,469 5:13
227 102 HETNER TERESA KB WIKON NOWA SÓL ,N 1982 19e K30 25:44 52:21 11,461 5:14
228 84 FITA ROMAN BEZ KLUBU, KOZUCHÓW 1954 13e M60 25:56 52:26 11,443 5:14
229 323 SADOWSKI WOJCIECH BEZ KLUBU,HOJNICE 1960 15e M50 25:56 52:27 11,439 5:14
230 252 OLEKSA ŁUKASZ 32 1989 24e M16 25:56 52:31 11,425 5:15
231 266 PAWEŁ LECH BBNL,NOWA SÓL 1989 25e M16 25:25 52:32 11,421 5:15
232 182 ŁUKOMSKI DARIUSZ SULECHÓW 1969 57e M40 26:48 52:37 11,403 5:15
233 419 WOJTASIAK JAROSŁAW SULECHÓW 1984 73e M30 26:07 52:38 11,400 5:15
234 200 MASŁOWSKI MARCIN BBL GUBIN,GORZÓW WIE 1976 58e M40 26:58 52:41 11,389 5:16
235 348 SOLECKI WOJCIECH PRZYJACIELE ZUBRA,GU 1984 74e M30 24:44 52:43 11,382 5:16
236 300 RERUS DAGMARA ZAKON JEDI,OBLOTNE 1980 20e K30 25:53 52:43 11,382 5:16
237 433 ZAPAŁA BOGDAN OKI TEAM SULECHÓW,SU 1970 59e M40 24:07 52:44 11,378 5:16
238 242 KARYKOWSKA AGNIESZKA GUBIN 1980 21e K30 26:26 52:46 11,371 5:16
239 528 SCHRÖTER BERND GUBEN 1972 60e M40 25:24 52:48 11,364 5:16
240 454 BIALLAS GÜNTHER COTTBUSER PARKLÄUFER 1949 14e M60 26:45 52:50 11,356 5:17
241 68 DOMINIAK KATARZYNA PSIA EDUKACJA,BOBROW 1972 18e K40 27:01 52:52 11,349 5:17
242 59 CZEKALSKI KRYSTIAN TRIBOY,GUBIN 1993 9e K16 27:28 52:53 11,346 5:17
243 267 PAWLAK PIOTR ZAGAN 1965 16e M50 25:46 52:54 11,342 5:17
244 281 PONIEWIERKA JOANNA ILOWA 1980 22e K30 25:43 52:54 11,342 5:17
245 138 KANIA ROKSANA ZAGAN 1975 19e K40 27:02 52:59 11,324 5:17
246 229 MUSZYŃSKA DOROTA NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1980 23e K30 25:51 53:00 11,321 5:18
247 408 WITKO DOROTA NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1964 6e K50 26:24 53:06 11,299 5:18
248 547 WIRTH LUNA COTTBUSER PARKLÄUFER 2001 10e K16 26:55 53:13 11,275 5:19
249 25 BOHAREWICZ PAWEŁ BOHAR PALETY RUNNERS 1980 75e M30 25:27 53:14 11,271 5:19
250 467 GOTTSCHLAG STEFAN SCHENKENDÖBERN 1979 76e M30 26:21 53:17 11,261 5:19
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251 383 TECŁAW ROBERT JASIEN 1969 61e M40 26:26 53:17 11,261 5:19
252 427 WRÓBLEWSKI JANUSZ POLUPIN 1969 62e M40 25:56 53:19 11,254 5:19
253 550 ZIMMERMANN GERD COTTBUSER PARKLÄUFER 1951 15e M60 26:55 53:28 11,222 5:20
254 177 LOCH JUSTYNA NOWOGRÓD BOBRZANSKI 1989 11e K16 26:21 53:31 11,211 5:21
255 472 HANDRISCHECK JANA COTTBUS 1967 7e K50 26:57 53:39 11,184 5:21
256 460 BRANDL DIANE COTTBUS 1971 20e K40 26:58 53:40 11,180 5:22
257 86 GIERGICZNY PIOTR ZARY 1993 26e M16 26:28 53:44 11,166 5:22
258 172 KWIATKOWSKI TOMASZ BBL GUBIN,GUBIN 1985 77e M30 26:06 53:45 11,163 5:22
259 131 KACZMAREK WALDEMAR BBL GUBIN,GUBIN 1980 78e M30 26:56 53:48 11,152 5:22
260 292 RASZYK ANDRZEJ BBL GUBIN,KATOWICE 1968 17e M50 27:19 53:49 11,149 5:22
261 332 SIKORSKA IZABELA SIKORKI RUN,MIEDZYRZ 1981 24e K30 26:40 53:50 11,146 5:23
262 37 CAL ELŻBIETA FSW MACS SZTUKI WALK 1970 21e K40 26:28 53:54 11,132 5:23
263 295 RATAJCZAK MARLENA KB WIKON NOWA SÓL / 1978 22e K40 27:02 53:58 11,118 5:23
264 1 Onbekend 27:02 53:58 11,118 5:23
265 176 LIPKA ANNA ZIELONA GÓRA 1972 23e K40 26:34 54:04 11,097 5:24
266 451 ALTENBURG EELTSJE BRESLACK KOLONIE 1964 18e M50 26:24 54:05 11,094 5:24
267 487 KOAL GERD NLLB COTTBUS,COTTBUS 1952 16e M60 26:59 54:06 11,091 5:24
268 98 HAJDAMACHA MACIEJ LUBUSKI ZWIAZEK KOSZ 1975 63e M40 27:36 54:09 11,080 5:24
269 136 KAMIŃSKA MAŁGORZATA ZARY 1963 8e K50 27:16 54:09 11,080 5:24
270 18 BERNADZIKOWSKI MICHAŁ GUBIN 1981 79e M30 26:48 54:18 11,050 5:25
271 192 MAŁEK BERNADZIKOWSKA MART GUBIN 1983 25e K30 26:48 54:19 11,046 5:25
272 312 RUDAK ŁUKASZ ZAGAN 1980 80e M30 26:57 54:21 11,040 5:26
273 386 TOMASZEWSKA AGNIESZKA BBL ZAGAN ZAGANSKA G 1978 24e K40 26:59 54:21 11,040 5:26
274 444 ZUŚKA PIOTR DRZONKÓW 1972 64e M40 27:21 54:23 11,033 5:26
275 115 JANKOWSKI TOMASZ SULECHÓW 1976 65e M40 27:24 54:26 11,023 5:26
276 114 JANKOWSKI WIESŁAW NOWA SÓL 1969 66e M40 26:54 54:27 11,019 5:26
277 113 JANKOWSKI MAREK NOWA SÓL 1970 67e M40 26:55 54:28 11,016 5:26
278 508 MATERNE INGO COTTBUSER PARKLÄUFER 1958 17e M60 27:03 54:29 11,013 5:26
279 445 ZYSKOWSKA MILENA ZIELONA GÓRA 1990 12e K16 27:03 54:32 11,002 5:27
280 377 SZUSTAK ANETA SULECHÓW 1975 25e K40 27:18 54:37 10,986 5:27
281 204 KUGLARZ TOMASZ BIEGACZEZJADACZE,ŻAG 1976 68e M40 26:57 54:37 10,986 5:27
282 478 HOLLAND CHRISTINE NEUZELLE 1980 26e K30 27:14 54:37 10,986 5:27
283 128 JÓZEFIAK ANNA ZAGANSKA GRUPA BIEGO 1981 27e K30 26:55 54:40 10,976 5:28
284 438 ZAWIERTA ANGELIKA AKTYWNY OSTRZESZÓW,O 1986 28e K30 27:38 54:40 10,976 5:28
285 153 KOSARZYCKA JOANNA LEGOWO 1978 26e K40 26:55 54:41 10,972 5:28
286 78 DYCHAŁA PAWEŁ LUBIN 1982 81e M30 26:57 54:41 10,972 5:28
287 141 KARSKI TOMASZ BBL GUBIN,GUBIN 1981 82e M30 26:57 54:43 10,966 5:28
288 417 WOJCIESKI MAREK NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1974 69e M40 26:51 54:50 10,942 5:29
289 494 KÜHNEL PEGGY LTSV FORST 1990,COTT 1971 27e K40 27:20 54:51 10,939 5:29
290 309 ROZNOWSKI KRZYSZTOF WATAHA,CHOJNÓW 1973 70e M40 26:09 54:54 10,929 5:29
291 308 ROZNOWSKA MONIKA CHOJNÓW 1975 28e K40 26:09 54:54 10,929 5:29
292 81 ERET MARZENA BBL GUBIN,GUBIN 1976 29e K40 27:17 54:54 10,929 5:29
293 197 MARKULAK ELLA ZARY 1976 30e K40 27:18 54:57 10,919 5:29
294 239 NIEWIEROWSKA MAŁGORZATA KB WIKON NOWA SÓL,NO 1972 31e K40 27:08 55:00 10,909 5:30
295 488 KOAL INGRID NLLB COTTBUS,COTTBUS 1949 1e K60 26:59 55:04 10,896 5:30
296 52 CIESIELSKI PAWEŁ NOWA SÓL 1979 83e M30 26:48 55:07 10,886 5:30
297 486 KNÖFEL IVO GUBEN 1977 71e M40 28:17 55:08 10,883 5:30
298 43 CHORĄŻAK KRZYSZTOF TRIBOY,GUBIN 1975 72e M40 27:27 55:09 10,879 5:30
299 219 MADOŃ MAGDALENA ZIELONA GÓRA 1987 29e K30 27:01 55:17 10,853 5:31
300 225 MROZIŃSKI PIOTR ZIELONA GÓRA 1989 27e M16 25:58 55:22 10,837 5:32
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301 97 GWIAZDA WANDA DRUZYNA CHROBREGO,SZ 1955 2e K60 27:07 55:22 10,837 5:32
302 434 ZAPOTOCZNA KAROLINA NOWOGRODZKAGR.BIEG,N 1986 30e K30 27:28 55:22 10,837 5:32
303 30 BRASZAK PAULINA NOWOGRÓD BOBRZANSKI 1984 31e K30 27:28 55:23 10,834 5:32
304 187 SENK WERONIKA KROSNO ODRZAŃSKIE 1993 13e K16 27:30 55:24 10,830 5:32
305 186 MADEJ ANDRZEJ RUN FOR FUN ,LUBSKO 1975 73e M40 27:28 55:25 10,827 5:32
306 513 PFEIFER JENNA SV CHEMIE GUBEN,GUBE 2003 2e NIEKL 26:57 55:25 10,827 5:32
307 428 WYRWA ANDRZEJ NOWA SÓL 1970 74e M40 27:11 55:28 10,817 5:32
308 499 KUS UTE COTTBUSER PARKLÄUFER 1959 9e K50 27:24 55:29 10,814 5:32
309 272 PIĘTKO MARCIN BBL GUBIN,GUBIN 1985 84e M30 27:25 55:29 10,814 5:32
310 411 WITKOWSKI MACIEJ LUBSKO 1984 85e M30 28:23 55:32 10,804 5:33
311 302 ROGOWSKI TOMASZ UMLAUT,KROSNO ODRZAN 1983 86e M30 27:13 55:33 10,801 5:33
312 205 MAZUR KATARZYNA UMLAUT,KROSNO ODRZAN 1980 32e K30 27:14 55:33 10,801 5:33
313 70 DOMINIAK MICHAŁ PSIA EDUKACJA,SWIEBO 2000 28e M16 28:50 55:34 10,798 5:33
314 193 MAŃKA ROBERT WARSZAWA 1971 75e M40 27:06 55:34 10,798 5:33
315 469 GROßMANN JENS GUBEN 1976 76e M40 28:23 55:36 10,791 5:33
316 342 SKORUPIŃSKI ROBERT GUBIN 1984 87e M30 27:52 55:38 10,785 5:33
317 341 SKORUPIŃSKI PIOTR KB BOLESLAWIEC,BOLES 1978 77e M40 27:52 55:39 10,782 5:33
318 410 WITKOWSKA MAGDALENA LUBSKO 1987 33e K30 28:22 55:40 10,778 5:34
319 320 SADKOWSKI AREK PSIA EDUKACJA,ZIELON 1993 29e M16 28:52 55:49 10,749 5:34
320 480 JANNASCHK BERND COTTBUSER PARKLÄUFER 1956 18e M60 27:36 55:49 10,749 5:34
321 257 ORDON IZABELA BBL GUBIN,GORZÓW WIE 1978 32e K40 27:27 55:53 10,737 5:35
322 13 BARTKIEWICZ HALINA ZIELONA GÓRA 1974 33e K40 27:24 55:56 10,727 5:35
323 63 DERESZEWSKI PAWEŁ BIEGAMBOLUBIE GUBIN 1984 88e M30 22:22 55:56 10,727 5:35
324 350 SOWIŃSKA ANETTA GORZÓW WIELKOPOLSKI 1974 34e K40 27:24 56:01 10,711 5:36
325 506 MANKE LARA GUBEN 2007 3e NIEKL 28:15 56:02 10,708 5:36
326 471 HÄDICKE FRANK GUBEN 1964 19e M50 27:55 56:02 10,708 5:36
327 505 MANKE JÖRN GUBEN 1960 20e M50 28:16 56:02 10,708 5:36
328 507 MANKE PIA DISSEN STRIESOW 1972 35e K40 28:16 56:02 10,708 5:36
329 181 ŁOŚ-KRAWCZYK MAGDALENA SZPROTAWA 1979 34e K30 28:02 56:06 10,695 5:36
330 47 CHUCHRA BOGUSŁAWA SZPROTAWA 1975 36e K40 28:02 56:08 10,689 5:36
331 39 CHADRYSIAK LESZEK NOWA SÓL 1975 78e M40 28:11 56:14 10,670 5:37
332 354 STANKIEWICZ CEZARY MIEDZYRZECZ 1970 79e M40 27:05 56:14 10,670 5:37
333 514 PIETRUCHA GERDA GUBEN 1953 3e K60 27:31 56:23 10,641 5:38
334 159 KOWALEWSKA MARTA KB WIKON NOWA SÓL ,N 1981 35e K30 28:05 56:24 10,638 5:38
335 32 SPIRALSKI ZBIGNIEW BBL GUBIN, GUBIN 1962 21e M50 28:32 56:24 10,638 5:38
336 120 BARTYLUK ARTUR GUBIN 1973 80e M40 28:35 56:24 10,638 5:38
337 175 LEWICKI WŁODZIMIERZ POZNAN 1959 22e M50 28:02 56:25 10,635 5:38
338 109 JANICKA-TOMIAK ELIZA SULECHÓW 1973 37e K40 28:12 56:26 10,632 5:38
339 394 WALASZKO KAZIMIERZ OM PTTK GUBIN,GUBIN 1952 19e M60 27:54 56:27 10,629 5:38
340 7 BALL GRZEGORZ GUBIN 1976 81e M40 24:19 56:51 10,554 5:41
341 484 KEPPLER JANA LAUFGRUPPE CHEMIE GU 1964 10e K50 29:09 57:02 10,520 5:42
342 319 SASKARZEWSKI MICHAŁ ŻARY 1986 89e M30 28:28 57:05 10,511 5:42
343 545 VOGT VOLKER COTTBUSER PARKLÄUFER 1962 23e M50 29:21 57:08 10,502 5:42
344 546 WIMMER INGRID LAUFGRUPPE CHEMIE GU 1953 4e K60 28:25 57:08 10,502 5:42
345 199 MASŁOWSKA MAGDALENA BBL GUBIN,GORZÓW WIE 1975 38e K40 27:59 57:17 10,474 5:43
346 453 BARFUß MADLEN SCHENKENDÖBERN 1990 14e K16 27:31 57:20 10,465 5:44
347 482 KATOLL KLAUS COTTBUSER PARKLÄUFER 1952 20e M60 28:15 57:21 10,462 5:44
348 2 CHMIELEWSKA GRAŻYNA RÓZANKI 1960 11e K50 29:05 57:22 10,459 5:44
349 424 WOŹNIAK-GERAK ANITA NOWOGRÓD BOBRZANSKI 1983 36e K30 28:12 57:27 10,444 5:44
350 169 KRZYWIECKA BEATA JASIEN 1968 12e K50 29:19 57:29 10,438 5:44
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351 347 SOJKA JOANNA BBL GUBIN,GUBIN 1978 39e K40 28:08 57:32 10,429 5:45
352 155 KOSTRZEWSKA AGATA GUBIN 1984 37e K30 29:14 57:41 10,402 5:46
353 449 ŻELAZKO KRZYSZTOF BBL,GUBIN 2002 30e M16 27:11 57:46 10,387 5:46
354 346 SOBOCIŃSKI MICHAŁ NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1970 82e M40 27:42 57:51 10,372 5:47
355 134 KAŁUŻNA MARTA KB WIKON NOWA SÓL,NO 1981 38e K30 28:15 57:56 10,357 5:47
356 301 ROGACKA AGNIESZKA SULECHÓW 1976 40e K40 28:45 57:57 10,354 5:47
357 357 STAYKOV NIKOLAY ZIELONA GÓRA 1975 83e M40 28:10 57:58 10,351 5:47
358 212 MENDERA GRAZYNA SULECHOW 1976 41e K40 28:55 57:59 10,348 5:47
359 328 SERWA ADAM WEGRZYNICE 1977 84e M40 29:30 58:05 10,330 5:48
360 517 REICHERT GÜNTER DIE KAMMERLÄUFER,JAC 1949 21e M60 28:46 58:05 10,330 5:48
361 223 MIŁEK IZABELA MIEDZYLESIE 1977 42e K40 29:30 58:06 10,327 5:48
362 238 NIEWĘGŁOWSKA BERNADETA SKAPE 1969 43e K40 29:19 58:06 10,327 5:48
363 163 KRAWCEWICZ AGNIESZKA KROSNO ODRZANSKIE 1988 39e K30 29:22 58:16 10,297 5:49
364 536 STÖCKER BÄRBEL LAUFGRUPPE CHEMIE GU 1956 5e K60 29:08 58:17 10,295 5:49
365 119 JASIŃSKA MARTA KB WIKON NOWA SÓL ,N 1982 40e K30 28:28 58:18 10,292 5:49
366 40 CHYLIŃSKA JULITA LEGOWO 1981 41e K30 28:11 58:25 10,271 5:50
367 125 JEZIERSKA MAŁGORZATA NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1961 13e K50 28:57 58:33 10,248 5:51
368 29 BOROWIAK MAŁGORZATA NGB NOWA SÓL,NOWA SÓ 1977 44e K40 28:57 58:34 10,245 5:51
369 162 KRAK ŁUKASZ SLAWA 1985 90e M30 29:23 58:37 10,236 5:51
370 539 SZCZEPANIAK TADEUSZ GUBEN 1979 91e M30 28:11 58:41 10,224 5:52
371 234 NELKOWSKI JANUSZ ZABIEGANY SULECHÓW,S 1953 22e M60 28:56 58:44 10,216 5:52
372 299 REDZIAK JANUSZ BLEDZEW 1970 85e M40 28:55 58:57 10,178 5:53
373 509 MERKER SANDRA SCHENKENDÖBERN 1987 42e K30 30:09 59:05 10,155 5:54
374 455 BLUDAU MARTIN GUBEN 1985 92e M30 28:05 59:14 10,129 5:55
375 105 HORWAT AGNIESZKA SULECHÓW 1986 43e K30 29:23 59:16 10,124 5:55
376 118 JASIEWICZ WIOLA GALLOWAY TEAM ZIELON 1980 44e K30 29:59 59:17 10,121 5:55
377 194 MARCZEWSKA MARTA ZIELONA GÓRO ZACZNIJ 1983 45e K30 29:59 59:17 10,121 5:55
378 376 SZUBERT RAFAŁ GALLOWEY TEAM ZIELON 1977 86e M40 30:00 59:17 10,121 5:55
379 283 POPIELARZ RENATA GALLOWAY TEAM ZIELON 1971 45e K40 29:59 59:17 10,121 5:55
380 24 BLUSZCZ DARIUSZ GALLOWAY TEAM ZIELON 1976 87e M40 29:59 59:17 10,121 5:55
381 290 PTASZKIEWICZ EWA ZIELONA GÓRA ZACZNIJ 1971 46e K40 30:00 59:17 10,121 5:55
382 60 CZOŁHAN DAMIAN GALLOWEY TEAM ZIELON 1975 88e M40 30:00 59:18 10,118 5:55
383 233 NAWLICKI GRZEGORZ ZGZB ,ZIELONA GÓRA 1977 89e M40 31:26 59:24 10,101 5:56
384 17 BEKAŁA LESŁAW GUBIN 1974 90e M40 28:50 59:28 10,090 5:56
385 241 NOWAK JAKUB BBL GUBIN ,GUBIN 1982 93e M30 28:51 59:28 10,090 5:56
386 160 KOWALSKI PIOTR BBL ZAGAN,ZAGAN 1962 24e M50 30:10 59:32 10,078 5:57
387 270 PUĆ ALEKSANDRA USTKA 1999 15e K16 28:37 59:42 10,050 5:58
388 245 NOWAK-LISIAK MONIKA GUBIN 1977 47e K40 29:06 59:42 10,050 5:58
389 515 PIETRUCHA GÜNTER GUBEN 1952 23e M60 30:08 59:43 10,047 5:58
390 496 KUNZE BERTRAM GUBEN 1973 91e M40 29:41 59:46 10,039 5:58
391 497 KUNZE KERSTIN GUBEN 1967 14e K50 29:36 59:46 10,039 5:58
392 51 CIESIELSKA MAŁGORZATA NOWA SÓL 1978 48e K40 28:48 59:47 10,036 5:58
393 493 KUBEIN THOMAS LAUFGRUPPE CHEMIE GU 1968 25e M50 29:43 59:54 10,017 5:59
394 489 KOCH STEFFEN LAUFGRUPPE CHEMIE GU 1964 26e M50 29:44 59:56 10,011 5:59
395 224 SZCZOTKA JULIA GUBIN 2004 4e NIEKL 28:55 1:00:17 9,953 6:01
396 326 SAWICKA IZA BBL GUBIN,GORZÓW WIE 1983 46e K30 30:26 1:00:17 9,953 6:01
397 230 STRUSIŃSKA ALEKSANDRA GUBIN 2004 5e NIEKL 29:42 1:00:17 9,953 6:01
398 133 KLUCZYCKA JULIA GUBIN 2004 6e NIEKL 28:55 1:00:18 9,950 6:01
399 271 PIĄTEK MARTA ZARY 1985 47e K30 29:54 1:00:23 9,937 6:02
400 398 WAWRZYNIAK BARBARA NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1985 48e K30 29:43 1:00:41 9,887 6:04
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401 450 ŻELAZKO TADEUSZ BBL GUBIN,GUBIN 1966 27e M50 30:51 1:00:46 9,874 6:04
402 464 GOTTSCHLAG HANS-JOACHIM GUBEN 1954 24e M60 29:00 1:01:09 9,812 6:06
403 380 ŚPIEWAK TOMASZ TRIBOY791098014,GUBI 1983 94e M30 29:36 1:01:09 9,812 6:06
404 422 WOLKO DOROTA PSIA EDUKACJA,ZIELON 1983 49e K30 30:00 1:01:10 9,809 6:07
405 475 HEIDENRICH FRANK NEUZELLE 1962 28e M50 30:16 1:01:23 9,775 6:08
406 492 KRÜGER LARS GUBEN 1981 95e M30 30:57 1:01:23 9,775 6:08
407 470 GROßMANN KIRA GUBEN 2002 16e K16 30:54 1:01:26 9,767 6:08
408 468 GROßMANN DANIELA GUBEN 1977 49e K40 30:53 1:01:29 9,759 6:08
409 240 NOWAK ANNA NOWA SÓL 1989 17e K16 29:27 1:01:41 9,727 6:10
410 95 GRYGOROWICZ EWA KB WIKON NOWA SÓL,NO 1983 50e K30 30:01 1:01:57 9,685 6:11
411 96 GRYGOROWICZ PAWEŁ KB WIKON NOWA SÓL,NO 1981 96e M30 30:01 1:01:57 9,685 6:11
412 544 VOGT PETRA SPORT FREIGANG,COTTB 1964 15e K50 30:40 1:02:01 9,675 6:12
413 331 SIENKIEWICZ GRZEGORZ GUBIN 1982 97e M30 30:17 1:02:33 9,592 6:15
414 541 THIEM MANUELA SCHENKENDÖBERN 1978 50e K40 30:39 1:02:55 9,536 6:17
415 512 NIPPE HANNELORE SENFTENBERGER LAUFGE 1952 6e K60 31:05 1:03:01 9,521 6:18
416 441 ZDOBYLAK KRZYSZTOF GUBIN 1982 98e M30 30:47 1:03:17 9,481 6:19
417 72 DREWICZ KINGA RUNNER TEAM BYLE NIE 1979 51e K30 31:58 1:03:18 9,479 6:19
418 171 KWIATKOWSKA ELŻBIETA CHOCIULE 1977 51e K40 30:48 1:03:19 9,476 6:19
419 306 ROŚ-BRZEZIŃSKA EWA PARKRUN ZARY ,ZARY 1963 16e K50 31:02 1:03:20 9,474 6:20
420 74 DUDEK EWA MIROSTOWICE DOLNE 1977 52e K40 31:09 1:03:22 9,469 6:20
421 49 ŁOGOŻNA OLGA GUBIN 2004 7e NIEKL 30:00 1:03:34 9,439 6:21
422 123 JAŚKOWIAK MACIEJ GRODZISKI KLUB BIEGA 1974 92e M40 30:20 1:03:41 9,422 6:22
423 122 JAŚKOWIAK JOANNA GRODZISKI KLUB BIEGA 1977 53e K40 30:23 1:03:44 9,414 6:22
424 540 THIELE GUIDO EISENHÜTTENSTADT 1969 93e M40 30:26 1:03:52 9,395 6:23
425 14 BĄDZIELEWSKA AGNIESZKA GUBIN 1979 52e K30 31:40 1:03:57 9,382 6:23
426 104 HOFFMANN KATARZYNA BBL GUBIN,GUBIN 1979 53e K30 31:41 1:03:58 9,380 6:23
427 167 KRUPIŃSKA MARTA BBL GUBIN,GUBIN 1980 54e K30 31:42 1:03:58 9,380 6:23
428 335 SIKORSKI CEZARY BBL GUBIN,GUBIN 1970 94e M40 31:41 1:04:03 9,368 6:24
429 526 SCHMIDTCHEN ANKE GUBEN 1969 54e K40 31:33 1:04:17 9,334 6:25
430 456 BÖHME LAURA GUBEN 1989 18e K16 31:34 1:04:17 9,334 6:25
431 412 WITKOWSKI MAREK BBL GUBIN,GORZÓW WIE 1971 95e M40 32:42 1:04:23 9,319 6:26
432 534 SERNAU ANNEGRET LAUFGRUPPE CHEMIE GU 1957 7e K60 31:00 1:04:25 9,314 6:26
433 232 NAWLICKA KAMILA ZGZB,ZIELONA GÓRA 1978 55e K40 31:23 1:04:42 9,274 6:28
434 293 RASZYK DARIUSZ BBL GUBIN,GUBIN 1975 96e M40 30:26 1:05:25 9,172 6:32
435 75 DUDZIŃSKI WOJCIECH MIEDZYRZECZ 1982 99e M30 31:41 1:05:44 9,128 6:34
436 491 KRÜGER JANINE SCHENKENDÖBERN 1978 56e K40 31:49 1:07:24 8,902 6:44
437 409 WITKOWSKA ANNA GORZÓW WLKP 1981 55e K30 32:42 1:07:44 8,858 6:46
438 537 STOPPE BERND COTTBUSER PARKLÄUFER 1962 29e M50 33:24 1:07:59 8,826 6:47
439 531 SEIDLITZ CARSTEN COTTBUS 1974 97e M40 30:20 1:08:10 8,802 6:49
440 530 SCHWITZKE SEBASTIAN GUBEN 1980 100e M30 30:18 1:08:11 8,800 6:49
441 532 SEIDLITZ HOLGER GUBEN 1981 101e M30 30:54 1:08:11 8,800 6:49
442 404 WIKIERSKA PATRYCJA UKS CITYZEN_/BE3,POZ 1979 56e K30 33:32 1:08:51 8,715 6:53
443 285 PROSOL RYSZARD ZARY 1959 30e M50 33:32 1:08:56 8,704 6:53
444 202 MATUSIAK MARIUSZ ZIELONA GÓRO ZACZNIJ 1972 98e M40 33:02 1:10:50 8,471 7:05
445 201 MATUSIAK ADRIANA ZIELONA GÓRO ZACZNIJ 1973 57e K40 33:03 1:10:50 8,471 7:05
446 549 WOLF MANFRED GUBEN 1941 25e M60 35:19 1:11:57 8,339 7:11
447 473 HEIDENREICH IVON NEUZELLE 1985 57e K30 35:59 1:12:31 8,274 7:15
448 474 HEIDENREICH ROBERT NEUZELLE 1987 102e M30 36:15 1:12:32 8,272 7:15
449 318 RZUN MONIKA BBL GUBIN,GUBIN 1983 58e K30 39:08 1:13:10 8,200 7:19
450 250 OLECHNOWICZ GRZEGORZ OM PTTK GUBIN,GUBIN 1976 99e M40 34:41 1:13:16 8,189 7:19
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MscKat NrSt Nazwisko Klub/Miasto Rok Msc Kateg 5km Netto Km/h Tempo
----- ----- ------------------------- -------------------- ---- ------ ----- -------- -------- ------ -------
451 145 KODŹ JOANNA BBL GUBIN,GUBIN 1977 58e K40 34:42 1:13:17 8,187 7:19
452 83 FISZER TOMASZ GANESA RADOSZYN ,CIB 1969 100e M40 34:44 1:13:17 8,187 7:19
453 334 SIKORSKA ZDZISŁAWA GUBIN 1967 17e K50 34:44 1:13:18 8,186 7:19
454 149 KOLUCH MAŁGORZATA BBL GUBIN,GUBIN 1977 59e K40 34:44 1:13:19 8,184 7:19
455 249 OLECHNOWICZ BEATA OM PTTK GUBIN,GUBIN 1978 60e K40 42:32 1:13:29 8,165 7:20
456 448 ŻELAZKO KAROLINA BBL GUBIN,GUBIN 1999 19e K16 34:43 1:14:06 8,097 7:24
457 311 OLEJNICZAK WIKTORIA GUBIN 2004 8e NIEKL 29:58 1:17:11 7,774 7:43
458 274 PIOTROWSKA KAROLINA ZIELONA GÓRO ZACZNIJ 1991 20e K16 36:44 1:18:01 7,691 7:48
459 388 TUROWSKI GRZEGORZ GRODKÓW 1976 101e M40 37:21 1:18:31 7,642 7:51
460 76 DWORSKA MARIA SPEJS CLUB,ZAGAN 1987 59e K30 38:51 1:19:26 7,554 7:56
461 65 DOBOSZ AGNIESZKA 68-200 1975 61e K40 39:44 1:21:39 7,348 8:09
462 66 DOBOSZ SŁAWOMIR ZARY 1978 102e M40 39:45 1:21:39 7,348 8:09
463 503 LINKE HORST NLLB COTTBUS,HOYERSW 1932 26e M60 39:45 1:24:03 7,139 8:24
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