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Msc NrSt   Nazwisko                   Klub/Miasto          Rok   Msc  Kateg  1 petla  2 petla  Netto     Km/h 
-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  -------- -------- --------  ------ 
    1    110  MEGER MICHAŁ               KOŻUCHÓW              1998      1e M20        5:20    11:24    17:34  17,078  
    2     76  SZATKOWSKI PAWEŁ           HARPAGAN ZG,NIWISKA   1980      1e M30        5:28    11:53    18:29  16,231  
    3    106  KUBIAK KACPER              ZIELONA GÓRA          2000      2e M20        5:49    12:18    18:41  16,057  
    4     82  WEBER KRYSTIAN             BIEGAJĄCY_TATA,ŻARY   1980      2e M30        5:47    12:18    18:50  15,929  
    5    111  BUBEL PAWEŁ                NOWA SÓL              1988      3e M30        5:46    12:20    19:00  15,789  
    6    103  MŁYNARCZYK ŁUKASZ          NOWA SÓL              1981      4e M30        5:55    12:25    19:08  15,679  
    7    107  MACIEJEWSKI PAWEŁ          ZIELONA GÓRA          1980      5e M30        5:52    12:40    19:45  15,190  
    8     60  PAWŁOWSKI ANDRZEJ          KB ANIA OLCHA,KOŻUCH  1977      1e M40        5:57    12:59    20:04  14,950  
    9    109  MIKOŁAJCZAK GRZEGORZ       NOWA SÓL              1981      6e M30        5:55    12:49    20:12  14,851  
   10     95  HALUZA MIKOLAI             KOŻUCHÓW              1986      7e M30        6:18    13:26    20:42  14,493  
   11     22  HERMAN GRZEGORZ            ZIELONA GÓRA          1979      2e M40        6:22    13:44    20:47  14,435  
   12      2  ANDRZEJCZUK  DAWID         WKTR WROCŁAW ,ŻAGAŃ   1990      3e M20        6:28    13:44    20:52  14,377  
   13     14  CAL PIOTR                  EVERYDAY RUNNER FSW   1969      1e M50        6:14    13:39    20:53  14,366  
   14      3  BACH BARTŁOMIEJ            NOWA SÓL              1990      4e M20        6:00    13:23    20:56  14,331  
   15     51  MICHNOWICZ EWELINA         KROSNO ODRZAŃSKIE     1992      1e K20        6:21    13:43    20:58  14,308  
   16     31  MANTURA MAREK              OTYŃ                  1980      8e M30        6:13    13:38    21:07  14,207  
   17     17  CICHOCKI SEBASTIAN         NOWA SÓL              1997      5e M20        6:30    13:51    21:09  14,184  
   18     69  ROBAKOWSKI ADRIAN          POGORZELA             1993      6e M20        6:19    13:52    21:39  13,857  
   19     26  JÓZEFIAK GRZEGORZ MICHAŁ   ŻAGAŃSKA GRUPA BIEGO  1977      3e M40        6:18    14:00    21:44  13,804  
   20     21  DZIOPA-KAN ANNA            BBL ŻAGAŃ,ŻAGAŃ       1976      1e K40        6:44    14:24    22:18  13,453  
   21     71  ROKOSZ TOMASZ              BRZEG GŁOGOWSKI       1968      2e M50        7:08    14:59    22:47  13,168  
   22     80  URUSKI JAN                 NOWA SÓL              1956      1e NIEKL      6:56    14:50    22:48  13,158  
   23    102  ŻURAWSKI BARTOSZ           NOWE MIASTECZKO       1997      7e M20        7:05    15:16    22:54  13,100  
   24     57  OLEKSA ŁUKASZ              1989,KRĘŻOŁY          1989      9e M30        6:51    15:01    22:54  13,100  
   25     15  CHRUSTOWSKI RADOSŁAW       NIEDORADZ,NIEDORADZ   1975      4e M40        6:39    14:48    22:57  13,072  
   26    101  WIETECHA KATARZYNA         GUBIN                 1995      2e K20        6:56    15:01    23:09  12,959  
   27     96  WALCZYK PRZEMYSŁAW         ŻAGAŃ                 1994      8e M20        6:58    15:13    23:23  12,830  
   28     77  SZATKOWSKI PIOTR           NIWISKA               1982     10e M30        6:57    15:12    23:25  12,811  
   29     28  KAN STEFAN                 ŻAGAŃSKIE DZIKI ,ŻAG  1977      5e M40        7:13    15:26    23:36  12,712  
   30      9  BRODZIŃSKA EMILIA          HARPAGAN ZG,ŁOCHOWIC  1982      1e K30        7:00    15:16    23:41  12,667  
   31     24  IWAŃSKI GRZEGORZ           KOŻUCHÓW              1983     11e M30        7:03    15:25    24:05  12,457  
   32     73  SKLEPOWICZ JAKUB           LUBUSKIE STOWARZYSZE  1988     12e M30        7:31    16:11    24:09  12,422  
   33     27  JURASZEK ANDRZEJ           MORSY BYTOM ODRZAŃSK  1972      6e M40        7:33    15:57    24:13  12,388  
   34     18  DREWICZ KINGA              BYLE NIE POD GÓRKE R  1979      2e K40        7:08    15:36    24:14  12,380  
   35     36  KRZYSZTOFIK  SŁAWOMIR      KOŻUCHÓW              1977      7e M40        7:31    15:58    24:27  12,270  
   36     30  KARDYNAŁ HENRYK            KOŻUCHÓW              1978      8e M40        7:36    16:04    24:35  12,203  
   37     72  RUDKIEWICZ MARCIN          KOŻUCHÓW LUBIĘ TO,KO  1984     13e M30        7:35    16:08    24:35  12,203  
   38     29  KARDYNAŁ GABRIELA          KOŻUCHÓW              1985      2e K30        7:27    16:06    24:39  12,170  
   39     49  MARTYNIUK RYSZARD          GMINA STRZELCE OPOLS  1984     14e M30        8:19    17:53    24:44  12,129  
   40     58  OWCZARCZAK MAREK           JOST POLSKA,NOWA SÓL  1970      9e M40        7:28    16:06    24:46  12,113  
   41     42  MACZUGA PRZEMYSŁAW         ZABÓR                 1981     15e M30        7:50    16:27    24:56  12,032  
   42     61  PIWOŃSKI KRYSTIAN          MORSY BYTOM ODRZAŃSK  1978     10e M40        7:23    16:14    25:18  11,858  
   43      5  BĘBEN  WIOLETA             KB WIKON NOWA SÓL ,K  1972      3e K40        7:29    16:16    25:19  11,850  
   44     64  PRZYBYŁ ARTUR              GŁOGÓW                1978     11e M40        7:07    16:09    25:20  11,842  
   45     48  MARKULAK ELLA              MARSZÓW,ŻARY          1976      4e K40        7:44    16:40    25:37  11,711  
   46     50  MAZAK ROMUALD              MAZAK DREAM TEAM,KOŻ  1981     16e M30        7:59    16:42    25:39  11,696  
   47     81  WALKÓW-MAZAK MARTA         MAZAK DREAM TEAM,KOŻ  1982      3e K30        7:59    16:42    25:39  11,696  
   48     13  CAL ELŻBIETA               EVERYDAY RUNNER FSW   1970      5e K40        7:56    16:51    25:43  11,666  
   49     35  KRAWIEC BARTLOMIEJ         ZIELONA GORA          1980     17e M30        7:40    16:41    25:57  11,561  
   50     44  MAJ HANIA                  BYLE NIE POD GÓRKE R  2008      2e NIEKL      7:14    16:33    26:00  11,538  
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   51     92  ZAWORA ADAM                NOWA SÓL              1976     12e M40        7:46    16:57    26:09  11,472  
   52     68  RATAJCZAK MARLENA          KB WIKON NOWA SÓL,NO  1978      6e K40        7:57    17:07    26:12  11,450  
   53     67  RATAJCZAK KONRAD           KB WIKON NOWA SÓL /   2002      9e M20        7:57    17:07    26:15  11,429  
   54      4  BASZKO DANIEL              BIEGAM I LATAM,KOŻUC  1980     18e M30        7:31    16:48    26:16  11,421  
   55     37  KRZYWIECKA BEATA           JASIEŃ                1968      1e K50        7:54    17:00    26:22  11,378  
   56     94  ZUŚKA PIOTR                ZIELONA GÓRA          1972     13e M40        8:16    17:21    26:28  11,335  
   57     75  SMYCZYŃSKA AGNIESZKA       ZIELONA GÓRA          1980      4e K30        7:40    16:55    26:35  11,285  
   58     83  WEBER  MALWINA             BIEGAJĄCY_TATA,ŻARY   1987      5e K30        7:49    17:10    26:36  11,278  
   59     66  PSYK BEATA                 ŻAGAŃ                 1976      7e K40        8:03    17:20    26:46  11,208  
   60     56  NOWAK JACEK                1986,ZIELONA GÓRA     1986     19e M30        7:33    16:55    26:50  11,180  
   61     40  LIBERT ALEKSANDRA          ADAM DRACZYŃSKI RUNN  2002      3e K20        8:32    18:20    27:07  11,063  
   62     88  WYRÓD DAWID                DREAM TIM TIM ,KOŻUC  1981     20e M30        8:01    17:30    27:10  11,043  
   63     25  JÓZEFIAK ANNA              ŻAGAŃSKA GRUPA BIEGO  1981      6e K30        7:57    17:37    27:11  11,036  
   64     34  KONSEWICZ PAWEŁ            JOST POLSKA,PODBRZEZ  1974     14e M40        8:17    17:46    27:16  11,002  
   65     84  WERŁOS DAMIAN              1989,NOWA SÓL         1989     21e M30        8:00    17:29    27:17  10,996  
   66     91  ZALEWSKI JÓZEF             NIEZRZESZONY,GŁOGÓW   1942      1e M60        8:23    17:49    27:18  10,989  
   67     99  ZABŁOTNY MACIEJ            KOŻUCHÓW              1978     15e M40        8:11    17:38    27:25  10,942  
   68    105  KASPRZAK JULIA             NOWA SÓL              2001      4e K20        8:05    17:39    27:39  10,850  
   69     43  MAJ DIANA                  KOŻUCHÓW              1980      7e K30        8:20    17:54    27:45  10,811  
   70     70  ROKOSZ KATARZYNA           BRZEG GŁOGOWSKI       1971      8e K40        8:27    18:10    27:52  10,766  
   71    112  TOMASIEWICZ BEATA          NOWA SÓL              1978      9e K40        8:11    18:10    28:24  10,563  
   72     98  ŻYROLIS ARTUR              BERLIN                1966      3e M50        8:29    18:26    28:38  10,477  
   73     65  PRZYBYŁA  AGNIESZKA        NOWA SÓL              1985      8e K30        8:20    18:22    28:40  10,465  
   74    100  KIERUL ŁUKASZ              NOWA SÓL              1986     22e M30        8:13    18:28    28:59  10,351  
   75     78  SZPAK JAROSŁAW             YNWA,BYTOM ODRZ.      1967      4e M50        8:22    18:48    29:00  10,345  
   76     85  WILK ŁUKASZ                KOŻUCHÓW              1984     23e M30        8:43    18:50    29:07  10,303  
   77    108  RYCERSKA MARZENA           IŁOWA                 1975     10e K40        7:56    18:23    29:09  10,292  
   78     33  KONIOR MAKS                BYLE NIE POD GÓRKE R  2009      3e NIEKL      7:58    18:24    29:11  10,280  
   79     87  WRZESZCZ PRZEMYSŁAW        ŻAGAŃ                 2006      4e NIEKL      7:58    18:24    29:11  10,280  
   80    104  WOLNY MICHAŁ               KOŻUCHÓW              1993     10e M20        8:22    18:55    29:14  10,262  
   81     38  KURPAS MARTA               1992,KOŻUCHÓW         1992      5e K20        8:22    18:55    29:14  10,262  
   82      6  BIERNACKI MARCIN           ŻAGAŃSKA GRUPA BIEGO  1985     24e M30        8:27    18:51    29:33  10,152  
   83      8  BŁAŻEJAK WIOLETTA          WSCHOWA               1981      9e K30        8:48    18:53    29:37  10,129  
   84     53  MYSZKA MARIAN              DZIETRZYCHOWICE       1968      5e M50        8:30    18:52    29:38  10,124  
   85     32  KOŁODZIEJ  ALEKSANDRA      ŻAGAŃ                 1991      6e K20        8:32    18:53    29:38  10,124  
   86     11  BUCZKOWSKI KRZYSZTOF       ŚWIĘTOSZÓW            1976     16e M40        9:00    19:36    30:34   9,815  
   87     45  MAJ MICHAŁ                 BYLE NIE POD GÓRKE R  2010      5e NIEKL      9:29    20:01    31:24   9,554  
   88     63  POLUS BARBARA              ŻARY                  1976     11e K40        9:06    20:10    31:37   9,489  
   89     89  ZADOŃ AGNIESZKA            ŚWIĘTOSZÓW            1982     10e K30        9:40    20:57    31:47   9,439  
   90     16  CHUDY MAGDALENA            LUBSKO                1978     12e K40       10:06    21:12    31:48   9,434  
   91     19  DUSZYŃSKA MARTA            LUBSKO                2007      6e NIEKL     10:06    21:13    31:48   9,434  
   92      7  BLUSZCZ AGNIESZKA          GALLOWAY TEAM ZIELON  1975     13e K40        9:21    20:52    32:02   9,365  
   93     97  ŻYROLIS SUZANNE            BERLIN                1967      2e K50        9:35    20:53    32:31   9,226  
   94     41  ŁOJEWSKA KATARZYNA         1971,ZIELONA GÓRA     1971     14e K40        9:45    21:05    32:39   9,188  
   95     55  NALEWAJKO ZBIGNIEW         NOWA SÓL              1969      6e M50        9:27    20:55    32:49   9,142  
   96     62  PLICHTA  MONIKA            ŚWIĘTOSZÓW            1981     11e K30        9:49    21:32    32:55   9,114  
   97     74  SKLEPOWICZ  ALEKSANDER     BLUE DOLPHIN TAPES ,  1988     25e M30        8:39    20:59    33:06   9,063  
   98     86  WRZESZCZ ANETA             ŻAGAŃ                 1981     12e K30        9:32    21:22    33:15   9,023  
   99     46  MALINOWSKA  JADWIGA        ŻAGAŃ                 1984     13e K30        9:33    21:24    33:21   8,996  
  100     20  DWORSKA MARIA              SPEJS CLUB ,ŻAGAŃ     1987     14e K30       10:26    21:58    33:36   8,929  
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  101     10  BUCZKOWSKA  ANNA           ŚWIĘTOSZÓW            1981     15e K30       10:16    23:05    36:10   8,295  
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