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    1    111  DRACZYŃSKI ADAM            NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1976      1e M40       36:58    36:57  17,050    3:31  
    2     62  HELAK KAROL                KLUB BIEGACZA AKTYWN  1973      2e M40       40:22    40:21  15,613    3:50  
    3    222  PADUSZYŃSKA WIOLETTA       GORZÓW WLKP WIERZBIC  1985      1e K30       40:31    40:29  15,562    3:51  
    4    103  ŁANGOWSKI MATEUSZ          ESY FLORESY,CHROOSCI  1976      3e M40       41:13    41:12  15,291    3:55  
    5    216  KARCZMARSKI MATEUSZ        SKWIERZYNA ALGRAF RA  1987      1e M30       41:36    41:35  15,150    3:57  
    6     68  JANOWSKI ARKADIUSZ         5 LUBUSKI PULK ARTYL  1976      4e M40       42:07    42:04  14,976    4:00  
    7     61  HANCZAREK DARIUSZ          ZSTIO GORZÓW ,GORZÓW  1976      5e M40       42:45    42:43  14,748    4:04  
    8    169  SOLAREK KRZYSZTOF          DZIKIE DZIKI GORZÓW,  1987      2e M30       42:57    42:54  14,685    4:05  
    9     85  KOCHAN KRZYSZTOF           K.B. PIAST MIEDZYRZE  1969      6e M40       43:15    43:13  14,578    4:06  
   10     94  KSIĄŻEK SEBASTIAN          RUNNER SAM PO LESIE,  1979      3e M30       43:34    43:30  14,483    4:08  
   11     41  DUDA DARIUSZ               ZIELONA GÓRA          1962      1e M50       43:47    43:44  14,405    4:09  
   12    214  FLAJSZER-WITCZAK           AGNIESZKA             1986      2e K30       43:56    43:53  14,356    4:10  
   13    121  NAWOJCZYK DANIEL           KLUB BIEGACZA AKTYWN  1976      7e M40       43:57    43:54  14,351    4:10  
   14    205  WOSZCZYŁO RADOSŁAW         PSZCZEW               1989      1e M16       44:04    44:00  14,318    4:11  
   15     95  KUBIAK KACPER              ZIELONA GÓRA          2000      2e M16       44:04    44:01  14,313    4:11  
   16    151  ROSZAK BARTŁOMIEJ          1977,BLEDZEW          1977      8e M40       44:27    44:23  14,195    4:13  
   17     16  BILAWA KAROLINA            17 WBZ,NOWA WIES      1995      1e K16       44:31    44:28  14,168    4:14  
   18    204  WOSZCZYŁO ADRIAN           KP PSP MIEDZYCHÓD,PS  1985      4e M30       44:34    44:31  14,152    4:14  
   19     53  GĄSIOR JAN                 MIEDZYRZECZ           1988      3e M16       44:54    44:38  14,115    4:15  
   20     26  CELEJEWSKI KRZYSZTOF       LIPKI WIELKIE         1967      2e M50       44:56    44:52  14,042    4:16  
   21     58  GRYDZIUSZKO  MARCIN        MARCIN MARCINOWICE,K  1975      9e M40       44:57    44:55  14,026    4:16  
   22    163  SIKORSKI KRZYSZTOF         SIKORKI RUN,MIEDYRZE  1980      5e M30       45:30    45:26  13,866    4:19  
   23    135  PŁUSA MARCIN               DREZDENKO             1994      4e M16       45:49    45:46  13,765    4:21  
   24      6  ANDREJCZUK PIOTR           KLUB BIEGACZA AKTYWN  1980      6e M30       45:49    45:47  13,760    4:21  
   25     88  KOŁOSOWSKI TOMASZ          ORZEL,OSNO LUBUSKIE   1974     10e M40       46:49    46:42  13,490    4:26  
   26    215  SOBAŃSKI DAWID             SKWIERZYNA ALGRAF RA  1991      5e M16       47:02    46:59  13,409    4:28  
   27     15  BAWOROWSKI MARCIN          ZIELONA GÓRA          1976     11e M40       47:43    47:28  13,272    4:31  
   28     36  DĄBROWSKI JACEK            DABROWSKI BROTHERS,W  1984      7e M30       47:38    47:34  13,245    4:31  
   29     91  KOŻUCH DARIUSZ             LAGÓW                 1974     12e M40       47:52    47:45  13,194    4:32  
   30    107  MARYNIAK KRZYSZTOF         PSZCZEW               1968     13e M40       48:11    48:05  13,102    4:34  
   31    142  PUSZKIEL LESZEK            GREEN TEAM,ZIELONA G  1957      1e M60       48:17    48:11  13,075    4:35  
   32    213  ZYCH MARCIN                ZARY                  1978      8e M30       48:20    48:12  13,071    4:35  
   33     28  CHMIELENKO KAZIK           BBL GUBIN,GUBIN       1963      3e M50       48:18    48:14  13,062    4:35  
   34    208  WYDRYCH GRZEGORZ           TKKF "LABEDZ" ZBASZY  1982      9e M30       48:38    48:31  12,985    4:37  
   35    155  RUTKOWSKI MACIEJ           KB PIAST MIEDZYRZECZ  1993      6e M16       48:38    48:32  12,981    4:37  
   36     46  FLASZYŃSKI MATEUSZ         SAIYAN TEAM,WITNICA   1991      7e M16       48:46    48:41  12,941    4:38  
   37    131  PAWLAK BOGUSŁAW            KULTURALNE BIEGANIE   1967      4e M50       48:51    48:47  12,914    4:38  
   38    114  MELCER WOJCIECH            NIGHT RUNNERS,PSZCZE  1989      8e M16       49:25    49:18  12,779    4:41  
   39     31  CIERACH LESZEK             GORZOWSKIE BIEGANIE   1984     10e M30       49:27    49:19  12,775    4:41  
   40    172  STRAMSKI STANISŁAW         MIEDZYRZECZ           1982     11e M30       49:44    49:29  12,732    4:42  
   41    149  ROGALA TOMASZ              1986,PIESKI           1986     12e M30       49:51    49:36  12,702    4:43  
   42     18  BOCZKOWSKI JAROSŁAW        ULTRA DIABLY TEAM LU  1973     14e M40       49:53    49:45  12,663    4:44  
   43    113  MĄDRZAK BOGUMIŁ            KOSMOS 78 RUDNICA,RU  1954      2e M60       49:56    49:51  12,638    4:44  
   44     76  JÓZEFIAK GRZEGORZ MICHAŁ   ZAGANSKA GRUPA BIEGO  1977     15e M40       50:03    49:59  12,604    4:45  
   45     83  KAWIORSKA-DUDA MARIA       PSZCZEW               1956      1e K50       50:05    50:02  12,592    4:45  
   46     14  BARAŃSKI STANISŁAW         NIEGOSLAWICE          1972     16e M40       50:15    50:02  12,592    4:45  
   47     99  KULIKOWSKI EDWARD          SLUBICE               1962      5e M50       50:21    50:14  12,541    4:47  
   48    137  PODYMA SŁAWOMIR            PSZCZEW               1986     13e M30       50:24    50:17  12,529    4:47  
   49    112  MAZUREK ZBIGNIEW           BOBOWICKO             1970     17e M40       50:25    50:21  12,512    4:47  
   50    207  WRZESZCZ  EDYTA            BIEGAJAC Z WILKAMI ,  1976      1e K40       50:27    50:23  12,504    4:47  
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   51    130  PAWELEC MARIUSZ            ZIELONA GÓRA          1972     18e M40       50:38    50:32  12,467    4:48  
   52     55  GIERCZAK TOMASZ            GORZÓW WLKP.          1976     19e M40       50:42    50:36  12,451    4:49  
   53    161  SIKORA TOMASZ              WICHER SIENIAWA,LAGÓ  1976     20e M40       50:51    50:47  12,406    4:50  
   54    170  STANISŁAWEK TOMASZ         ZIELONA GÓRA          1975     21e M40       51:10    50:51  12,389    4:50  
   55    105  MAŁYSZKA KRZYSZTOF         KRIS-TRANS,POZNAN     1971     22e M40       51:23    51:18  12,281    4:53  
   56     52  GAWEŁ TOMASZ               BRAK,SWIEBODZIN       1979     14e M30       51:53    51:46  12,170    4:55  
   57    157  SERAFIN SEBASTIAN          SAIYAN TEAM,WITNICA   1987     15e M30       51:51    51:46  12,170    4:55  
   58     96  KUBIAK PIOTR               ZIELONA GÓRA          1970     23e M40       52:09    52:05  12,096    4:57  
   59    141  PUSZKIEL ADRIAN            GREEN TEAM ,SKAPE     1989      9e M16       52:30    52:26  12,015    4:59  
   60    138  POZNAŃSKA LUCYNA           KULTURALNE BIEGANIE,  1974      2e K40       52:30    52:26  12,015    4:59  
   61    183  SZYGĘDA PAWEŁ              MASAZ W GORZOWIE,GOR  1972     24e M40       52:53    52:30  12,000    5:00  
   62     25  CADER ARKADIUSZ            PIP INDUSTRY TEAM ZI  1974     25e M40       52:48    52:39  11,966    5:00  
   63     80  KACZMAREK ARTUR            KB PIAST MIEDZYRZECZ  1975     26e M40       52:43    52:39  11,966    5:00  
   64    203  WOSZCZYK  SEBASTIAN        ALGRAF RACE TEAM ,MI  1975     27e M40       52:53    52:51  11,921    5:02  
   65    164  SITEK PIOTR                GORZÓW WLKP.          1978     16e M30       53:05    52:58  11,894    5:02  
   66     39  DREGER MARCIN              SULECIN               1983     17e M30       53:17    53:09  11,853    5:03  
   67    166  SKÓRSKI JANUSZ             MOLEX RUN TEAM ,KRZE  1974     28e M40       53:26    53:17  11,824    5:04  
   68    218  MAJZA JANUSZ               ŁAGÓW                 1963      6e M50       53:35    53:30  11,776    5:05  
   69     35  DĄBROWSKI ADAM             DABROWSKI BROTHERS,M  1990     10e M16       53:54    53:50  11,703    5:07  
   70    123  NOWAK PIOTR                KALINOWE POLA,SWIEBO  1977     29e M40       54:04    53:57  11,677    5:08  
   71    159  SIEREWICZ ZBIGNIEW         SECO/WARWICK,SWIEBOD  1983     18e M30       54:05    53:57  11,677    5:08  
   72    209  WYSOCKI MARIUSZ            MIEDZYRZECZ           1983     19e M30       54:22    53:59  11,670    5:08  
   73    124  OKONEK KAZIMIERZ           GORZÓW WLKP.          1949      3e M60       54:11    54:06  11,645    5:09  
   74     81  KACZMAREK MARIUSZ          ICHTHYS KZ SULECHÓW,  1959      7e M50       54:33    54:19  11,599    5:10  
   75    154  RUDNICKI ANDRZEJ           BKB BAKCYL BABIMOST,  1973     30e M40       54:56    54:46  11,503    5:12  
   76    108  MARZEC KAROLINA            DESZCZNO              1979      3e K30       54:55    54:53  11,479    5:13  
   77     38  DOMASZEWICZ ŁUKASZ         GORZÓW WIELKOPOLSKI   1981     20e M30       55:28    55:10  11,420    5:15  
   78    125  OLESZEK NORBERT            BROWAR SWIEBODZIN,SW  1982     21e M30       55:25    55:10  11,420    5:15  
   79     75  JÓZEFIAK ANNA              ZAGANSKA GRUPA BIEGO  1981      4e K30       55:38    55:28  11,358    5:16  
   80     11  KUCHARSKI TOMASZ           GORZÓW                1974     31e M40       55:35    55:28  11,358    5:16  
   81     34  DANIELAK KRZYSZTOF         PARKRUN ZARY,ZARY     1960      8e M50       55:42    55:34  11,338    5:17  
   82     63  HERMAN ŁUKASZ              MIEDZYRZECZ           1992     11e M16       55:46    55:36  11,331    5:17  
   83    174  SUCHECKA ELŻBIETA          ROZBIEGAJMY WITNICE,  1965      2e K50       55:49    55:40  11,317    5:18  
   84    171  STASIKOWSKA KATARZYNA      PSZCZEW               1973      3e K40       55:54    55:44  11,304    5:18  
   85    211  ZAPAŁA BOGDAN              OKI TEAM,SULECHOW     1970     32e M40       55:53    55:46  11,297    5:18  
   86    197  WEIDNER JOHNY              NOTOJADZIEM ZIELONA   1985     22e M30       56:05    55:56  11,263    5:19  
   87     12  BARANOWSKI TOMASZ          NOWA SÓL              1981     23e M30       56:34    56:15  11,200    5:21  
   88    158  SIEKACZ PAWEŁ              OSNO LUBUSKIE         1986     24e M30       56:25    56:17  11,193    5:21  
   89     19  BOREK ZBIGNIEW             GORZÓW WLKP.          1969     33e M40       56:33    56:24  11,170    5:22  
   90    223  MURO MARTINEZ FRANCISCO J  GORZÓW WLKP           1972     34e M40       57:00    56:40  11,118    5:23  
   91    101  LEŻYŃSKI MIROSŁAW          RUDNA                 1980     25e M30       57:14    56:47  11,095    5:24  
   92    181  SZUKAŁA PIOTR              DRUZYNA SZPIKU,POZNA  1971     35e M40       57:13    56:54  11,072    5:25  
   93    104  MAJKUT TOMASZ              MIEDZYRZECZ           1980     26e M30       57:27    57:05  11,036    5:26  
   94    120  NAPIERALSKI KRZYSZTOF      GORZÓW WLKP.          1982     27e M30       57:22    57:20  10,988    5:27  
   95    184  SZYMAŃSKI ROBERT           GORZÓW WIELKOPOLSKI   1977     36e M40       57:38    57:28  10,963    5:28  
   96      7  ANTKOWIAK MIROSŁAW         KROSNO ODRZANSKIE     1964      9e M50       57:42    57:34  10,944    5:28  
   97    186  TERPIŁOWSKI ŁUCJAN         GORZÓW WLKP.          1958     10e M50       57:55    57:44  10,912    5:29  
   98    136  PNIEWSKI TOMEK             FSD RUN DREZDENKO,DR  1974     37e M40       57:59    57:47  10,903    5:30  
   99     93  KROPIŃSKI ROBERT           FSD RUN DREZDENKO,DR  1982     28e M30       57:59    57:47  10,903    5:30  
  100     77  JÓŹWIK ROBERT              KROSNO ODRZANSKIE     1970     38e M40       58:05    57:59  10,865    5:31  
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  101     82  KASICA ARKADIUSZ           MIEDZYRZECZ           1980     29e M30       58:15    58:00  10,862    5:31  
  102    217  WIŚNIEWSKI MICHAŁ          GORZÓW WIELKOPOLSKI   1987     30e M30       58:13    58:01  10,859    5:31  
  103     47  FRĄCZKIEWICZ-SĄGAJŁŁO WOJ  WIERZBICKI RUNNING P  1963     11e M50       58:12    58:02  10,856    5:31  
  104    180  SZPAKOWSKI JACEK           ZGZB,ZIELONA GORA     1975     39e M40       58:14    58:05  10,846    5:31  
  105    225  REDZIAK JANUSZ             BLEDZEW               1970     40e M40       58:08    58:05  10,846    5:31  
  106    162  SIKORSKI GRZEGORZ          SIKORKI RUN,OSTRÓW    1980     31e M30       58:09    58:05  10,846    5:31  
  107    221  SZTUBE ŁUKASZ              DREZDENKO             1994     12e M16       58:16    58:16  10,812    5:32  
  108     64  HOROWSKI BARTOSZ           CHYBY,CHYBY           1976     41e M40       58:49    58:38  10,745    5:35  
  109      9  BAŃSKA-BODZIONA ANETA      STARE LISICE,BOLESLA  1979      5e K30       58:55    58:41  10,736    5:35  
  110     67  JANICKA-TOMIAK ELIZA       SULECHÓW              1973      4e K40       58:55    58:43  10,729    5:35  
  111    152  ROŚLIK JAKUB               1987,SWIEBODZIN       1987     32e M30       58:52    58:44  10,726    5:35  
  112    185  TAMBORSKA ANNA             CROSS-RUN #MILITARFI  1992      2e K16       59:00    58:45  10,723    5:35  
  113    147  RERUS DAGMARA              CROSS-RUN MILITARFIT  1980      6e K30       59:00    58:45  10,723    5:35  
  114     10  BARANOWSKA EWA             ZGZB,ZIELONA GÓRA     1978      7e K30       58:59    58:49  10,711    5:36  
  115    167  SŁAWSKA BOGUMIŁA           SAINT-GOBAIN SQUAD ,  1978      8e K30       59:22    59:05  10,663    5:37  
  116     86  KOKOSZANEK BARTOSZ         MIEDZYCHÓD            1984     33e M30       59:35    59:22  10,612    5:39  
  117     74  JELENIEWSKA BARBARA        GORZÓW WLKP           1981      9e K30       59:44    59:33  10,579    5:40  
  118     97  KUCHARSKA ALEKSANDRA       GORZOW                1986     10e K30       59:41    59:36  10,570    5:40  
  119    193  WACHOWICZ LESZEK           MIEDZYRZECZ           1968     42e M40       59:53    59:40  10,559    5:40  
  120    178  SZATKOWSKA LUCYNA          ZIELONA GÓRA          1965      3e K50       59:55    59:40  10,559    5:40  
  121    192  WACHOWICZ KATARZYNA        MIEDZYRZECZ           1990      3e K16       59:53    59:40  10,559    5:40  
  122    206  WRÓBEL MARZENA             NIEZRZESZONA,PSZCZEW  1980     11e K30       59:58    59:42  10,553    5:41  
  123     44  DŻUMYŁO ŁUKASZ             ZARY                  1981     34e M30       59:58    59:44  10,547    5:41  
  124     43  DŻUMYŁO ANNA               ZARY                  1984     12e K30       59:59    59:45  10,544    5:41  
  125    143  PYTA GRZEGORZ              NIEZRZESZONY,CZERESN  1960     12e M50     1:00:03    59:47  10,538    5:41  
  126    194  WALKOWSKA EWA              NIGHT RUNNERS ,PSZCZ  1981     13e K30     1:00:10  1:00:00  10,500    5:42  
  127    145  RATAJSKA IGA               MMA DEVIL,MIEDZYCHÓD  1989      4e K16     1:00:21  1:00:02  10,494    5:43  
  128    102  LUTOSTAŃSKI ADAM           KB PIAST MIEDZYRZECZ  1988     13e M16     1:00:16  1:00:05  10,485    5:43  
  129    109  MASINA JAROSŁAW            KROSNO ODRZANSKIE     1971     43e M40     1:00:17  1:00:09  10,474    5:43  
  130    224  WILCZEWSKI PIOTR           GORZOWSKIE BIEGANIE   1985     35e M30     1:00:31  1:00:12  10,465    5:44  
  131    191  WABNO DOROTA               BBL ZIELONA GÓRA,ZIE  1966      4e K50     1:00:32  1:00:18  10,448    5:44  
  132     23  BURY JACEK                 LECE BO TAK CHCE,STR  1969     44e M40     1:00:43  1:00:20  10,442    5:44  
  133    110  MASŁOWSKI MARCIN           1976,GORZÓW WLKP      1976     45e M40     1:00:32  1:00:20  10,442    5:44  
  134     29  CHWAŁKOWSKA AGNIESZKA      ZBASZYNEK             1982     14e K30     1:00:29  1:00:20  10,442    5:44  
  135     37  DIDYK KRZYSZTOF            ZS RZEPIN,RZEPIN      1961     13e M50     1:00:44  1:00:29  10,416    5:45  
  136    148  ROGALA PIOTR               CONSULT-PROJEKT TEAM  1975     46e M40     1:00:56  1:00:41  10,382    5:46  
  137    146  REL LESZEK                 KLUB ROWEROWY VIGOR,  1956      4e M60     1:00:47  1:00:42  10,379    5:46  
  138    150  ROMAS CZESŁAW              1950,GORZÓW           1950      5e M60     1:01:10  1:00:54  10,345    5:48  
  139    118  MIZGAJSKA EWELINA          MIX4BAITS CARP TEAM,  1978     15e K30     1:01:11  1:01:01  10,325    5:48  
  140    106  MARYNIAK BARBARA           PSZCZEW               1969      5e K40     1:01:09  1:01:02  10,322    5:48  
  141    173  STRUGAŁA BARTOSZ           ZIELONA GÓRA          1981     36e M30     1:01:35  1:01:14  10,289    5:49  
  142     51  GANDECKA BEATA             ZALATANE.MCZ,MIEDZYR  1974      6e K40     1:01:33  1:01:18  10,277    5:50  
  143      2  ADAMCZAK JOLANTA           MIEDZYRZECZ           1981     16e K30     1:01:44  1:01:27  10,252    5:51  
  144     40  DROŻDŻ SARA                SWIECKO               1999      5e K16     1:01:42  1:01:36  10,227    5:52  
  145    189  URSZYC GRACJAN             TUPLICE               1979     37e M30     1:01:55  1:01:43  10,208    5:52  
  146     78  JUREK MAGDALENA            MMA DEVIL MIEDZYCHÓD  1971      7e K40     1:02:23  1:02:04  10,150    5:54  
  147    115  MIĘTEK AGNIESZKA           ZAGAN                 1980     17e K30     1:02:07  1:02:04  10,150    5:54  
  148    202  WOJCIECHOWSKA MONIKA       GORZÓW WLKP.`         1978     18e K30     1:02:33  1:02:13  10,126    5:55  
  149    195  WAŃCZKO PAWEŁ              NOTOJADZIEM ZIELONA   1975     47e M40     1:02:46  1:02:36  10,064    5:57  
  150    187  TRAMOWSKA KATARZYNA        MIEDZICHOWO           1993      6e K16     1:02:53  1:02:44  10,043    5:58  
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-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  -------- --------  ------ ------- 
  151    220  KUTZMANN ANNA              ZBASZYNEK             1965      5e K50     1:02:54  1:02:46  10,037    5:58  
  152    210  ZAKASZEWSKA JOLA           ROZBIEGAJMY WITNICE,  1966      6e K50     1:02:55  1:02:46  10,037    5:58  
  153     17  BOCZAR BEATA               GREEN TEAM ,ZIELONA   1965      7e K50     1:02:59  1:02:53  10,019    5:59  
  154     22  BRZYSKI PIOTR              ZIELONA GÓRA          1973     48e M40     1:03:23  1:03:05   9,987    6:00  
  155    196  WARMUŁA PIOTR              TRIATHLON MIETKÓW TE  1974     49e M40     1:03:31  1:03:17   9,955    6:01  
  156     70  JASIŃSKA-WARMUŁA SYLWIA    TRIATHLON MIETKÓW TE  1974      8e K40     1:03:31  1:03:17   9,955    6:01  
  157     21  BRZYSKI ANDRZEJ            ZIELONA GÓRA          1963     14e M50     1:03:50  1:03:31   9,919    6:02  
  158     20  BRZYSKA KATARZYNA          ZIELONA GÓRA          1988      7e K16     1:03:50  1:03:32   9,916    6:03  
  159      8  BAGIŃSKA EWELINA           1989,GÓRZYCA          1989      8e K16     1:03:45  1:03:36   9,906    6:03  
  160    140  PRZYBYSZ PATRYCJA          MMA DEVIL MIEDZYCHÓD  2000      9e K16     1:04:16  1:03:57   9,851    6:05  
  161     79  KACZMARCZYK JERZY          FSD RUN,DREZDENKO     1969     50e M40     1:04:10  1:03:58   9,849    6:05  
  162    199  WILL MARCIN                ZIELONA GÓRA          1983     38e M30     1:04:30  1:04:08   9,823    6:06  
  163    139  PRĘTKI RADOSŁAW            SWIEBODZIN            1986     39e M30     1:04:49  1:04:33   9,760    6:08  
  164     65  HORWAT AGNIESZKA           SULECHÓW              1986     19e K30     1:04:58  1:04:42   9,737    6:09  
  165    116  MIĘTEK DARIUSZ             ZAGAN                 1974     51e M40     1:04:46  1:04:44   9,732    6:09  
  166    144  RACHLEWICZ RYSZARD         CHANTREL,GORZÓW WIEL  1962     15e M50     1:04:58  1:04:54   9,707    6:10  
  167    182  SZYGĘDA KACPER             MASAZ W GORZOWIE,GOR  1999     14e M16     1:06:06  1:05:43   9,587    6:15  
  168    153  RUDNICKA KATARZYNA         BKB BAKCYL BABIMOST,  1973      9e K40     1:07:06  1:06:56   9,412    6:22  
  169      4  ADAMSKI MICHAŁ             AGA TEAM MTB,BABIMOS  1983     40e M30     1:07:56  1:07:30   9,333    6:25  
  170     33  CZYCZ EMILIA               GREEN TEAM,ZIELONA G  1950      8e K50     1:07:39  1:07:33   9,326    6:26  
  171    176  SZAMAŁEK MATEUSZ           POZNAN                1983     41e M30     1:08:28  1:08:07   9,249    6:29  
  172    219  DREGER URSZULA             SULĘCIN               1983     20e K30     1:08:17  1:08:09   9,244    6:29  
  173     84  KŁYSZEJKO JAKUB            GAZETA LUBUSKA,ZIELO  1994     15e M16     1:08:36  1:08:19   9,222    6:30  
  174    160  SIKORA MACIEJ              1983,ZIELONA GÓRA     1983     42e M30     1:08:44  1:08:26   9,206    6:31  
  175    190  URSZYC MONIKA              TUPLICE               1982     21e K30     1:08:44  1:08:33   9,190    6:31  
  176     24  BURY MARIANNA              LECE BO TAK CHCE,STR  1972     10e K40     1:09:01  1:08:39   9,177    6:32  
  177     45  FILIPIENKO MAŁGORZATA      LECE BO TAK CHCE,STR  1967      9e K50     1:09:01  1:08:39   9,177    6:32  
  178     32  CIESIELSKI GRZENIU         RZEPIN                1975     52e M40     1:09:18  1:09:02   9,126    6:34  
  179     69  JARNUT JOLANTA             FSD RUN DREZDENKO,DR  1964     10e K50     1:09:33  1:09:21   9,084    6:36  
  180    179  SZKUDLARSKA  JOANNA        BBL ZIELONA GÓRA ,ZI  1977     11e K40     1:09:50  1:09:37   9,050    6:37  
  181    119  MUCHAJER MAŁGORZATA        MUSZKI TEAM,MIEDZYRZ  1979     22e K30     1:10:30  1:10:13   8,972    6:41  
  182    127  OSTASZEWSKA KATARZYNA      KB PIAST MIEDZYRZECZ  1989     10e K16     1:10:49  1:10:26   8,945    6:42  
  183    198  WIĘCKOWSKI TOMASZ          TOMASZÓW MAZOWIECKI   1977     53e M40     1:10:49  1:10:26   8,945    6:42  
  184    212  ZDANOWICZ LESZEK           NIEZRZESZONY,MIEDZYR  1960     16e M50     1:10:47  1:10:44   8,907    6:44  
  185    126  ORDON  IZABELA             GORZÓW WIELKOPOLSKI   1978     23e K30     1:11:20  1:11:10   8,852    6:46  
  186     73  JEDYNAK KAROLINA           ZIELONA GÓRA          1982     24e K30     1:11:30  1:11:23   8,826    6:47  
  187      3  ADAMSKI ADAM               GORZÓW WLKP.          1979     43e M30     1:12:12  1:11:52   8,766    6:50  
  188     71  JASTRZĘBSKA PATRYCJA       NOWA SÓL              1982     25e K30     1:13:30  1:13:11   8,609    6:58  
  189     72  JASTRZĘBSKI BARTOSZ        CNS BIEGA,NOWA SÓL    1972     54e M40     1:13:30  1:13:12   8,607    6:58  
  190     50  GALUBA GRZEGORZ            GORZÓW                1982     44e M30     1:14:46  1:14:28   8,460    7:05  
  191    177  SZARLETTA-DYRKACZ BARBARA  MIEDZYRZECZ           1971     12e K40     1:14:45  1:14:28   8,460    7:05  
  192    117  MISIUK KAMILA              ZIELONA GÓRA          1986     26e K30     1:21:54  1:21:47   7,703    7:47  
  193    128  PARFIANOWICZ  AGATA        ILOWA                 1977     13e K40     1:26:44  1:26:24   7,292    8:13  
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