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Miejsce Numer Nazwisko i imię            Miasto/Klub    Rok     Kategoria     5km      Brutto    Netto  Km/hr 

-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  -------- -------- --------  ------ 

    1    261  OLEJARZ ARTUR              ZIELONA GÓRA          1988      1e M20       15:40    30:57    30:56  19,397  

    2    288  ZAGÓRNY MARCIN             TOMATO KROSNO ODRZAŃ  1988      2e M20       15:45    31:03    31:02  19,334  

    3    226  DRACZYŃSKI ADAM            NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1976      1e M30       15:45    31:14    31:14  19,210  

    4    283  WIŚNIOWSKI KRZYSZTOF       BOLESŁAWIEC           1982      2e M30       16:55    33:42    33:40  17,822  

    5    177  TOKAREK PRZEMYSŁAW         BBL GUBIN,GUBIN       1982      3e M30                34:27    34:27  17,417  

    6    156  SOBCZAK SEBASTIAN          NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1975      4e M30       17:35    35:36    35:35  16,862  

    7    138  PRZYWORSKI KAMIL           KROSNO ODARZAŃSKIE    1991      3e M20       17:48    35:43    35:42  16,807  

    8    235  ISAŃSKI ZBIGNIEW           MIĘDZYRZECZ           1989      4e M20       17:51    35:53    35:52  16,729  

    9     18  CYBRUCH WOJCIECH           MKS "HALICZ" USTRZYK  1982      5e M30       17:44    35:59    35:57  16,690  

   10     62  KAMERDUŁA ŁUKASZ           FARMERSKA TEAM,KROSN  1980      6e M30       18:05    36:06    36:04  16,636  

   11     36  FEDORCZAK MICHAŁ           MKS ASTRA NOWA SÓL,N  1995      5e M20       18:25    36:06    36:04  16,636  

   12    139  PRZYWORSKI KRZYSZTOF       GRANICE               1995      6e M20       18:08    36:41    36:40  16,364  

   13    174  TARCZEWSKI SŁAWOMIR        CZARNOWO              1976      7e M30       18:16    36:50    36:49  16,297  

   14    250  KRYCA DOMINIK              WĘDRZYN               1982      8e M30       18:27    36:59    36:57  16,238  

   15     51  HARĘŻA ŁUKASZ              NOOSG,KROSNO ODRZAŃS  1982      9e M30       18:26    37:13    37:11  16,136  

   16    295  SZCZEPAŃSKI ANDRZEJ        ZIELONA GÓRA          1973      1e M40       18:32    37:21    37:19  16,079  

   17     74  KOWALCZUK TOMASZ           BRODY                 1978     10e M30       17:32    37:28    37:27  16,021  

   18     23  CZERSKI KRZYSZTOF          KB INTREX POZNAN,POZ  1981     11e M30       19:26    38:19    38:17  15,673  

   19    110  MISZTAL PRZEMYSŁAW         ZIELONA GÓRA          1983     12e M30       19:30    38:34    38:32  15,571  

   20    239  KACZMAREK ADAM             BBL GUBIN,GUBIN       1979     13e M30       19:05    38:36    38:35  15,551  

   21    246  KOGUT SZCZEPAN             JW 2649, ŻAGAŃ        1978     14e M30       19:23    38:56    38:51  15,444  

   22    104  MAZUR PAWEŁ                DRUZYNA GAZETY,ZIELO  1983     15e M30       19:38    39:11    39:06  15,345  

   23     34  DZIEDZIC PAWEŁ             CYBINKA               1987      7e M20       19:39    39:51    39:48  15,075  

   24     89  KUSZNIEREWICZ MACIEJ       KUSZNIEREWICZ.EU,BAR  1985      8e M20       20:09    39:58    39:54  15,038  

   25     47  GRZELAK TOMEK              CZARNOWO              1996      1e M16       20:26    39:59    39:54  15,038  

   26    296  RUDZIŃSKI AMADEUSZ         BIEGANÓW              1987      9e M20       20:21    40:12    40:10  14,938  

   27    297  CIERACH PAWEŁ              BIEGANÓW              1980     16e M30       20:20    40:12    40:09  14,944  

   28    121  OLESIAK ROMAN              KROSNO ODRZAŃSKIE     1973      2e M40       19:49    40:13    40:08  14,950  

   29     41  GĄSIOREK MICHAŁ            SULECHÓW RUNNERS,SUL  1991     10e M20       20:27    40:13    40:09  14,944  

   30    141  RAJCZAKOWSKI EMIL          BOLESLAWIEC           1991     11e M20       20:30    40:59    40:57  14,652  

   31    185  WARSZAWSKI JERZY           PGNIG ZIELONA GÓRA,Ż  1953      1e M60       20:57    41:05    41:03  14,616  

   32    107  MELINSKI WOJCIECH          BRACTWO BIEGACZY,ZIE  1954      2e M60       20:57    41:06    41:05  14,604  

   33     63  KAMIŃSKI BARTŁOMIEJ        NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1984     17e M30       21:14    41:36    41:31  14,452  

   34    109  MIESIACZYK ŁUKASZ          ZIELONA GÓRA          1979     18e M30       20:57    41:39    41:35  14,429  

   35     64  KAMIŃSKI JAKUB             NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1988     12e M20       21:15    41:40    41:35  14,429  

   36    120  OLEJNICZAK MARIUSZ         NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1972      3e M40       21:08    41:45    41:40  14,400  

   37     76  KOWALSKI MATEUSZ           TORZYM                1988     13e M20       20:46    41:47    41:43  14,383  

   38     13  BOGUCKI SŁAWOMIR           BRACTWO BIEGACZY ZIE  1961      1e M50       20:56    41:49    41:47  14,360  

   39    175  TASAREK RYSZARD            NYSA BIEGA,NYSA       1952      3e M60       21:18    42:13    42:10  14,229  

   40    163  SWĘDRA DAWID               ZIELONA GÓRA          1982     19e M30       20:51    42:25    42:21  14,168  

   41    105  MEDEJSZO MARIUSZ           ŚW. ANTONI,NOWA SÓL   1975     20e M30       21:36    42:32    42:29  14,123  

   42     42  GEMBARA ANDRZEJ            ZIELONA GÓRA          1976     21e M30       21:37    42:37    42:29  14,123  

   43      5  BARTKIEWICZ PAWEŁ          KB SPOCENI NOWA SÓL,  1971      4e M40       21:36    42:41    42:38  14,073  

   44    169  SZOMBIERSKI ROBERT         10 BKPANC,LUBSKO      1984     22e M30       21:31    42:41    42:38  14,073  

   45     40  FREIER PIOTR               KROSNO ODRZAŃSKIE     1972      5e M40       21:35    42:41    42:36  14,085  

   46     15  BRYSZKOWSKI MAREK          DRUZYNA GAZETY ZIELO  1976     23e M30       21:43    42:48    42:38  14,073  

   47     10  BERCZUK JÓZEF              ŚW. ANTONI,NOWA SÓL   1967      6e M40       20:57    42:52    42:50  14,008  

   48      9  BEMBENEK ANDRZEJ           MEDYK ZIELONA GÓRA    1973      7e M40       21:21    42:58    42:54  13,986  

   49    206  ZALWERT ADAM               ŁAZY                  1970      8e M40       21:38    43:00    42:57  13,970  

   50     12  BOCER PAWEŁ                ZIELONA GÓRA          1989     14e M20       21:35    43:13    43:09  13,905  
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   51     72  KOSMALA MATEUSZ            KROSNO ODRZAŃSKIE     1983     24e M30       21:42    43:14    43:08  13,910  

   52     70  KONIARZ MICHAŁ             BRZEG                 1968      9e M40       22:07    43:22    43:17  13,862  

   53    148  RZEPECKI MICHAŁ            ZIELONA GÓRA          1979     25e M30       22:23    43:25    43:04  13,932  

   54    180  ULANICKI ŁUKASZ            GRÓJEC                1988     15e M20       21:36    43:27    43:23  13,830  

   55     85  KULIŃSKI BOGDAN            DRUZYNA SZPIKU KGHM,  1959      2e M50       22:02    43:30    43:10  13,900  

   56     78  KRAMER RAFAŁ               LUG TEAM,ZIELONA GÓR  1976     26e M30       22:08    43:38    43:31  13,788  

   57     93  ŁABUĆ PIOTR                KROSNO ODRZAŃSKIE     1988     16e M20       21:34    43:45    43:42  13,730  

   58    201  WOJCIK MAREK               EKO-SWIAT,GŁOGÓW      1970     10e M40       22:18    43:47    43:43  13,725  

   59    134  PIJACKI KRZYSZTOF          GRONÓW                1988     17e M20       22:00    43:50    43:39  13,746  

   60    151  SAWICKI PAWEŁ              BOCZÓW                1989     18e M20       21:28    43:51    43:45  13,714  

   61     14  BRYŃSKI DARIUSZ            ZIELONA GÓRA          1963      3e M50       21:43    43:55    43:48  13,699  

   62    227  MICHALKIEWICZ DANIEL       ZGZB, ZIELONA GÓRA    1981     27e M30       21:28    43:58    43:37  13,756  

   63    135  PIKULA RADOMIR             RUBPLANET TEAM,ZIELO  1983     28e M30       21:55    43:58    43:56  13,657  

   64    299  ŁAZAN DARIUSZ              MORSY DĄBIE LUB.      1967     11e M40       21:41    44:12    44:11  13,580  

   65    153  SHINICHI NAKAYAMA          TBAI POLAND,NOWOGROD  1979     29e M30       23:59    44:14    44:06  13,605  

   66    128  PACZKOWSKI PIOTR           GUBIN                 1982     30e M30       22:06    44:34    44:28  13,493  

   67     67  KARMELITA ŁUKASZ           LUG TEAM,ZIELONA GÓR  1979     31e M30       22:22    44:40    44:35  13,458  

   68    115  NOWAK JAKUB                STOWARZYSZENIE GUBIN  1982     32e M30       22:49    44:41    44:32  13,473  

   69    178  TYCNER TOMASZ              NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1977     33e M30       22:02    44:41    44:36  13,453  

   70     21  CZARNECKI TOMEK            ZIELONA GÓRA          1991     19e M20       22:25    44:50    44:42  13,423  

   71    155  SKONIECZNY MAREK           KMB KROSNO ODRZAŃSKI  1982     34e M30       22:11    45:00    44:55  13,358  

   72     45  GOSTYŃSKI BOGUMIŁ          BRACTWO BIEGACZY ZIE  1962      4e M50       22:24    45:04    44:58  13,343  

   73     91  LEWANDOWSKI MAREK          ZIELONA GÓRA          1971     12e M40       23:27    45:16    45:12  13,274  

   74    258  MILIAN MARCIN              BYTNICA, BYTNICA      1995     20e M20       23:06    45:30    45:25  13,211  

   75    194  WITT DOMINIK               NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1986     21e M20       22:56    45:33    45:27  13,201  

   76    293  ROSZUK JAKUB               OZIMEK, OPOLE         1979     35e M30       22:54    45:33    45:24  13,216  

   77    262  OSIŃSKI PRZEMEK            ZIELONA GÓRA          1978     36e M30       23:00    45:38    45:31  13,182  

   78     46  GRZELAK TOMASZ             ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1982     37e M30       22:32    45:40    45:33  13,172  

   79     59  JUSZCZAK ARKADIUSZ         ASINIT,BOBROWICE      1971     13e M40       22:49    45:45    45:41  13,134  

   80    200  WOJAKOWSKI ŁUKASZ          PARKRUN ŻARY,ŻARY     1977     38e M30       22:37    45:48    45:42  13,129  

   81    224  SZYSZKIEWICZ MARCIN        BBL GUBIN             1983     39e M30       23:28    45:53    45:43  13,124  

   82    204  ZABOROWICZ MARCIN          ROGALIN               1978     40e M30       23:41    45:55    45:47  13,105  

   83    193  WIŚNIEWSKI DANIEL          LUBSKO                1975     41e M30       22:55    46:01    45:51  13,086  

   84    225  CIERPIK MICHAŁ             GUBIN                 1988     22e M20       23:21    46:02    45:53  13,077  

   85    211  ŻELAZKO TADEUSZ            BBL GUBIN,GUBIN       1966     14e M40       23:01    46:05    45:57  13,058  

   86    108  MICHALSKI PAWEŁ            10BPANC,ŚWIĘTOSZÓW    1975     42e M30       23:22    46:07    46:04  13,025  

   87    172  ŚLIFIRSKI RAFAŁ            GÓRZYN                1987     23e M20       23:45    46:08    45:53  13,077  

   88    229  GARCZYŃSKI GRZEGORZ        KROSNO ODRZAŃSKIE     1979     43e M30       23:06    46:17    46:04  13,025  

   89    129  PARZYGNAT BOGUSŁAW         URAD                  1974     15e M40       23:06    46:19    46:10  12,996  

   90     16  BUMBUL LESZEK              ZIELONA GÓRA          1983     44e M30       23:50    46:20    45:57  13,058  

   91    113  NOWACKI JERZY              ŻARY MTB TEAM,ŻARY    1975     45e M30       23:22    46:23    46:14  12,978  

   92    189  WIECZOREK KRZYSZTOF        GUBIN                 1982     46e M30       23:41    46:31    46:22  12,940  

   93    165  SZARACH JACEK              DRUZYNA GAZETY,ZIELO  1984     47e M30       23:42    46:31    46:18  12,959  

   94    176  TASAREK WOJCIECH           NYSA BIEGA,NYSA       1996      2e M16       23:31    46:42    46:39  12,862  

   95     56  JANKOWIECKI PIOTR          KROSNO ODRZAŃSKIE     1969     16e M40       22:51    46:44    46:41  12,853  

   96      1  ARABSKI PIOTR              KROSNO ODRZAŃSKIE     1970     17e M40       23:23    46:56    46:49  12,816  

   97    215  PASTUSZKA WIESŁAW          LUBSKO                1952      4e M60       23:40    47:07    46:58  12,775  

   98    207  ZDOBYLAK KRZYSZTOF         BIEGAMBOLUBIE GUBIN,  1982     48e M30       23:45    47:18    47:17  12,689  

   99    220  SALMANOWICZ ZDZISŁAW       BRACTWO BIEGACZY, ZG  1951      5e M60       23:46    47:20    47:13  12,707  

  100    199  WOCH SZYMON                RYDULTOWY             1988     24e M20       23:13    47:22    47:16  12,694  
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  101     29  DRÓBKA MACIEJ              OCHLA                 1974     18e M40       24:10    47:24    47:13  12,707  

  102      7  BEDNARSKI PAWEŁ            5 LPA SULECHÓW,BRODY  1978     49e M30       24:20    47:26    47:03  12,752  

  103    300  BUCZYŃSKI SYLWESTER        ZIELONA GÓRA          1971     19e M40       23:48    47:29    47:12  12,712  

  104      2  ARGASIŃSKI MATEUSZ         DRUZYNA ZBÓJA,POZNAŃ  1983     50e M30       24:07    47:39    47:16  12,694  

  105    270  ROSIK KACPER               STARY KISIELIN        1987     25e M20       24:21    47:41    47:33  12,618  

  106     48  GWIZDEK PAWEŁ              ZIELONA GÓRA          1981     51e M30       23:41    47:46    47:43  12,574  

  107     17  CIEŚLAK TOMASZ             TBAI POLAND, LUBAŃ    1976     52e M30       24:24    47:49    47:40  12,587  

  108    143  RANISZEWSKI PAWEŁ          ŻARY                  1962      5e M50       23:48    47:49    47:38  12,596  

  109    140  PYKACZ MACIEJ              KROSNO ODRZAŃSKIE     1987     26e M20       24:04    48:02    47:49  12,548  

  110    210  ZIĘTARA DANIEL             DYCHÓW                1972     20e M40       24:11    48:03    47:44  12,570  

  111    205  ZAJĄC MARIUSZ              10BKPANC, ŻAGAN       1974     21e M40       23:27    48:06    48:03  12,487  

  112     27  DROBEK MAREK               PARKRUN ŻARY,GUBIN    1981     53e M30       23:46    48:10    48:04  12,483  

  113    271  ROSZAK KRZYSZTOF           ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1972     22e M40       24:35    48:10    47:48  12,552  

  114     99  MARCINIAK JANUSZ           KROSNO ODRZAŃSKIE     1975     54e M30       25:25    48:15    48:02  12,491  

  115     53  JABŁOŃSKI SEBASTIAN        BOBROWICE             1990     27e M20       23:22    48:15    48:11  12,452  

  116    197  WNUK KRZYSZTOF             ŚW. ANTONI,NOWA SÓL   1963      6e M50       23:39    48:16    48:01  12,496  

  117    145  RAUBO ŁUKASZ               ZIELONA GÓRA          1981     55e M30       25:13    48:17    48:10  12,457  

  118    167  SZLACHETKA MICHAŁ          GODZIEJÓW             1990     28e M20       24:07    48:28    48:17  12,427  

  119     92  LEWANDOWSKI PAWEŁ          DRUZYNA SZPIKU,ZIELO  1969     23e M40       24:57    48:29    48:13  12,444  

  120     60  KACZMAREK DARIUSZ          PRZYBOROW             1968     24e M40       25:12    48:29    48:12  12,448  

  121     26  DĄBEK DANIEL               KROSNO ODRZAŃSKIE     1981     56e M30       25:58    48:35    48:15  12,435  

  122     81  KRYGIER GRZEGORZ           KADLUBIA              1979     57e M30       24:27    48:52    48:44  12,312  

  123    162  SUWAJ ROMAN                RENOWACJA ANTYKÓW,ZI  1958      7e M50       24:18    48:54    48:42  12,320  

  124     79  KRAWCEWICZ BARTOSZ         KROSNO ODRZAŃSKIE     1988     29e M20       24:49    49:04    48:55  12,266  

  125     43  GŁÓWKA PAWEŁ               PARKRUN ŻARY,ŻARY     1991     30e M20       24:54    49:04    48:55  12,266  

  126    192  WILKIN MIROSŁAW            PARKRUN ŻARY,LUBSKO   1971     25e M40       24:54    49:09    48:59  12,249  

  127    231  GRABOWY MARIUSZ            ZGZB,ZIELONA GORA     1968     26e M40       25:49    49:17    49:04  12,228  

  128    101  MARSZAŁKOWSKI GRZEGORZ     ŚW. ANTONI,NOWA SÓL   1969     27e M40       24:53    49:20    49:06  12,220  

  129    152  SENK ROBERT                KROSNO ODRZAŃSKIE     1969     28e M40       25:09    49:29    49:21  12,158  

  130    218  ANDRZEJEWSKI ANDRZEJ       SULECHÓW RUNNERS      1993     31e M20       25:50    49:30    49:17  12,175  

  131     75  KOWALSKI MAREK             BRACTWO BIEGACZY ZIE  1969     29e M40       24:46    49:35    49:29  12,125  

  132     55  JAKUBOWSKI PIOTR           KROSNO ODRZAŃSKIE     1972     30e M40       24:08    49:44    49:35  12,101  

  133    116  NÓŻKA ANDRZEJ              LP-HP !!!,PYRNIK      1979     58e M30       24:10    50:01    49:50  12,040  

  134    170  SZUKAŁA DAMIAN             ZIELONA GÓRA          1985     32e M20       24:39    50:05    49:53  12,028  

  135    276  SZARACH ŁUKASZ             ZIELONA GÓRA          1986     33e M20       24:38    50:11    49:56  12,016  

  136     68  KOCHAŃSKI TOMASZ           ROMANÓWEK             1974     31e M40       25:15    50:11    49:59  12,004  

  137    125  OSTAPKOWICZ PAWEŁ          GUBIN                 1982     59e M30       25:19    50:21    50:15  11,940  

  138    209  ZIELIŃSKI SŁAWOMIR         45 WOG WEDRZYN,KROSN  1975     60e M30       25:57    50:33    50:26  11,897  

  139     88  KURPAS RAFAŁ               SWIAT MARATONCZYKA K  2000      3e M16       26:17    50:35    50:15  11,940  

  140     87  KURPAS MAREK               KOŻUCHÓW              1965     32e M40       26:17    50:35    50:15  11,940  

  141      4  BARANIECKI ARTUR           KTR 24 JW 1907,GUBIN  1982     61e M30       25:42    50:38    50:20  11,921  

  142    264  PIASKOWSKI MARCIN          KROSNO ODRZAŃSKIE     1981     62e M30       25:06    50:38    50:34  11,866  

  143    183  WALCZAK RYSZARD            BRACTWO BIEGACZY,ZIE  1950      6e M60                50:50    50:50  11,803  

  144     86  KURIATA CEZARY             SKĄPE                 1975     63e M30       25:35    50:52    50:34  11,866  

  145    216  ZAWADZKI KRZYSZTOF         LUBECK                1956      8e M50       25:58    50:57    50:48  11,811  

  146    136  PŁUSA MIROSŁAW             24 KTR 1907,KROSNO O  1981     64e M30       25:48    51:04    50:42  11,834  

  147     69  KOLTUNIAK GRZEGORZ         24 KTR 1907,KROSNO O  1985     34e M20       25:48    51:09    50:48  11,811  

  148    267  PIOTROWSKI PIOTR           PARKRUN ,MIROSTOWICE  1991     35e M20       25:45    51:11    50:48  11,811  

  149    202  WOJNICZ PRZEMYSŁAW         KRÓL JULIAN TEAM,ZIE  1972     33e M40       26:43    51:18    51:08  11,734  

  150    124  ORCIUCH MACIEJ             RUNPLANET TEAM ZIELO  1968     34e M40       26:51    51:20    51:07  11,738  
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  151    157  STANIEWSKI EUGENIUSZ       AMATOR, ZGORZELEC     1951      7e M60       26:16    51:30    51:10  11,726  

  152     82  KUCAB ANDRZEJ              LUBIN                 1966     35e M40       26:18    51:35    51:18  11,696  

  153     65  KAPTUR JACEK               KROSNO ODRZAŃSKIE     1976     65e M30       25:16    51:38    51:30  11,650  

  154     90  SZYMLET TOMASZ             ŚW. MICHAŁ, NOWA SÓL  1978     66e M30       27:28    51:45    51:28  11,658  

  155     25  DATKIEWICZ MARIAN          LUG TEAM,SULECHÓW     1955      9e M50       25:39    51:50    51:43  11,602  

  156     44  GONTKO ŁUKASZ              JASIEŃ                1981     67e M30       26:46    51:55    51:42  11,605  

  157    182  WALASZKO KAZIMIERZ         BIEGAM BO LUBIE GUBI  1952      8e M60       26:01    51:56    51:44  11,598  

  158    106  MELINSKI ANDRZEJ           BRACTWO BIEGACZY ZIE  1948      9e M60       26:30    52:21    52:16  11,480  

  159    214  BERMES MATEUSZ             ZIELONA GORA          1989     36e M20       24:26    52:28    52:15  11,483  

  160     39  FLIGIER KONRAD             NOWY KISIELIN         1997      4e M16       26:13    52:31    52:16  11,480  

  161    223  BORYSEWICZ ALFRED          DĘBNO                 1960     10e M50       25:56    52:42    52:30  11,429  

  162     66  KARAMUCKI JACEK            DRUZYNA SZPIKU,POLKO  1976     68e M30       26:38    53:02    52:39  11,396  

  163     32  DYKSZAK SŁAWOMIR           ZIELONA GÓRA          1978     69e M30       27:01    53:26    53:08  11,292  

  164    217  GALIŃSKI ARTUR             ZIELONA GÓRA          1990     37e M20       27:00    53:35    53:19  11,254  

  165     37  FITA ROMAN                 SWIAT  MARATONCZYKA   1954     10e M60       25:54    53:43    53:39  11,184  

  166    142  RAJKOWSKI TOMASZ           GUBIN                 1988     38e M20       27:13    53:46    53:31  11,211  

  167    119  OLECHNOWICZ GRZEGORZ       BBL GUBIN,GUBIN       1976     70e M30       27:14    53:50    53:34  11,201  

  168      8  BEŁZ ADRIAN                LUG TEAM,PRZEWÓZ      1985     39e M20       27:02    54:30    54:11  11,074  

  169    159  STAWAŃSKI JAN              ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1955     11e M50       26:59    54:32    54:09  11,080  

  170    160  STAWAŃSKI MARCIN           ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1981     71e M30       26:59    54:32    54:10  11,077  

  171    150  SAMOTYJA PAWEŁ             MODRZYCA              1976     72e M30       28:23    54:37    54:22  11,036  

  172    144  RAUBO JAN                  KROSNO ODRZAŃSKIE     1955     12e M50       28:08    54:53    54:46  10,956  

  173    146  RAUBO MATEUSZ              KROSNO ODRZAŃSKIE     1986     40e M20       26:37    54:54    54:45  10,959  

  174    256  LUTKA JAN                  LUTKA TEAM,KROSNO OD  1957     13e M50       27:13    54:58    54:38  10,982  

  175    255  LUTKA GRZEGORZ             LUTKA TEAM,ŚWIEBODZI  1987     41e M20       27:13    54:58    54:39  10,979  

  176    127  OSTROPOLSKI HENRYK         WKB PIAST WROCLAW ,D  1957     14e M50       27:51    55:11    54:58  10,916  

  177    213  HALICKI ŁUKASZ             MASZEWO               1995     42e M20       28:23    55:19    55:03  10,899  

  178    292  ŻARCZYŃSKI GRZEGORZ        DRUZYNA GAZETY ZIELO  1982     73e M30       26:45    55:59    55:54  10,733  

  179    188  WĘCŁAWSKI MIREK            RUNPLANET TEAM,ZIELO  1970     36e M40       28:41    56:32    56:18  10,657  

  180     57  JASIŃSKI PIOTR             PARKRUN ŻARY,ŻARY     1980     74e M30       27:20    56:41    56:34  10,607  

  181    168  SZNAJDER ZENON             ŚW. ANTONI,NOWA SÓL   1959     15e M50       28:08    56:42    56:26  10,632  

  182    171  SZYMAŃSKI ROBERT           ŚW.MICHAL,NOWA SÓL    1975     75e M30       29:31    57:54    57:37  10,414  

  183    179  TYDA ARKADIUSZ             ZESPÓL BEZSENSU,ZIEL  1984     76e M30       28:55    58:32    58:11  10,312  

  184     50  HAJDUK MAREK               KROSNO ODRZAŃSKIE     1972     37e M40       29:19    59:16    58:58  10,175  

  185    158  STASIUN GRZEGORZ           ŻARY                  1977     77e M30       30:47    59:31    59:13  10,132  

  186    219  BIERANCKI MARCIN           ŻAGAŃ, NIEPEŁNOSPRAW  1985     43e M20       28:20  1:00:30  1:00:28   9,923  

  187     20  CZARNECKI CEZARY           ZIELONA GÓRA          1966     38e M40       31:27  1:01:35  1:01:18   9,788  

  188    118  OBUCHOWSKI PIOTR           ŚWIEBODZIN            1977     78e M30       33:52  1:09:25  1:09:07   8,681  
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