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 Msc    StNr   Nazwisko i Imię           Klub/Miejscowość       Rok   Msc     Kat    Brutto    Netto  Km/h    Tempo 
-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  -------- --------  ------ ------- 
    1    149  SZYMANOWSKI KRZYSZTOF      SZYMANOWSKITEAM / JW  1993      1e M20       33:03    33:02  18,163    3:18  
    2    240  FEIFER BARTOSZ             AKADEMIA BIEG, WOLSZ  1988      1e M30       33:53    33:52  17,717    3:23  
    3    119  PRZYWORSKI KRZYSZTOF       AZS AWF KRAKÓW,ZIELO  1995      2e M20       34:13    34:12  17,544    3:25  
    4     43  HRYCIUK ŁUKASZ             DEBNOWSKIE CZLAPAKI,  1986      2e M30       35:14    35:13  17,037    3:31  
    5    112  OSOWSKI TOMEK              NETTO GRUPA BIEGOWA   1988      3e M30       36:05    36:04  16,636    3:36  
    6     89  MIKOŁAJCZAK PIOTR          SZYMANOWSKITEAM / JW  1996      3e M20       36:41    36:40  16,364    3:40  
    7     15  BIŁAN PAWEŁ                GUBIN                 1974      1e M40       37:10    37:09  16,151    3:43  
    8     39  HAJDUKIEWICZ  RAFAŁ        BBL SWIEBODZIN ,SWIE  1988      4e M30       37:20    37:19  16,079    3:44  
    9    270  WIERZBICKI KRZYSZTOF       WIERZBICKI RUNNING    1984      5e M30       37:20    37:20  16,071    3:44  
   10     34  GĄSIOR MARCIN              LO SWIEBODZIN TEAM,S  1999      1e M19       37:32    37:31  15,993    3:45  
   11    150  SZYMANSKI MARCIN           JOGGERSI,DROSZKÓW     1976      2e M40       38:04    38:02  15,776    3:48  
   12     68  KURZYŃSKI  POTR            KOLECTEAM ZBASZYNEK   1980      6e M30       38:17    38:16  15,679    3:49  
   13     41  HIRT PAWEŁ                 ZBASZYNEK             1988      7e M30       38:28    38:27  15,605    3:50  
   14    269  OMIELJANIUK KONRAD         WROCŁAW               1996      4e M20       38:42    38:40  15,517    3:52  
   15    154  ŚLIWCZYŃSKI DAMIAN         SWIEBODZINSKA GRUPA   1984      8e M30       38:43    38:38  15,531    3:52  
   16    174  WOJCIECHOWSKI ADAM         MIEDZYRZECZ           1997      5e M20       38:44    38:42  15,504    3:52  
   17     27  CZACHOR MAREK              WULKANY MILOSCI,SWIE  1982      9e M30       38:46    38:36  15,544    3:52  
   18     94  MISZTA  MARCIN             ZBASZYN               1981     10e M30       39:37    39:34  15,164    3:57  
   19    224  SUSZCZEWSKI MARCIN         GORZÓW WLKP           1996      6e M20       39:42    39:41  15,120    3:58  
   20    281  WAWRZYNIUK MARIUSZ         ENTRE RUNNING/KS TEA  1979     11e M30       39:45    39:31  15,183    3:58  
   21    109  NOWORYTA RADOSŁAW          ULTRA DIABLY TEAM LU  1975      3e M40       39:51    39:48  15,075    3:59  
   22    212  POCHRANOWICZ BARBARA       STOW.MARATON DEBNO,D  1977      1e K40       40:00    39:59  15,006    4:00  
   23     38  GRYDZIUSZKO  MARCIN        MARCIN MARCINOWICE,K  1975      4e M40       40:06    40:04  14,975    4:00  
   24     86  MAZUR MARCIN               KOLECTEAM ZBASZYNEK,  1988     12e M30       40:16    40:13  14,919    4:01  
   25     61  KOŻUCH DARIUSZ             LAGÓW                 1974      5e M40       40:26    40:25  14,845    4:02  
   26     56  KOLECKI DAMIAN             KOLECTEAM,ZBASZYNEK   1976      6e M40       40:40    40:37  14,772    4:04  
   27    218  KOWAL ARTUR                NOWA SÓL              1978      7e M40       40:46    40:42  14,742    4:04  
   28    252  MAKOWSKI MICHAŁ            BBL SWIEBODZIN ,SWIE  1995      7e M20       40:49    40:48  14,706    4:04  
   29    189  ŻYTKIEWICZ JACEK           SWIEBODZIN,SWIEBODZI  1968      1e M50       41:01    40:56  14,658    4:06  
   30     73  LEWICKI JACEK              SECO/WARWICK,ZIELONA  1992      8e M20       41:16    41:12  14,563    4:07  
   31    228  ROZUMEK ADAM               GUBIN                 1977      8e M40       41:26    41:21  14,510    4:08  
   32    233  PIECHOWIAK BARTOSZ         SZCZANIEC             1993      9e M20       41:28    41:26  14,481    4:08  
   33    166  WESSELI SŁAWOMIR           SWIEBODZINSKA GRUPA   1980     13e M30       41:31    41:25  14,487    4:09  
   34     54  KASZYŃSKI TOMEK            LUBON                 1978      9e M40       41:36    41:32  14,446    4:09  
   35    157  TRATWAL ADRIAN             SWIEBODZIN            1994     10e M20       41:42    41:35  14,429    4:10  
   36    187  ZYWERT MATEUSZ             ROKITNICA             1987     14e M30       42:01    41:56  14,308    4:12  
   37    178  WRÓBEL MARCIN              ZBASZYN               1982     15e M30       42:07    42:00  14,286    4:12  
   38     51  JUCHNIEWICZ-POGORZELSKA J  KOZUCHÓW              1978      2e K40       42:08    42:07  14,246    4:12  
   39    128  SADOWSKI MICHAL            SWIEBODZIN            1988     16e M30       42:09    42:06  14,252    4:12  
   40    160  TYLISZCZAK  GRZEGORZ       CHEMICAL BROTHERS,PI  1981     17e M30       42:11    42:08  14,241    4:13  
   41     31  GALEK WOJCIECH             LAGÓW                 1990     11e M20       42:16    42:08  14,241    4:13  
   42    107  NOWAKOWSKI BOGDAN          BBL SWIEBODZIN,SWIEB  1967      2e M50       42:19    42:16  14,196    4:13  
   43     71  KWIATEK WOJCIECH           KOLECTEAM ZBASZYNEK,  1989     12e M20       42:37    42:31  14,112    4:15  
   44    280  FORTUNA LUCJAN             ŁAGÓW                 1987     18e M30       42:39    42:32  14,107    4:15  
   45    264  KOREPTA MICHAŁ             SWIEBODZIN            1997     13e M20       42:42    42:38  14,073    4:16  
   46      3  ANYSZKO GRZEGORZ           SZESCIOPALCZASCI TEA  1969     10e M40       42:44    42:42  14,052    4:16  
   47     24  CHRUŚCIEL FILIP            BRZEZIE K/SULECHOWA   1983     19e M30       42:53    42:52  13,997    4:17  
   48    219  WAJSBERG MACIEJ            NOWA SÓL              1977     11e M40       43:04    42:59  13,959    4:18  
   49      8  BARTMAN RADOSŁAW           ZIELONA GÓRA          1996     14e M20       43:11    43:03  13,937    4:19  
   50    175  WOJCIECHOWSKI MATEUSZ      SWIEBODZINSKA GRUPA   1986     20e M30       43:12    43:07  13,916    4:19  
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   51    144  SZEWCZYK  MATEUSZ          LO SWIEBODZIN TEAM,C  1990     15e M20       43:20    43:15  13,873    4:20  
   52    141  SZAFRATOWICZ MACIEJ        KOWALÓW               1974     12e M40       43:24    43:23  13,830    4:20  
   53     49  JERZYKOWSKI TOMASZ         ZGRYZLIWI TETRYCY,ZB  1979     21e M30       43:25    43:15  13,873    4:20  
   54     48  JASEK MACIEJ               ZIELONA GÓRA          1975     13e M40       43:26    43:19  13,851    4:20  
   55    158  TRUDZIŃSKI NORBERT         SGB NEOPSORT.PL TRIA  1974     14e M40       43:28    43:20  13,846    4:20  
   56    257  KLIMCZYK ROMAN             OPLAENICA             1973     15e M40       43:36    43:32  13,783    4:21  
   57    116  PIWECKI PIOTR              WOLSZTYNSKA AKADEMIA  1991     16e M20       43:37    43:31  13,788    4:21  
   58     80  MANIA EMIL                 ZGRYZLIWI TETRYCY,4   1983     22e M30       43:39    43:30  13,793    4:21  
   59    159  TWOREK MIREK               CZERWIENSK            1971     16e M40       43:40    43:34  13,772    4:22  
   60    216  CHCIUK RAFAŁ               KOSTRZYN ,KOSTRZYN N  1987     23e M30       43:49    43:47  13,704    4:22  
   61    248  AUGUSTYNIAK HUBERT         ŚWIEBODZIN            1979     24e M30       43:53    43:39  13,746    4:23  
   62    232  GUZIK ALEKSANDRA           KUNICE                1994      1e K20       43:54    43:51  13,683    4:23  
   63    288  BALCEREK MARCIN            WILKANOWO             1978     17e M40       43:57    43:53  13,673    4:23  
   64    152  SZYMKOWIAK ANDRZEJ         ZBASZYNEK             1962      3e M50       44:03    43:59  13,642    4:24  
   65    249  LIZAK ADRIAN               DEBNOWSKIE CZLAPAKI,  1985     25e M30       44:04    43:54  13,667    4:24  
   66    155  TOMASZYK MILENA            SZYMANOWSKITEAM / JW  1991      2e K20       44:13    44:10  13,585    4:25  
   67    260  MATZ PIOTR                 JEDZ I TRENUJ, ŚWIEB  2000      2e M19       44:14    44:11  13,580    4:25  
   68    173  WODNICZAK  MARIUSZ         ZBASZYNEK             1979     26e M30       44:17    44:08  13,595    4:25  
   69    117  POŁOMKA PATRYK             OSP CHROSNICA,CHROSN  1995     17e M20       44:26    44:17  13,549    4:26  
   70     98  MÜLLER PATRYK              ZAKLAD BUDOWLANY CHA  1979     27e M30       44:28    44:16  13,554    4:26  
   71    136  SOŁTOWSKI ROBERT           GREEN HILL RUNNERS Z  1983     28e M30       44:30    44:23  13,519    4:27  
   72     62  KRAKOWIAN PATRYK           BABIMOJSKI KLUB BIEG  1998     18e M20       44:56    44:53  13,368    4:29  
   73    220  JANUSZEWSKI DENIS          ŁAGÓW                 2003      3e M19       45:11    44:56  13,353    4:31  
   74    156  TOMOŃSKA-MALINOWSKA JOANN  1980,CIGACICE         1980      1e K30       45:15    45:12  13,274    4:31  
   75    258  PIĘTKA KAMIL               AKADEMIA BIEGACZ,WOL  1989     19e M20       45:18    45:11  13,279    4:31  
   76    162  URUSKI JAN                 NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1956      1e M60       45:21    45:08  13,294    4:32  
   77    276  WAWRZYNIAK PAWEŁ           NOWOSOLSKA GRUPA,NOW  1985     29e M30       45:21    45:16  13,255    4:32  
   78    170  WOCH AGNIESZKA             BRACTWO BIEGACZY ZIE  1973      3e K40       45:23    45:19  13,240    4:32  
   79    130  SIEMONIAK KRZYSZTOF        LAGÓW                 1990     20e M20       45:26    45:09  13,289    4:32  
   80    103  NIEWĘGŁOWSKI ADRIAN        SKAPE                 1993     21e M20       45:28    45:21  13,230    4:32  
   81     23  CHMIELENKO KAZIK           GUBIN                 1963      4e M50       45:41    45:35  13,163    4:34  
   82    236  CHORĄŻYK ADAM              NOWA SÓL              1960      5e M50       45:42    45:32  13,177    4:34  
   83    181  ZAJĄCZKOWSKI MAREK         SWIEBODZIN            1983     30e M30       45:42    45:33  13,172    4:34  
   84     64  KRZESIŃSKI RADOSŁAW        BBL SWIEBODZIN,SWIEB  1977     18e M40       45:43    45:35  13,163    4:34  
   85    284  DĄBROWSKI TOMASZ           WYSOKA                1970     19e M40       45:52    45:50  13,091    4:35  
   86      7  BARCZYK MACIEJ             SECO/WARWICK,SWIEBOD  1984     31e M30       45:58    45:52  13,081    4:35  
   87    238  LIS DAMIAN                 BRUNATNI SIENIAWA,ZE  1999      4e M19       46:04    45:59  13,048    4:36  
   88    263  PIĘTA KRZYSZTOF            SULECHÓW              1955      2e M60       46:06    45:55  13,067    4:36  
   89    177  WOJTASIK KASIA             STOWARZYSZENIE MARAT  1980      2e K30       46:07    46:00  13,043    4:36  
   90     14  BIAŁOBRZYCKI MARIUSZ       SULECHÓW              1977     20e M40       46:08    45:55  13,067    4:36  
   91    108  NOWIK KAMIL                SECOWARWICK,SWIEBODZ  1974     21e M40       46:11    46:05  13,020    4:37  
   92    277  UCHMAN-GOLIK JOANNA        BBL SWIEBODZIN,SWIEB  1982      3e K30       46:13    46:02  13,034    4:37  
   93     92  MISTRZAK ANNA              BBL SWIEBODZIN ,SWIE  1980      4e K30       46:15    46:04  13,025    4:37  
   94    105  NOWAK PIOTR                KPGC,SWIEBODZIN       1977     22e M40       46:23    46:21  12,945    4:38  
   95     40  HALICKI RAFAŁ              SWIEBODZIN            1990     22e M20       46:28    46:25  12,926    4:38  
   96    100  MYŚLIWIEC KRZYSZTOF        ZIELONA GÓRA          1975     23e M40       46:33    46:26  12,922    4:39  
   97    221  SIKORSKI KRZYSZTOF         MIĘDZYRZECZ           1980     32e M30       46:35    46:14  12,978    4:39  
   98    137  STARCZEWSKA  IZABELA       BBL SWIEBODZIN,SWIEB  1970      4e K40       46:37    46:26  12,922    4:39  
   99     22  CAL PIOTR                  CAL TEAM SWIEBODZIN,  1970     24e M40       46:43    46:34  12,885    4:40  
  100     20  CADER ARKADIUSZ            PIP INDUSTRY TEAM ZI  1974     25e M40       46:49    46:42  12,848    4:40  
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  101     47  JANUSZKIEWICZ MARCIN       SWIEBODZIN            1982     33e M30       46:53    46:50  12,811    4:41  
  102    129  SIDOROWICZ IRENEUSZ        SWIEBODZINSKA GRUPA   1964      6e M50       46:55    46:47  12,825    4:41  
  103     18  BUGAŁA PAWEŁ               SECO/WARWICK,SULECHÓ  1980     34e M30       46:55    46:53  12,798    4:41  
  104    145  SZOTT KRZYSZTOF            ZBASZYNEK             1957      3e M60       46:56    46:42  12,848    4:41  
  105    265  KOREPTA MATEUSZ            SWIEBODZIN            2002      5e M19       46:59    46:56  12,784    4:41  
  106    234  MIKOŁAJCZYK DARIUSZ        ZIELONA GÓRA          1984     35e M30       46:59    46:56  12,784    4:41  
  107    124  ROGALA TOMASZ              1986,PIESKI           1986     36e M30       47:05    46:44  12,839    4:42  
  108    291  SZYNAL NORBERT             LUBLIN                1991     23e M20       47:12    46:55  12,789    4:43  
  109    113  PAWELEC MARIUSZ            KB FORREST GUMP,ZIEL  1972     26e M40       47:36    47:25  12,654    4:45  
  110    101  NAJDEK MICHAŁ              SWIEBODZIN            1992     24e M20       47:46    47:43  12,574    4:46  
  111    231  BEZAK WOJCIECH             LUBRZA                1993     25e M20       47:53    47:50  12,544    4:47  
  112    163  URUSKI OLIWIER             CHROBRY GLOGÓW,SIEDL  2004      6e M19       47:58    47:49  12,548    4:47  
  113      4  ANYSZKO MIŁOSZ             SZESCIOPALCZASCI TEA  1996     26e M20       48:08    48:05  12,478    4:48  
  114     96  MROCZEK MARTA              WIERZBICKI RUNNING P  1976      5e K40       48:14    48:08  12,465    4:49  
  115    261  GRABOWY PAWEŁ              SWIEBODZIN            1999      7e M19       48:19    48:17  12,427    4:49  
  116    256  TRESENBERG AGATA           1987,ZIELONA GÓRA     1987      5e K30       48:21    48:10  12,457    4:50  
  117     50  JĘDRZEJCZAK ARTUR          ZBASZYNEK             1968      7e M50       48:22    48:14  12,440    4:50  
  118     82  MARCINKOWSKI  PAWEŁ        SWIEBODZIN            1982     37e M30       48:31    48:24  12,397    4:51  
  119    132  SIEREWICZ ZBIGNIEW         SECO/WARWICK,SWIEBOD  1983     38e M30       48:34    48:28  12,380    4:51  
  120    146  SZULC MACIEJ               BBL ZBASZYNEK,ZBASZY  1971     27e M40       48:40    48:31  12,367    4:52  
  121     78  CZAPLIŃSKI PAWEŁ           ZIELONA GÓRA          1968      8e M50       48:55    48:44  12,312    4:53  
  122    179  WYSKOCKI IRENEUSZ          BLEDZEW               1974     28e M40       49:00    48:52  12,278    4:54  
  123     32  GAŁGANEK MATEUSZ           TRZCIEL               1991     27e M20       49:03    48:44  12,312    4:54  
  124     28  CZAPLIŃSKI MAREK           DRUZYNA GAZETY,ZIELO  1965      9e M50       49:06    48:55  12,266    4:54  
  125    134  SIODŁA MICHAŁ              SECO/WARWICK,SWIEBOD  1990     28e M20       49:11    48:53  12,274    4:55  
  126     44  HUSZCZA BERNARDETA         1979,DEBNO            1979      6e K30       49:37    49:25  12,142    4:57  
  127     85  MAZUR ŁUKASZ               ZBASZYNEK             1982     39e M30       49:40    49:22  12,154    4:58  
  128     52  KACZMAREK JAN              ZBASZYNEK             1978     29e M40       49:44    49:34  12,105    4:58  
  129    171  WOCH WIKTOR                ZIELONA GORA          1971     30e M40       49:50    49:40  12,081    4:59  
  130    147  SZUMSKI ZBIGNIEW           SWIEBODZIN            1964     10e M50       49:53    49:40  12,081    4:59  
  131    273  BANAŚ ADRIAN               ZIELONA GÓRA          1989     29e M20       49:54    49:41  12,076    4:59  
  132      5  BAGIŃSKI GRZEGORZ          COMPUTEC TEAM,SWIEBO  1990     30e M20       49:56    49:48  12,048    4:59  
  133    254  HRYNIEWICZ TOMASZ          WOŁÓW                 1984     40e M30       49:59    49:53  12,028    4:59  
  134     53  KACZOROWSKI JAN            DEBNOWSKIE CZLAPAKI,  1984     41e M30       49:59    49:46  12,056    4:59  
  135     35  GOLAŃSKI MACIEJ            POZRUNIACY,SWIEBODZI  1975     31e M40       50:21    50:05  11,980    5:02  
  136     72  LEHMANN ANNA               POZRUNIACY,SWIEBODZI  1985      7e K30       50:21    50:05  11,980    5:02  
  137    215  OLSZEWSKI STANISŁAW        WOLSZTYN              1964     11e M50       50:25    50:11  11,956    5:02  
  138    167  WIATROWSKA ANETA           DEBNOWSKIE CZLAPAKI,  1981      8e K30       50:26    50:13  11,948    5:02  
  139     83  MAZUR AGNIESZKA            KOLECTEAM ZBASZYNEK,  1986      9e K30       50:28    50:09  11,964    5:02  
  140    104  NIEWIADOMSKI ZBIGNIEW      LUBIN                 1952      4e M60       50:30    50:23  11,909    5:03  
  141     79  BRZEZIŃSKA MAŁGORZATA      WOLSZTYNSKA AKADEMIA  1974      6e K40       50:32    50:23  11,909    5:03  
  142    290  GÓRSKI PAWEŁ               ŁAGÓW                 2004      8e M19       50:35    50:17  11,932    5:03  
  143    267  CELEBUCKI PIOTR            KOSTRZYN, YN NAD ODR  1985     42e M30       50:35    50:26  11,897    5:03  
  144    133  SIKORSKI GRZEGORZ          KS KASZTELANKA MIEDZ  1980     43e M30       50:43    50:21  11,917    5:04  
  145    185  ZEREK MARCIN               RZEPIN,RZEPIN         1989     31e M20       50:45    50:22  11,913    5:04  
  146    190  SZORC MAREK                NO NAME CLUB,KROSNO   1967     12e M50       50:45    50:36  11,858    5:04  
  147    182  ZAPAŁA BOGDAN              OKI TEAM SULECHÓW,SU  1970     32e M40       50:54    50:37  11,854    5:05  
  148     75  MACIASZCZYK ADRIANNA       ZIELONA GÓRA          1976      7e K40       51:00    50:56  11,780    5:06  
  149    126  RUCIOCH MONIKA             KOLECTEAM ZBASZYNEK   1990      3e K20       51:06    50:48  11,811    5:06  
  150    165  WENCEL-BĄK MONIKA          SWIEBODZIN            1987     10e K30       51:10    50:48  11,811    5:07  
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  151    111  OLESZEK NORBERT            BROWAR SWIEBODZIN,SW  1982     44e M30       51:15    51:10  11,726    5:07  
  152    122  RATAJCZAK JACEK            ZBASZYNEK             1986     45e M30       51:17    50:59  11,769    5:07  
  153    169  WICHŁACZ DAMIAN            ZBASZYNEK             1989     32e M20       51:28    51:10  11,726    5:08  
  154    168  WICHŁACZ ARKADIUSZ         ZBASZYNEK             1988     46e M30       51:28    51:11  11,723    5:08  
  155     36  GOLIK BARTOSZ              BBL SWIEBODZIN,SWIEB  1980     47e M30       51:36    51:24  11,673    5:09  
  156    176  WOJTASIAK JAROSŁAW         SULECHÓW              1984     48e M30       51:40    51:37  11,624    5:10  
  157    282  WURST JAKUB                RAKONIEWICE           2002      9e M19       51:51    51:36  11,628    5:11  
  158    283  RZEPA ROMAN                TKKF LABEDZ ZBASZYN,  1970     33e M40       51:53    51:38  11,620    5:11  
  159    251  KUCHARSKA ANNA             DEBNOWSKIE CZLAPAKI,  1982     11e K30       51:56    51:44  11,598    5:11  
  160    271  SZADKOWSKI DAWID           LAGÓW                 1984     49e M30       52:00    51:56  11,553    5:12  
  161    106  NOWAKOWSKA ELŻBIETA        BBL SWIEBODZIN,SWIEB  1967      1e K50       52:00    51:48  11,583    5:12  
  162    135  SMARUJ EDYTA               ZIELONA GÓRA          1970      8e K40       52:10    52:05  11,520    5:13  
  163    235  MOŻDŻEŃ PAWEŁ              MIESZKOWICE           1985     50e M30       52:13    52:03  11,527    5:13  
  164    292  NEHLS NIKOLAS              BRANDENBURG           2006     10e M19       53:11    52:53  11,346    5:19  
  165     16  BŁASZYK JAKUB              BROWAR SWIEBODZIN ,S  1987     51e M30       53:11    52:59  11,324    5:19  
  166     99  MULTAN JAKUB               TEAM MULTAN,SWIEBODZ  1990     33e M20       53:23    53:01  11,317    5:20  
  167     91  MINTA WERONIKA             WEMI RUN,ZBASZYNEK    1998      4e K20       53:28    53:11  11,282    5:20  
  168    274  RADZIWON CZESŁAW           TORZYM                1968     13e M50       53:36    53:22  11,243    5:21  
  169    293  PAWLAK PAWEŁ               NOWA SÓL              1989     34e M20       53:37    53:17  11,261    5:21  
  170    227  RUSINEK  DAWID             NA,GORZÓW WIELKOPOLS  1991     35e M20       53:38    53:34  11,201    5:21  
  171    225  HAREMZA MAREK              NA,GORZOW WLKP        1992     36e M20       53:39    53:35  11,198    5:21  
  172     90  MIŁEK IZABELA              MIEDZYLESIE           1977      9e K40       53:57    53:42  11,173    5:23  
  173    230  SERWA ADAM                 WEGRZYNICE            1968     14e M50       53:57    53:43  11,170    5:23  
  174    253  WALCZAK RYSZARD            BRACTWO BIEGACZY,ZIE  1950      5e M60       54:13    54:01  11,108    5:25  
  175    250  KUCHARSKI DAMIAN           DĘBNO                 1979     52e M30       54:18    54:05  11,094    5:25  
  176     17  BOHAREWICZ PAWEŁ           BOHAR PALETY RUNNERS  1980     53e M30       54:23    54:09  11,080    5:26  
  177    247  LEMAŃSKI PIOTR             1980,ZIELONA GÓRA     1980     54e M30       54:25    54:00  11,111    5:26  
  178      6  BANAŚ PAWEŁ                SKAPE                 1972     34e M40       54:28    54:13  11,067    5:26  
  179    186  ZUŚKA PIOTR                DRZONKÓW              1972     35e M40       54:32    54:11  11,074    5:27  
  180     12  BIAŁECKA DOBROCHNA         POZNAN                2001      1e K19       54:32    54:24  11,029    5:27  
  181     74  ŁAZAR KAROLINA             LAGÓW                 2001      2e K19       54:32    54:27  11,019    5:27  
  182    266  SAS ROBERT                 RIN FOR FON ZIELONA   1977     36e M40       54:52    54:29  11,013    5:29  
  183     21  CAL ELŻBIETA               CAL TEAM SWIEBODZIN,  1970     10e K40       55:07    54:56  10,922    5:30  
  184    143  SZCZUCIŃSKI PRZEMYSŁAW     GORZÓW WLKP.          1974     37e M40       55:10    55:03  10,899    5:31  
  185     97  MÜLLER EDYTA               ZBASZYN               1979     12e K30       55:12    54:59  10,912    5:31  
  186     59  KORNILUK IZABELA           ZIELONA GÓRA          1973     11e K40       55:13    54:55  10,926    5:31  
  187     25  CHWAŁKOWSKA AGNIESZKA      BBL ZBASZYNEK,ZBASZY  1982     13e K30       55:31    55:11  10,873    5:33  
  188    110  OBUCHOWSKI PIOTR           SECO/WARWICK,SWIEBOD  1977     38e M40       55:35    55:30  10,811    5:33  
  189     84  MAZUR KATARZYNA            UMLAUT,KROSNO ODRZAN  1980     14e K30       55:36    55:25  10,827    5:33  
  190    125  ROGOWSKI TOMASZ            UMLAUT,KROSNO ODRZAN  1983     55e M30       55:36    55:25  10,827    5:33  
  191    123  REDZIAK JANUSZ             BLEDZEW               1970     39e M40       55:38    55:18  10,850    5:33  
  192    213  WRÓBLEWSKI FABIAN          TOPORÓW               2002     11e M19       55:39    55:23  10,834    5:33  
  193    138  STĘPNIAK GRZEGORZ          KPP SLUBICE,SLUBICE   1978     40e M40       55:47    55:33  10,801    5:34  
  194    259  HOROWSKI ADRIAN            WOLSZTYN              1990     37e M20       55:53    55:33  10,801    5:35  
  195    297  RUDOLF MICHAŁ              ŁAGÓW                 1985     56e M30       55:55    55:38  10,785    5:35  
  196    268  SZYMCZAK FILIP             ŻELECHÓW              2003     12e M19       55:58    55:43  10,769    5:35  
  197     37  GRECZYCHO MILENA           ZBASZYNEK             1992      5e K20       56:19    56:00  10,714    5:37  
  198    153  SZYMKOWIAK BARTOSZ         ZBASZYNEK             1989     38e M20       56:19    56:00  10,714    5:37  
  199    285  DYMOWSKI PIOTR             LUBON                 1981     57e M30       56:22    56:05  10,698    5:38  
  200    241  PASZEL WACŁAW              NIE ZRZESZONY,WALEWI  1950      6e M60       56:31    56:17  10,660    5:39  
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  201     63  KRAKOWIAN ZDZISŁAW         KRECKO                1976     41e M40       56:39    56:24  10,638    5:39  
  202    289  GÓRSKI PIOTR               ŁAGÓW                 2001     13e M19       56:41    56:23  10,641    5:40  
  203     10  BESEROWICZ ADRIANA         LAGÓW                 1982     15e K30       56:43    56:28  10,626    5:40  
  204    298  KLISZCZ ANDRZEJ            LAGÓW                 1968     15e M50       56:53    56:40  10,588    5:41  
  205     11  BĘBEN WIOLETA              CNS,KOZUCHÓW          1972     12e K40       56:55    56:44  10,576    5:41  
  206     60  KOWALCZYK DOROTA           SWIEBODZIN            1975     13e K40       56:57    56:43  10,579    5:41  
  207     70  KWIATEK SYLWIA             KOLECTEAM ZBASZYNEK,  1992      6e K20       56:58    56:38  10,594    5:41  
  208    272  ROŚLIK JAKUB               SWIEBODZIN            1987     58e M30       57:02    56:55  10,542    5:42  
  209    223  JASIŃSKA MONIKA            SWIEBODZIN            1983     16e K30       57:02    56:39  10,591    5:42  
  210    222  JASIŃSKI ŁUKASZ            SWIEBODZIN            1982     59e M30       57:02    56:40  10,588    5:42  
  211      2  ANYSZKO ALICJA             SZESCIOPALCZASCI TEA  1968      2e K50       57:03    56:51  10,554    5:42  
  212    148  SZYMANKIEWICZ MARTA        SKÓRZEWO              1970     14e K40       57:03    56:52  10,551    5:42  
  213    262  REL LESZEK                 SULĘCIN               1956      7e M60       57:04    56:45  10,573    5:42  
  214     45  HUSZCZANOWSKA ALEKSANDRA   ZBASZYNEK             1983     17e K30       57:06    56:46  10,570    5:42  
  215     57  KONDRACKA AGATA            BIEGAM BO LUBIE ZBAS  1986     18e K30       57:07    56:48  10,563    5:42  
  216     66  KUCHARSKI GRZEGORZ         ZIELONA GÓRA          1985     60e M30       57:08    56:55  10,542    5:42  
  217    180  ZAJĄCZKOWSKI MARCIN        SWIEBODZIN            1982     61e M30       57:27    57:21  10,462    5:44  
  218    275  SEPERANT GRZEGORZ          SIENIAWA              1947      1e M70       57:28    57:13  10,486    5:44  
  219    245  SAWICKI ADRIAN             LAGÓW                 2007     14e M19       57:35    57:26  10,447    5:45  
  220    246  SAWICKI SŁAWOMIR           LAGÓW                 1974     42e M40       57:36    57:27  10,444    5:45  
  221    164  WAŁECKA AGNIESZKA          SUPEKOM TEAM,SULECHÓ  1974     15e K40       58:01    57:46  10,387    5:48  
  222    214  GIERUSZYŃSKI MAREK         SKAPE                 1948      2e M70       58:08    57:47  10,384    5:48  
  223     77  MADOŃ MAGDALENA            ZIELONA GÓRA          1987     19e K30       58:30    58:08  10,321    5:51  
  224      9  BAZEL MICHAŁ               SECO/WARWICK,SWIEBOD  1977     43e M40       59:00    58:43  10,219    5:54  
  225    229  DAWID JERZY                SULECHÓW              1946      3e M70       59:06    58:45  10,213    5:54  
  226     42  HORWAT AGNIESZKA           SULECHÓW              1986     20e K30       59:08    59:05  10,155    5:54  
  227    102  NIEWĘGŁOWSKA BENIA         SKAPE                 1969     16e K40       59:10    59:04  10,158    5:55  
  228    131  SIEREWICZ MARCIN           SECO/RUN,SWIEBODZIN   1980     62e M30       59:32    59:27  10,093    5:57  
  229    296  KASIK PATRYCJA             88020304302,SWIEBODZ  1988     21e K30       59:55    59:46  10,039    5:59  
  230     88  MIGACZ KRZYSZTOF           COMPUTEC TEAM,SWIEBO  1987     63e M30     1:00:20  1:00:13   9,964    6:02  
  231    239  OSTRYCHARZ DAMIAN          STOK                  1999     15e M19     1:00:33  1:00:28   9,923    6:03  
  232    118  PRĘTKI RADEK               SWIEBODZIN            1986     64e M30     1:00:37  1:00:33   9,909    6:03  
  233    279  MENDERA NATALIA            SULECHÓW              1999      3e K19     1:00:41  1:00:26   9,928    6:04  
  234     46  JAKUBOWSKI MATEUSZ         SWIEBODZIN            1989     39e M20     1:00:43  1:00:21   9,942    6:04  
  235    114  PIASZCZYŃSKI IRENEUSZ      SWIEBODZIN            1970     44e M40     1:00:57  1:00:49   9,866    6:05  
  236     87  MENZEL ZOFIA               LUBRZA                1958      3e K50     1:01:32  1:01:16   9,793    6:09  
  237     58  KONDRACKI JAROSŁAW         WUTECIAKI,GUBIN       1966     16e M50     1:01:36  1:01:24   9,772    6:09  
  238     29  DAUKSZA KAROL              SWIEBODZINSKA GRUPA   1960     17e M50     1:01:40  1:01:33   9,748    6:10  
  239     95  MIŚ JOANNA                 SULECIN               1974     17e K40     1:02:33  1:02:13   9,644    6:15  
  240    226  KACZMAREK MATEUSZ          ŚWIEBODZIN            1988     65e M30     1:03:05  1:02:43   9,567    6:18  
  241     30  FABIJAŃCZYK  LIDIA         BIEGAM SE TEAM,KRECK  1986     22e K30     1:03:06  1:02:46   9,559    6:18  
  242    278  GRAŻYNA MENDERA            SULECHÓW              1976     18e K40     1:03:10  1:02:54   9,539    6:19  
  243    286  DYMOWSKA OLA               LUBON                 1981     23e K30     1:03:14  1:02:58   9,529    6:19  
  244    127  SADŁUCKA MAŁGORZATA        BBL SWIEBODZIN,SWIEB  1962      4e K50     1:03:17  1:03:11   9,496    6:19  
  245    299  RUDOLF AGNIESZKA           JEMIOLÓW              1983     24e K30     1:03:18  1:03:01   9,521    6:19  
  246    287  DOMŻALSKA ELŻBIETA         LAGÓW                 1980     25e K30     1:03:18  1:03:02   9,519    6:19  
  247    300  WESOŁOWSKA MONIKA          LAGÓW                 1978     19e K40     1:03:18  1:03:02   9,519    6:19  
  248    184  ZBOROWSKI BARTOSZ          BOHAR PALETY RUNNERS  1984     66e M30     1:08:23  1:08:09   8,804    6:50  
  249     65  KUBIAK MONIKA              BBL,ZBASZYNEK         1977     20e K40     1:08:31  1:08:10   8,802    6:51  
  250     33  GAWEŁ BARBARA              BBL,ZBASZYNEK         1980     26e K30     1:08:31  1:08:10   8,802    6:51  
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  251    294  MADAJCZAK ZBIGNIEW         CIBÓRZ                1967     18e M50     1:09:31  1:09:12   8,671    6:57  
  252    172  WODNICZAK BOŻENA           ZBASZYNEK             1980     27e K30     1:11:04  1:10:43   8,485    7:06  
  253     76  MAĆKOWIAK KATARZYNA        ZBASZYN               1982     28e K30     1:12:51  1:12:32   8,272    7:17  
  254    217  CHŁOPEK AGNIESZKA          ZBĄSZYNEK             1984     29e K30     1:12:51  1:12:33   8,270    7:17  
  255    295  URBAN JACEK                LESZNO                1950      8e M60     1:13:15  1:13:14   8,193    7:19  
  256    255  CZOP JAN                   BAKCYL BABIMOST,BABI  1939      4e M70     1:15:52  1:15:28   7,951    7:35  
  257     93  MISZTA AGATA               ZBASZYN               1984     30e K30     1:15:52  1:15:30   7,947    7:35  
  258    243  FILIPCZAK SYLWIA           SWIEBODZIN            1991      7e K20     1:40:14  1:39:52   6,008   10:01  
  259    242  FILIPCZAK WERONIKA         ŚWIEBODZIN            2000      4e K19     1:40:14  1:39:52   6,008   10:01  
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