
1. 101 TARASIUK Paweł Poznan 31 BAZA LOTNICTWA TAKTYCZNEGO 1984 M30 1. 0:07:41 (1.) 0:15:56 (1.) 0:24:15 (1.) 0:32:36 03:16 0:32:36
2. 107 Zagórny Marcin Radnica Sport Team Radnica 1988 M16 2. 0:07:49 (2.) 0:16:35 (3.) 0:25:25 (2.) 0:34:23 03:27 0:34:22
3. 124 Nahirniak Wiktor Ukraina 1987 M16 3. 0:07:49 (3.) 0:16:35 (2.) 0:25:25 (3.) 0:34:25 03:27 0:34:24
4. 125 Krowlajdis Sergey 1978 M30 4. 0:07:50 (4.) 0:16:36 (4.) 0:25:26 (4.) 0:34:34 03:28 0:34:34
5. 73 MIKOŁAJCZYK PIOTR NOWA SÓL NGB/ 5lpa 1980 M30 5. 0:08:11 (6.) 0:17:01 (6.) 0:26:05 (6.) 0:35:08 03:31 0:35:08
6. 103 Łucyk Maciej Poznań Maratończyk Poznań / Asics Frontrunner 1983 M30 6. 0:08:10 (5.) 0:17:00 (5.) 0:26:04 (5.) 0:35:13 03:32 0:35:13
7. 108 Pavelko Andreii Kharkin ICE MAT TEAM 1985 M30 1. 7. 0:08:11 (7.) 0:17:02 (7.) 0:26:07 (7.) 0:35:26 03:33 0:35:26
8. 8 Kryca Dominik Wędrzyn KB Piast Międzyrzecz 1982 M30 2. 8. 0:08:13 (10.) 0:17:24 (9.) 0:26:45 (9.) 0:36:11 03:38 0:36:11
9. 13 KUSZCZYK EDWIN MIĘDZYRZECZ KB PIAST Międzyrzecz/Team KOPEĆ 1973 M40 1. 9. 0:08:11 (8.) 0:17:16 (8.) 0:26:42 (8.) 0:36:15 03:38 0:36:13
10. 70 Hulewicz Michał Gorzów Centrum Biegacza Gorzów 1988 M16 1. 10. 0:08:11 (9.) 0:17:32 (10.) 0:27:41 (10.) 0:37:48 03:47 0:37:47
11. 61 Walkowski Cezary Międzyrzecz KB Piast Międzyrzecz 1976 M40 2. 11. 0:08:16 (11.) 0:17:42 (11.) 0:27:42 (11.) 0:37:49 03:47 0:37:48
12. 123 Nahirniak Natalia Ukraina Ahilles Leszno 1991 K16 1. 0:08:50 (13.) 0:18:41 (12.) 0:28:47 (12.) 0:38:25 03:51 0:38:25
13. 122 Isański Zbigniew Międzyrzecz 17 WBZ/ KB Piast Międzyrzecz 1989 M16 2. 12. 0:09:05 (16.) 0:19:04 (16.) 0:29:10 (16.) 0:38:58 03:54 0:38:57
14. 92 Paduszyńska Wioletta Gorzów 1985 K30 2. 0:09:15 (18.) 0:19:04 (17.) 0:29:02 (13.) 0:39:06 03:55 0:39:06
15. 82 Jaskowski Marcin Deszczno 17WBZ 1981 M30 3. 13. 0:09:05 (17.) 0:19:03 (15.) 0:29:10 (17.) 0:39:13 03:56 0:39:12
16. 1 Kubik Michał Międzyrzecz Klub Biegacza Piast Międzyrzecz 1991 M16 3. 14. 0:09:04 (15.) 0:19:00 (14.) 0:29:09 (15.) 0:39:26 03:57 0:39:25
17. 44 Podbereski Józef gdzisz 1963 M50 1. 15. 0:08:50 (12.) 0:18:42 (13.) 0:29:02 (14.) 0:40:00 04:01 0:39:59
18. 15 Kochan Krzysztof międzyrzecz K.B.PIAST MIDĘDZYRZECZ 1969 M40 3. 16. 0:09:04 (14.) 0:19:13 (18.) 0:29:55 (18.) 0:40:59 04:06 0:40:58
19. 83 Woszczyło Adrian Pszczew Night Runners 1985 M30 4. 17. 0:09:40 (20.) 0:20:31 (20.) 0:31:23 (20.) 0:41:59 04:12 0:41:58
20. 41 Roszak Bartłomiej Bledzew 1977 M30 5. 18. 0:09:18 (19.) 0:20:00 (19.) 0:31:06 (19.) 0:42:05 04:13 0:42:03
21. 116 Michalik Andrzej Gorzów BBL Gorzów 1964 M50 2. 19. 0:09:42 (21.) 0:20:34 (21.) 0:31:40 (21.) 0:42:44 04:17 0:42:42
22. 115 Lasecka Anna Gorzów Wlkp 1981 K30 3. 0:09:56 (23.) 0:20:56 (23.) 0:32:07 (22.) 0:43:27 04:21 0:43:26
23. 119 Kolis Zbigniew Międzyrzecz K.B.PIAST MIDĘDZYRZECZ 1961 M50 3. 20. 0:09:54 (22.) 0:20:55 (22.) 0:32:21 (23.) 0:43:49 04:23 0:43:48
24. 47 Sikorski Krzysztof Międzyrzecz KM SPORT IRT MIędzyrzecz 1980 M30 6. 21. 0:10:22 (28.) 0:21:35 (25.) 0:32:52 (25.) 0:44:00 04:25 0:43:58
25. 14 Gostyński Bogumił Sulechów Bractwo Biegaczy Zielona Góra 1962 M50 4. 22. 0:10:05 (25.) 0:21:16 (24.) 0:32:51 (24.) 0:44:23 04:27 0:44:21
26. 21 Czarnecki Dariusz Jarnatów 1974 M40 4. 23. 0:10:13 (26.) 0:21:35 (26.) 0:33:10 (26.) 0:44:34 04:28 0:44:33
27. 35 Omieczyński Adam Nowe Kramsko 1986 M30 7. 24. 0:10:23 (29.) 0:21:39 (27.) 0:33:21 (27.) 0:44:42 04:29 0:44:37
28. 69 Perz Emilia bukowiec nn 1990 K16 4. 0:10:28 (31.) 0:21:53 (29.) 0:33:23 (28.) 0:44:46 04:29 0:44:43
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29. 114 Kwaśniewski Tomasz Sulechów Sulechowska Grupa Biegowa 1973 M40 5. 25. 0:10:26 (30.) 0:21:44 (28.) 0:33:30 (29.) 0:45:18 04:32 0:45:15
30. 94 Jagodziński Michał Rogoziniec Qqryq Rogoziniec 1976 M40 6. 26. 0:10:40 (38.) 0:22:21 (32.) 0:34:19 (30.) 0:45:58 04:36 0:45:56
31. 3 Grzybowski Krzysztof Gorzów Wlkp. GTMB Amator 1957 M50 5. 27. 0:10:28 (32.) 0:22:14 (31.) 0:34:21 (31.) 0:46:30 04:40 0:46:29
32. 55 Kaczmarek Artur Międzyrzecz KB Piast Międzyrzecz/Edi Team 1975 M40 7. 28. 0:10:21 (27.) 0:22:06 (30.) 0:34:40 (32.) 0:47:12 04:44 0:47:11
34. 38 Woch Agnieszka Czerwieńsk 1973 K40 6. 0:10:37 (34.) 0:22:44 (33.) 0:35:07 (33.) 0:47:13 04:44 0:47:12
33. 84 Chróściel Aleksandra nowa Sól 1980 K30 5. 0:10:37 (35.) 0:22:44 (34.) 0:35:08 (34.) 0:47:13 04:44 0:47:12
35. 95 Tomczak katarzyna Sulechów sulechowska grupa biegowa 1981 K30 1. 7. 0:10:39 (37.) 0:22:47 (36.) 0:35:17 (35.) 0:47:14 04:44 0:47:11
36. 64 Gryz Kazimierz Sulęcin 1972 M40 8. 29. 0:10:41 (39.) 0:22:50 (37.) 0:35:24 (36.) 0:47:27 04:45 0:47:24
37. 52 Perz Marzenna Bukowiec NKB CHYŻY Nowy Tomyśl 1968 K40 1. 8. 0:11:10 (44.) 0:23:18 (40.) 0:35:31 (37.) 0:47:35 04:46 0:47:33
38. 11 Borkowska Bożena Sulechów Sulma Sulechów 1968 K40 2. 9. 0:10:39 (36.) 0:22:45 (35.) 0:35:34 (38.) 0:48:02 04:49 0:47:59
39. 75 Kuroczycki Marek Świebodzin 1988 M16 4. 30. 0:11:12 (45.) 0:23:28 (41.) 0:35:59 (40.) 0:48:03 04:49 0:48:00
40. 109 Nieżurawski Tomasz Cerkwica Iskra Team 1989 M16 5. 31. 0:11:40 (51.) 0:24:09 (48.) 0:36:33 (42.) 0:48:22 04:51 0:48:18
41. 102 KRÓL JAROSŁAW Międzyrzecz 1979 M30 8. 32. 0:10:50 (40.) 0:23:06 (38.) 0:35:59 (39.) 0:48:37 04:52 0:48:36
42. 46 Walentynowicz Monika Gorzów Gorzowskie Bieganie Czwartkowe 1981 K30 2. 10. 0:11:18 (48.) 0:23:38 (42.) 0:36:15 (41.) 0:48:50 04:54 0:48:48
43. 120 Witkowski Mateusz Pszczew 1990 M16 6. 33. 0:11:12 (47.) 0:23:41 (43.) 0:36:35 (43.) 0:49:31 04:58 0:49:28
44. 79 Stańczyk Kazimierz Lipki Wielkie 1966 M50 6. 34. 0:11:10 (42.) 0:23:52 (44.) 0:37:32 (45.) 0:50:42 05:05 0:50:40
45. 91 Woszczyk Sebastian Miedzyrzecz 1975 M40 9. 35. 0:11:47 (54.) 0:24:43 (51.) 0:37:53 (47.) 0:50:47 05:05 0:50:41
46. 85 Zastawa-Schodowska Gorzów Wlkp. 1987 K16 1. 11. 0:11:44 (52.) 0:24:49 (54.) 0:38:00 (49.) 0:51:02 05:07 0:51:00
47. 12 Borkowski Piotr Sulechów Sulma Sulechów 1962 M50 7. 36. 0:11:36 (49.) 0:24:46 (52.) 0:38:22 (53.) 0:51:13 05:08 0:51:10
48. 113 Ban Marek Międzyrzecz 1968 M40 10. 37. 0:11:10 (43.) 0:24:04 (46.) 0:37:56 (48.) 0:51:26 05:09 0:51:24
49. 50 Cejba Jan Gorzów Wlkp Unbreakable / VTQ 1976 M40 11. 38. 0:11:12 (46.) 0:24:07 (47.) 0:37:49 (46.) 0:51:28 05:10 0:51:25
50. 81 Pyta Grzegorz Grodzisk Wlkp. niezrzeszny 1960 M50 8. 39. 0:11:50 (55.) 0:24:40 (50.) 0:38:02 (50.) 0:51:44 05:11 0:51:38
51. 68 Jarnót Agnieszka stary tomyśl NKB CHYŻY Nowy Tomyśl 1977 K30 3. 12. 0:11:47 (53.) 0:24:46 (53.) 0:38:18 (52.) 0:51:51 05:12 0:51:46
52. 34 Chełstowski Jan Skwierzyna Zespół szkół technicznych w Skwierzynie 1998 M16 7. 40. 0:10:32 (33.) 0:23:18 (39.) 0:36:35 (44.) 0:52:06 05:13 0:52:04
53. 105 Ostaszewska Krystyna Międzyrzecz Piast 1989 K16 2. 13. 0:12:02 (58.) 0:25:29 (57.) 0:39:13 (56.) 0:52:09 05:14 0:52:03
54. 49 Rogala Piotr Międzyrzecz Consult-Projekt Runners Team 1975 M40 12. 41. 0:11:00 (41.) 0:23:59 (45.) 0:38:07 (51.) 0:52:44 05:17 0:52:40
55. 150 Teska Dawid Międzyrzecz 1999 M16 8. 42. 0:09:57 (24.) 0:24:10 (49.) 0:39:00 (54.) 0:52:56 05:18 0:52:55
56. 17 brzeziński bolesław czerwieńsk Bractwo Biegaczy Zielona Góra 1944 M70 1. 43. 0:11:51 (56.) 0:25:10 (55.) 0:39:08 (55.) 0:52:58 05:19 0:52:55
57. 121 Wachowicz Leszek Międzyrzecz 1968 M40 13. 44. 0:13:15 (71.) 0:27:22 (64.) 0:40:27 (61.) 0:53:22 05:21 0:53:18
58. 36 Knap Mateusz Sulechów 1988 M16 9. 45. 0:12:02 (59.) 0:25:44 (58.) 0:39:52 (58.) 0:53:57 05:25 0:53:52
59. 59 walczak ryszard zielona góra Bractwo Biegaczy Zielona Góra 1950 M60 1. 46. 0:12:09 (60.) 0:25:46 (59.) 0:39:55 (59.) 0:54:04 05:25 0:54:00
60. 93 Kalisz Bronisław Międzyrzecz KB Piast Międzyrzecz 1950 M60 2. 47. 0:12:10 (61.) 0:25:47 (60.) 0:39:55 (60.) 0:54:04 05:25 0:54:00
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61. 6 Fabian Piotr Trzciel 1964 M50 9. 48. 0:11:39 (50.) 0:25:11 (56.) 0:39:41 (57.) 0:54:10 05:26 0:54:09
62. 65 Kowalicka-Szymczak Santok 1976 K40 3. 14. 0:11:52 (57.) 0:26:24 (61.) 0:41:39 (62.) 0:55:19 05:33 0:55:17
63. 63 Solecka Małgorzata Zielona Góra 1983 K30 4. 15. 0:13:15 (69.) 0:27:38 (67.) 0:41:52 (64.) 0:55:26 05:33 0:55:23
64. 111 Szakankiewicz Magdalena Zielona Góra Iskra Team 1973 K40 4. 16. 0:13:03 (64.) 0:27:35 (66.) 0:42:00 (65.) 0:55:50 05:36 0:55:45
65. 20 Wróbel Marzena PSZCZEW 1980 K30 5. 17. 0:12:39 (62.) 0:27:09 (62.) 0:41:48 (63.) 0:56:34 05:40 0:56:29
66. 104 Wrona Józef Wieleń Porto-Brygier-Krzyż 1938 M70 2. 49. 0:13:15 (70.) 0:28:01 (70.) 0:42:53 (67.) 0:57:24 05:45 0:57:21
67. 110 Nieżurawska Agnieszka Międzyrzecz Iskra Team 1988 K16 3. 18. 0:12:41 (63.) 0:27:17 (63.) 0:42:15 (66.) 0:57:25 05:45 0:57:21
68. 30 GANDECKA BEATA Międzyrzecz 1974 K40 5. 19. 0:13:14 (67.) 0:27:57 (68.) 0:43:18 (70.) 0:58:35 05:52 0:58:32
69. 48 Dawid Jerzy Sulechów 1946 M70 3. 50. 0:13:14 (68.) 0:28:00 (69.) 0:43:10 (69.) 0:58:48 05:54 0:58:44
70. 118 Redziak Janusz Bledzew 1970 M40 14. 51. 0:13:15 (72.) 0:27:30 (65.) 0:43:03 (68.) 0:59:06 05:56 0:59:02
71. 100 bogacz Zygmunt Międzyrzecz 1953 M60 3. 52. 0:13:13 (66.) 0:28:15 (72.) 0:44:14 (72.) 1:00:14 06:02 1:00:10
72. 112 Romas Czesław Gorzów 1950 M60 4. 53. 0:13:12 (65.) 0:28:14 (71.) 0:44:13 (71.) 1:00:14 06:02 1:00:09
73. 74 Szymkowiak Bartosz Zbąszynek 1989 M16 10. 54. 0:13:23 (74.) 0:28:50 (73.) 0:45:14 (73.) 1:01:37 06:11 1:01:33
74. 78 Jaroszek Małgorzata Międzyrzecz 1973 K40 6. 20. 0:13:27 (75.) 0:29:54 (75.) 0:46:43 (74.) 1:02:57 06:19 1:02:53
75. 9 Molska Małgorzata Kłodawa BBL Gorzów 1968 K40 7. 21. 0:14:01 (76.) 0:29:50 (74.) 0:46:49 (75.) 1:04:17 06:27 1:04:12
76. 42 Ampuła Paweł Gorzów Wlkp. 1979 M30 9. 55. 0:13:22 (73.) 0:30:02 (76.) 0:47:32 (76.) 1:05:27 06:34 1:05:21
77. 45 Jaroszewska Sylwia Międzyrzecz 1972 K40 8. 22. 0:15:22 (77.) 0:31:56 (77.) 0:48:56 (77.) 1:05:55 06:37 1:05:51
78. 117 Skierś Albert Sulechów 1970 M40 15. 56. 0:16:15 (78.) 0:34:18 (78.) 0:52:42 (78.) 1:10:32 07:04 1:10:26
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