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    1    449  KIBIRE MOSES KIPRUTO       BENEDEK-TEAM,ELDORET  1981      1e M30       32:55  1:08:46  1:08:45  18,412    3:15  
    2    457  TUEI HOSEA KIPLAGAT        BENEDEK-TEAM,ELDORET  1987      2e M30       32:55  1:08:46  1:08:44  18,416    3:15  
    3     14  DRACZYŃSKI  ADAM           ADAM DRACZYŃSKI RUNN  1976      1e M40       33:54  1:10:59  1:10:59  17,833    3:21  
    4    455  ROTICH MARK KIPCHUMBA      BENEDEK-TEAM,ELDORET  1984      3e M30       33:54  1:13:13  1:13:12  17,293    3:28  
    5    347  GUŁAJ  ARTUR               LEGNICA               1977      2e M40       35:43  1:13:45  1:13:44  17,168    3:29  
    6    408  MARYSIAK ADAM              MKST ASTRA NOWA SÓL,  1989      4e M30       35:14  1:14:29  1:14:28  16,998    3:31  
    7    421  FEDORCZAK MICHAŁ           WOSIEK TEAM,NOWA SÓL  1995      1e M20       35:44  1:14:39  1:14:39  16,957    3:32  
    8    341  HRYCIUK ŁUKASZ             DĘBNOWSKIE CZŁAPAKI   1986      5e M30       35:49  1:14:44  1:14:43  16,942    3:32  
    9    432  GOŁĘBIEWSKI SEBASTIAN      #ENERGIAZBIEGANIA,BO  1991      2e M20       35:54  1:16:07  1:16:06  16,634    3:36  
   10    452  MATEBO RUTH CHEMISTO       BENEDEK-TEAM,ELDORET  1988      1e K30       37:13  1:16:55  1:16:53  16,464    3:38  
   11    374  SARŻYŃSKI PATRYK           TEAM DRACZYŃSKI,CHOC  1993      3e M20       37:29  1:17:09  1:17:08  16,411    3:39  
   12    145  CIEŚLAK KRZYSZTOF          ŻARY RUNNERS TEAM,ŻA  1965      1e M50       38:15  1:18:48  1:18:46  16,071    3:44  
   13    413  WAWRZYKOWSKI JAKUB         MKST ASTRA NOWA SÓL,  1997      4e M20       36:23  1:19:06  1:19:05  16,006    3:44  
   14    130  SADOWSKI ADRIAN            LUBIN                 1989      6e M30       38:07  1:19:43  1:19:41  15,886    3:46  
   15    466  FIRLET DANIEL              SKW HOSNET,BOGATYNIA  1975      3e M40       38:59  1:20:45  1:20:43  15,682    3:49  
   16    139  MATEJCZUK EMIL             ZG RUN,GŁOGÓW         1990      5e M20       38:58  1:21:30  1:21:27  15,541    3:51  
   17    318  STERNIK FABIAN             TEAMDRACZYŃSKI,BYTOM  1992      6e M20       38:34  1:22:51  1:22:50  15,282    3:55  
   18    109  OSIADŁY JAKUB              TEAM DRACZYŃSKI,NOWA  1998      7e M20       40:13  1:23:04  1:23:03  15,242    3:56  
   19    450  KIMUTAI HELLEN JEPKOSGEI   BENEDEK-TEAM,ELDORET  1982      2e K30       39:42  1:23:08  1:23:07  15,229    3:56  
   20    246  SZCZEŚNIAK MAREK           GUBIN                 1974      4e M40       39:21  1:23:28  1:23:24  15,178    3:57  
   21    508  SZATKOWSKI PAWEŁ           HARPAGAN ZG,NIWISKA   1980      7e M30       39:36  1:23:39  1:23:36  15,141    3:57  
   22    136  TERLIKOWSKI GRZEGORZ       ZIELENIEWO            1985      8e M30       39:42  1:24:06  1:24:04  15,057    3:59  
   23    536  PADUSZYŃSKA WIOLETTA       WIERZBICKI RUNNING P  1985      3e K30       39:50  1:24:18  1:24:18  15,016    3:59  
   24     34  MICHALCZAK RADEK           ELECTRIC FLASH ,ZIEL  1982      9e M30       40:57  1:25:58  1:25:55  14,733    4:04  
   25    416  ZAWADZKI BARTOSZ           SIEDLISKO             1985     10e M30       41:50  1:26:24  1:26:22  14,656    4:05  
   26     76  STAMM DANIEL               MARATON LESZNO,LESZN  1993      8e M20       42:19  1:26:50  1:26:44  14,594    4:06  
   27    133  JACKIEWICZ ARTUR           KOSTRZYŃSKI KLUB BIE  1980     11e M30       42:23  1:26:51  1:26:49  14,580    4:07  
   28    510  SZWAŁKO KAMIL              MIRSK                 1985     12e M30       41:52  1:26:54  1:26:52  14,572    4:07  
   29     85  POTOCKI KONRAD             ANTONINA KAMIEŃ WĘGI  1989     13e M30       42:57  1:27:09  1:27:05  14,536    4:07  
   30    378  BANDUROWSKI ANDRZEJ        KB SPOCENI NOWA SÓL,  1972      5e M40       42:58  1:27:26  1:27:25  14,480    4:08  
   31    204  SADURSKI ŁUKASZ            5 PUŁK ARTYLERII,BYT  1984     14e M30       41:53  1:27:37  1:27:36  14,450    4:09  
   32     45  RZEŹNIK DACJAN             BOHAR PALETY RUNNERS  1989     15e M30       42:08  1:27:44  1:27:41  14,436    4:09  
   33    307  LIDTKE MARCIN              CHROMA ZARY,ZARY      1980     16e M30       42:09  1:28:10  1:28:09  14,360    4:10  
   34     46  WŁUDARSKI MAREK            ŻARY RUNNERS TEAM,ŻA  1990      9e M20       40:43  1:28:23  1:28:21  14,327    4:11  
   35    365  KAŁUŻNY PAWEŁ              KB WIKON/SZYMANOWSKI  1978      6e M40       43:27  1:29:33  1:29:30  14,143    4:14  
   36    404  KRASIŃSKI  PIOTR           GUBIN                 1984     17e M30       43:16  1:29:56  1:29:51  14,088    4:15  
   37    103  GEMBARA ANDRZEJ            ZIELONA GÓRA          1976      7e M40       43:42  1:30:04  1:30:02  14,059    4:16  
   38      6  LAWRENC ARTUR              NOWA SÓL              1988     18e M30       43:17  1:30:04  1:30:02  14,059    4:16  
   39     83  WAJSBERG MACIEJ            NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1977      8e M40       43:51  1:30:06  1:30:02  14,059    4:16  
   40     93  GŁOWACKI PAWEŁ             KB WIKON NOWA SÓL,NO  1987     19e M30       43:39  1:30:08  1:30:07  14,046    4:16  
   41    210  ŁUKASZEWSKI PIOTR          NIGHT RUNNERS,POZNAŃ  1984     20e M30       42:05  1:30:26  1:30:23  14,005    4:17  
   42    174  SAGAN JAROSŁAW             ZIELONA GÓRA          1972      9e M40       43:16  1:30:29  1:30:28  13,992    4:17  
   43    200  MEDEJSZO MARIUSZ           NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1975     10e M40       43:50  1:30:45  1:30:42  13,956    4:18  
   44    323  ZAWADZKI TOMASZ            RADWANICE             1984     21e M30       42:58  1:30:47  1:30:38  13,966    4:18  
   45    143  BŁAŻEJEWSKI ARTUR          GŁOGÓW                1985     22e M30       43:47  1:30:48  1:30:44  13,951    4:18  
   46    282  DURKA MIROSŁAW             MGR FARM.,GŁOGÓW      1984     23e M30       43:28  1:30:49  1:30:46  13,946    4:18  
   47    177  MICHAŁOWSKI MARIUSZ        PRZEMĘT               1986     24e M30     1:02:13  1:30:50  1:30:30  13,987    4:18  
   48    223  GRZYWACZYK  ARTUR          ILOWA                 1987     25e M30       43:51  1:31:06  1:30:57  13,918    4:19  
   49    140  WOLAK MIROSŁAW             ŻARY RUNNERS TEAM,ŻA  1969      2e M50       42:06  1:31:10  1:31:10  13,885    4:19  
   50    255  TARASEK SŁAWOMIR           KB WIKON NOWA SÓL,NO  1979     11e M40       44:15  1:31:18  1:31:14  13,875    4:19  
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   51    251  DRUŻYŃSKI SŁAWOMIR         ULICA,SKWIERZYNA      1987     26e M30       43:16  1:31:23  1:31:22  13,854    4:19  
   52    376  SZYDŁO MATEUSZ             SIEDLISKO             2001     10e M20       43:24  1:31:31  1:31:30  13,834    4:20  
   53    410  NOWAK SANDRA               MKST ASTRA NOWA SÓL,  1990      1e K20       43:15  1:31:35  1:31:34  13,824    4:20  
   54    290  GRYCZYŃSKI MACIEJ          ALUMETAL NOWA SÓL,NO  1974     12e M40       44:26  1:32:02  1:31:57  13,766    4:21  
   55    516  WERNER ŁUKASZ              BIEGAJĄCA KASTA       1981     27e M30       44:31  1:32:20  1:32:15  13,722    4:22  
   56    533  POGODA KAMILA              ADAM DRACZYŃSKI RUNN  1999      2e K20       45:33  1:32:23  1:32:21  13,707    4:22  
   57    311  SZPYT ANDRZEJ              GUBIN                 1971     13e M40       44:04  1:32:24  1:32:22  13,704    4:22  
   58    313  DYLIŃSKI BARTOSZ           I- SPORT,STRZELCE KR  1984     28e M30       43:45  1:32:35  1:32:33  13,677    4:23  
   59    511  SZYMALAK GRZEGORZ          STELLA ART,NOWA SÓL   1968      3e M50       43:16  1:32:54  1:32:51  13,633    4:24  
   60    429  OLEKSYK WIOLETTA           RUNNERS TEAMZARY,ZAR  1964      1e K50       44:33  1:32:55  1:32:53  13,628    4:24  
   61    369  ŁABIAK DAWID               WILKANOWO             1996     11e M20       42:28  1:32:57  1:32:49  13,638    4:24  
   62    202  URBAN ŁUKASZ               BBL GUBIN,GUBIN       1982     29e M30       44:54  1:33:15  1:33:12  13,582    4:25  
   63    173  BUBEL SEBASTIAN            KB WIKON NOWA SÓL,NO  1984     30e M30       43:19  1:33:25  1:33:22  13,558    4:25  
   64    321  KARBOWIAK HUBERT           WROCŁAW               1969      4e M50       44:22  1:33:33  1:33:27  13,545    4:26  
   65    237  KUREK JAROSŁAW             ENDORFINA WSCHOWA,WS  1980     31e M30       45:02  1:33:50  1:33:44  13,504    4:26  
   66     22  PRZYBYSZ ARTUR             RUNNERS TEAM,ŻARY     1972     14e M40       43:04  1:33:51  1:33:49  13,492    4:26  
   67    507  SWOBODA GRZEGORZ           NOWA SÓL              1982     32e M30       45:00  1:33:55  1:33:51  13,488    4:27  
   68    243  ROMANOWSKI DAMIAN          4 ŚCIANY,GUBIN        1973     15e M40       47:20  1:33:56  1:33:49  13,492    4:27  
   69    187  JUCHNIEWICZ-POGORZELSKA J  KOŻUCHÓW              1978      1e K40       45:33  1:33:58  1:33:57  13,473    4:27  
   70    344  ZEISKE SZYMON              MOCHY                 1984     33e M30       46:26  1:34:06  1:33:56  13,476    4:27  
   71    241  MAZUREK ARTUR              CZARNY BÓR GMINA LUD  1970     16e M40       43:48  1:34:07  1:34:04  13,457    4:27  
   72    161  PRZYTULSKI REMIGIUSZ       KGHM ZG RUN,SOBIN     1983     34e M30       45:45  1:34:27  1:34:15  13,430    4:28  
   73     75  OSZCZYK  MARCIN            ZIELONA GÓRA          1980     35e M30       46:06  1:34:32  1:34:28  13,400    4:28  
   74    412  SAMOTYJA MAGDALENA         MODRZYCA              1993      3e K20       44:53  1:34:47  1:34:44  13,362    4:29  
   75    211  MENDYKA ŁUKASZ             KB AKTYWNI ŚRODA WLK  1986     36e M30       45:28  1:34:47  1:34:42  13,367    4:29  
   76    381  CAL PIOTR                  CAL TEAM / FSW FESTI  1969      5e M50       45:33  1:34:54  1:34:52  13,343    4:29  
   77    106  BIELICZ MAREK              1978,NOWA SÓL         1978     17e M40       44:29  1:35:08  1:35:02  13,320    4:30  
   78      2  BARAŃSKI PAWEŁ             WIECHLICE             1981     37e M30       44:28  1:35:15  1:35:07  13,308    4:30  
   79     63  JUSIS WOJCIECH             NOWA SÓL              1969      6e M50       45:49  1:35:23  1:35:18  13,282    4:31  
   80     40  GRYDZIUSZKO MARCIN         MARCIN MARCINOWICE ,  1975     18e M40       44:15  1:35:25  1:35:22  13,273    4:31  
   81    481  KLATKA ANDRZEJ             TEAM LUBAŃ,LUBAŃ      1966      7e M50       46:10  1:35:26  1:35:20  13,278    4:31  
   82    524  URBAN ŁUKASZ               SPODENKI NISKO OPUSZ  1980     38e M30       46:28  1:35:27  1:35:16  13,287    4:31  
   83    229  SIUZDAK DANIEL             NOWA SÓL              1991     12e M20       46:25  1:35:38  1:35:34  13,245    4:31  
   84    205  LUBRYCZYŃSKI PIOTR         POPŁAWSKI TEAM,GÓRZY  1976     19e M40       45:54  1:35:42  1:35:33  13,248    4:32  
   85    339  BEMBENEK ANDRZEJ           PTC FREDRY 5 PRZEMYS  1973     20e M40       46:25  1:35:44  1:35:42  13,227    4:32  
   86    530  DOROTA SZYMON              SZCZECIN              1980     39e M30       45:36  1:35:56  1:35:48  13,213    4:32  
   87    401  BERNAT JAKUB               NOWA SÓL              1997     13e M20       45:34  1:35:59  1:35:53  13,202    4:32  
   88    527  ROSOŁOWSKI GRZEGORZ        DRUŻYNA SZPIKU SITEC  1972     21e M40       45:24  1:36:42  1:36:37  13,101    4:35  
   89    465  FILAR KRZYSZTOF            METAPACK POLAND,PŁOT  1971     22e M40       46:57  1:36:50  1:36:40  13,095    4:35  
   90    364  HERBA WIKTOR               ZIELONA GÓRA          1963      8e M50       45:52  1:37:12  1:37:09  13,030    4:36  
   91    483  KOGUT SZCZEPAN             ED,ŻAGAŃ              1978     23e M40       47:41  1:37:17  1:37:10  13,027    4:36  
   92     26  STRZĄDAŁA KRZYSZTOF        ŻAGAŃ                 1989     40e M30       47:41  1:37:18  1:37:10  13,027    4:36  
   93    384  KUBIAK  PIOTR              TEAM MARYSIAK,ZIELON  1970     24e M40       46:54  1:37:24  1:37:20  13,005    4:37  
   94    327  KAJDER ROMAN               SZALONY TEAM,NOWA SÓ  1969      9e M50       47:33  1:37:34  1:37:27  12,989    4:37  
   95     99  PAWLIK PIOTR               KPP SŁUBICE,SŁUBICE   1987     41e M30       46:35  1:37:37  1:37:27  12,989    4:37  
   96    488  MAKLES PAWEŁ               GUBIN                 1997     14e M20       48:35  1:37:39  1:37:27  12,989    4:37  
   97    297  ORZOŁ DARIUSZ              EDI TEAM ZGORZELEC,Z  1968     10e M50       47:32  1:37:40  1:37:33  12,976    4:37  
   98      8  MICHNOWICZ EWELINA         KROSNO ODRZAŃSKIE     1992      4e K20       46:08  1:37:42  1:37:40  12,961    4:37  
   99     81  RÓG KRZYSZTOF              CHOCIANÓW             1972     25e M40       47:58  1:37:43  1:37:22  13,001    4:37  
  100     21  MILEWICZ DARIUSZ           BOHAR PALETY RUNNERS  1986     42e M30       50:37  1:37:45  1:37:34  12,974    4:38  
 
 
                          www.super-sport.com.pl 



 

 

                36. PÓŁMARATON SOLAN - 25.05.2019, NOWA SÓL 
                                   - 21KM 
25-05-2019 19:40                                                     Str: 3 

 

MscKat NrSt   Nazwisko                   Zespol/Miasto         Rok   MscGen Kateg  10.5km   Brutto   Netto     Km/h   Czas/Km 
-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  -------- -------- --------  ------ ------- 
  101    198  CHMIEL GRZEGORZ            REST&RUN.DOUANE,KOŻU  1970     26e M40       47:33  1:37:46  1:37:39  12,963    4:38  
  102     24  SOBOLEWSKI  ŁUKASZ         TEAM DRACZYŃSKI ,ZIE  1983     43e M30       46:25  1:37:47  1:37:44  12,952    4:38  
  103    197  SKRĘTA RADOSŁAW            ŻARY RUNNERS TEAM,SU  1982     44e M30       48:15  1:37:49  1:37:43  12,954    4:38  
  104    486  KWIATKOWSKA  JUSTYNA       LG NORDHEIDE ,SIECIE  1987      4e K30       46:06  1:37:49  1:37:47  12,945    4:38  
  105    407  MACIOS RAFAŁ               ZIELONA GÓRA          1992     15e M20       45:10  1:37:53  1:37:49  12,941    4:38  
  106    113  BRATUŚ ANDRZEJ             EUROTRUCK S.C.,PRZYB  1977     27e M40       46:37  1:37:57  1:37:51  12,936    4:38  
  107    201  DĄBEK ARTUR                STARGARD,STARGARD     1983     45e M30       44:26  1:38:18  1:38:13  12,888    4:39  
  108     80  PŁONKA ADAM                ADAM DRACZYŃSKI RUNN  1977     28e M40       46:18  1:38:19  1:38:17  12,879    4:39  
  109    165  NIERADKA MARCIN            M&N,GŁOGÓW            1993     16e M20       43:51  1:38:20  1:37:52  12,934    4:39  
  110    422  HŁADKI MARCIN              ADRT,BOGATYNIA        1981     46e M30       48:03  1:38:36  1:38:19  12,875    4:40  
  111    338  WIETECKI ŁUKASZ            DRUŻYNA SZPIKU KGHM   1980     47e M30       48:05  1:38:40  1:38:31  12,849    4:40  
  112    265  STUŁA RAFAŁ                NOWA SÓL              1991     17e M20       48:27  1:38:41  1:38:33  12,844    4:40  
  113    239  MARCZAK MARIUSZ            RUNPLANET ZIELONA GÓ  1958      1e M60       47:09  1:38:41  1:38:39  12,831    4:40  
  114    250  ZYCH MARCIN                ŻARY                  1978     29e M40       46:57  1:38:45  1:38:21  12,871    4:40  
  115    320  BARTKIEWICZ PAWEŁ          TEAM TIR,NOWA SÓL     1971     30e M40       47:06  1:38:55  1:38:50  12,808    4:41  
  116     54  SZCZESZEK ARKADIUSZ        ŻAGAŃ                 1978     31e M40       48:32  1:39:08  1:38:58  12,790    4:41  
  117    295  MIZERSKI TOMASZ            ZGORZELEC             1973     32e M40       48:20  1:39:19  1:39:13  12,758    4:42  
  118    490  MROZIŃSKI  ROMAN           BOHAR PALETY RUNNERS  1979     33e M40       47:28  1:39:24  1:39:16  12,752    4:42  
  119    176  KONIECZKA TOMASZ           WIECHLICE             1974     34e M40       49:16  1:39:26  1:39:06  12,773    4:42  
  120    191  STAŃKO TOMASZ              CNS,NOWA SÓL          1986     48e M30       46:19  1:39:32  1:39:26  12,730    4:43  
  121    203  RUDAK MARTA                BBL ŻAGAŃ, ŻAGAŃSKA   1978      2e K40       48:36  1:39:32  1:39:22  12,739    4:43  
  122    235  CZĄSTKA KAROL              BBL ŻAGAŃ,ŻAGAŃ       1980     49e M30       48:35  1:39:34  1:39:24  12,735    4:43  
  123     73  KUREK KRZYSZTOF            MIŁKOWICE             1969     11e M50       48:53  1:39:42  1:39:32  12,718    4:43  
  124    293  KRAJEWSKI MACIEJ           ZIELONA GÓRA          1981     50e M30       48:54  1:39:44  1:39:33  12,715    4:43  
  125    135  GOLONKA PAWEŁ              KB WIKON NOWA SÓL,NO  1983     51e M30       48:53  1:39:46  1:39:43  12,694    4:43  
  126    509  SZLACHCIKOWSKI ARKADIUSZ   SZPROTAWA             1985     52e M30       48:52  1:39:51  1:39:42  12,696    4:43  
  127    423  KRAKOWSKI PIOTR            SZYMANOWSKITEAM,MIĘD  1990     18e M20       48:52  1:39:52  1:39:42  12,696    4:44  
  128    213  PACHAŁA DARIUSZ            MORSY NOWINIEC ,ZABŁ  1969     12e M50       47:50  1:39:53  1:39:49  12,681    4:44  
  129    340  GRIGOWICZ SŁAWEK           NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1974     35e M40       47:33  1:39:53  1:39:52  12,675    4:44  
  130    274  KACPERCZAK JERZY           KB WIKON NOWA SÓL,NO  1955      2e M60       48:11  1:40:26  1:40:14  12,629    4:45  
  131    499  RYBAK KRYSTIAN             NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1990     19e M20       46:21  1:40:26  1:40:23  12,610    4:45  
  132    195  KOZAK MARCIN               TEAM DRACZYŃSKI,LUBI  1981     53e M30       47:55  1:40:33  1:40:29  12,597    4:45  
  133    475  JANAS ANDRZEJ              RADWANICE             1980     54e M30       46:56  1:40:48  1:40:44  12,566    4:46  
  134    467  GIL ZYGMUNT                WROCŁAW               1957      3e M60       48:41  1:41:04  1:40:57  12,539    4:47  
  135    175  WOJNICZ PRZEMEK            ZIELONA GÓRA          1972     36e M40       48:23  1:41:04  1:40:50  12,554    4:47  
  136    306  ZAKRZEWSKI JAN             SILOWNIAUJANKA,ZIELO  1959      4e M60       48:21  1:41:14  1:41:11  12,510    4:47  
  137    224  KACZOR PIOTR               NOWOGRÓD BOBRZAŃSKI   1976     37e M40       48:25  1:41:25  1:41:18  12,496    4:48  
  138    330  KULBICKI GRZEGORZ          ROZANSKO              1978     38e M40       47:51  1:41:27  1:41:22  12,488    4:48  
  139    296  MUS PAWEŁ                  MASA TEAM ,NOWA SÓL   1988     55e M30       49:31  1:41:31  1:41:20  12,492    4:48  
  140    115  KOŚCIK ELŻBIETA            KARKONOSZ RUNNING TE  1973      3e K40       47:43  1:41:32  1:41:29  12,473    4:48  
  141    303  STROJNY MARIAN             NOWA SÓL              1958      5e M60       48:56  1:41:36  1:41:26  12,479    4:48  
  142    101  SOBOLEWSKI DARIUSZ         KOŻUCHÓW              1984     56e M30       46:02  1:41:37  1:41:34  12,463    4:48  
  143    346  FABISZEWSKI MICHAŁ         ŻARY                  1979     39e M40       48:52  1:41:41  1:41:35  12,461    4:49  
  144    324  BARTOSIŃSKI MACIEJ         ŻARY                  1978     40e M40       48:54  1:41:41  1:41:36  12,459    4:49  
  145    125  MICHALCZENIA KACPER        DRUŻYNA CHROBREGO,WI  1999     20e M20       47:42  1:41:45  1:41:41  12,449    4:49  
  146    351  MYSZYŃSKI RADOSŁAW         6 JĄDER PYTONA,ZIELO  1985     57e M30       50:22  1:41:52  1:41:42  12,447    4:49  
  147    263  ŁUCZKA ZBIGNIEW            MKS PUSZKIN,KŁODAWA   1959      6e M60       48:55  1:41:59  1:41:48  12,434    4:50  
  148    309  NOWAK MARCIN               CNS,NOWA SÓL          1983     58e M30       48:53  1:41:59  1:41:49  12,432    4:50  
  149    232  BRYŃSKI DARIUSZ            ZIELONA GÓRA          1963     13e M50       47:15  1:42:02  1:41:52  12,426    4:50  
  150    505  STACHOWSKI MIROSŁAW        CZARNA DYWIZJA,ŻARY   1964     14e M50       47:58  1:42:03  1:41:46  12,438    4:50  
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  151    370  PALUS MARCIN               BYTOM ODRZAŃSKI       1973     41e M40       47:45  1:42:03  1:41:56  12,418    4:50  
  152    362  WASZKIEWICZ MATEUSZ        MAŁOSOLNI,NOWA SÓL    1988     59e M30       50:16  1:42:04  1:42:01  12,408    4:50  
  153    149  MARSZEWSKI MARCIN          1985,ŻAGAŃ            1985     60e M30       49:26  1:42:11  1:41:58  12,414    4:50  
  154    216  RZECZYCKI MICHAŁ           ZIELONA GÓRA          1991     21e M20       48:47  1:42:14  1:42:09  12,392    4:50  
  155    512  URUSKI JAN                 NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1956      7e M60       48:58  1:42:18  1:42:15  12,380    4:50  
  156    518  ZABAWSKA WIOLETTA          KB WIKON NOWA SÓL ,N  1985      5e K30       47:41  1:42:19  1:42:17  12,376    4:50  
  157    462  BUBEL PAWEŁ                KB WIKON NOWA SÓL ,N  1988     61e M30       47:41  1:42:20  1:42:17  12,376    4:51  
  158    217  SROKA MARCIN               WĘGLINIEC             1978     42e M40       50:14  1:42:23  1:41:49  12,432    4:51  
  159    122  STROŻEK BARTOSZ            WROCŁAW               1975     43e M40       50:17  1:42:24  1:42:07  12,396    4:51  
  160    360  STĘPIEŃ JAROSŁAW           ŻAGAŃ                 1968     15e M50       47:16  1:42:32  1:42:25  12,360    4:51  
  161    354  TIETZ BARTOSZ              PEGAZ STAWY,WSCHOWA   1988     62e M30       50:46  1:42:37  1:42:18  12,374    4:51  
  162    388  RYTWIŃSKI  MAREK           NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1994     22e M20       49:42  1:42:40  1:42:34  12,341    4:51  
  163    419  BARTOSIK MAREK             KGHM ZG RUN,GŁOGÓW    1971     44e M40       48:25  1:42:42  1:42:36  12,337    4:52  
  164     82  SZCZYPCZYK  JAKUB          PRUSZKÓW              1986     63e M30       47:33  1:42:44  1:42:38  12,333    4:52  
  165    345  CHRZĄSZCZ ANDRZEJ          #CHRZĄSZCZTEAM#,KOST  1975     45e M40       49:35  1:42:53  1:42:41  12,327    4:52  
  166    398  ZAPAŁA KRYSPINA            ICT POLAND,KOSTRZYN   1984      6e K30       49:36  1:42:53  1:42:41  12,327    4:52  
  167     72  JODŁOWSKI MAREK            KMB42,KROSNO ODRZ     1979     46e M40       48:28  1:43:00  1:42:43  12,323    4:52  
  168    406  ŁOKIETEK MICHAŁ            MAŁOSOLNI,NOWA SÓL    1988     64e M30       50:29  1:43:07  1:43:03  12,284    4:53  
  169    209  GOŹDZIEJEWSKA NATALIA      ŻAGAŃ                 1992      5e K20       51:02  1:43:14  1:43:00  12,290    4:53  
  170    368  KOSIOROWSKI MATEUSZ        KOKSIORTEAM,WITNICA   1993     23e M20       46:30  1:43:14  1:43:11  12,268    4:53  
  171    284  STEFAŃSKI ROBERT           ZIELONA GÓRA          1971     47e M40       48:59  1:43:17  1:43:10  12,270    4:53  
  172    214  PIWKO HUBERT               ZIELONA GÓRA          1975     48e M40       49:37  1:43:20  1:43:04  12,282    4:53  
  173    335  SALAK MICHAŁ               GŁOGÓW                1984     65e M30       48:36  1:43:28  1:43:19  12,252    4:54  
  174    199  LACROIX WIESŁAW            ZGULTRA,ZIELONA GÓRA  1984     66e M30       50:07  1:43:33  1:43:13  12,264    4:54  
  175     20  MIKOŁAJCZYK  DARIUSZ       ZIELONA GÓRA          1984     67e M30       50:55  1:43:38  1:43:23  12,244    4:54  
  176    154  ŚWIDERSKI ŁUKASZ           ŻAGAŃ                 1989     68e M30       50:05  1:43:44  1:43:12  12,266    4:55  
  177    268  WUDARCZYK PAWEŁ            KB SPOCENI NOWA SÓL,  1988     69e M30       51:03  1:43:48  1:43:37  12,216    4:55  
  178    379  BIK STANISŁAW              BIEGAJĄCA KASTA       1962     16e M50       50:22  1:43:58  1:43:45  12,201    4:55  
  179    298  PAJDOWSKI ANDRZEJ          POLKOWICE             1972     49e M40       49:29  1:44:02  1:43:48  12,195    4:55  
  180    242  PADUCH EWA                 JERZMANOWA            1969      2e K50       49:57  1:44:06  1:43:53  12,185    4:56  
  181    350  MARCINOWSKI MACIEJ         NOWOGRODZKA GRUPA BI  1981     70e M30       50:09  1:44:07  1:43:51  12,189    4:56  
  182    329  KOŁODZIEJ ANDRZEJ          MIŁKOWICE             1970     50e M40       50:13  1:44:13  1:43:59  12,173    4:56  
  183    158  SZATKOWSKI DANIEL          POL -SIERP. G33,OSIE  1981     71e M30       51:03  1:44:18  1:44:04  12,164    4:56  
  184    264  OLSZEWSKI TOMEK            NOWA SÓL              1976     51e M40       51:03  1:44:20  1:44:01  12,169    4:56  
  185     10  SOCHOŃ ZBIGNIEW            ŻARY RUNNERS TEAM,ŻA  1972     52e M40       46:52  1:44:25  1:44:22  12,129    4:56  
  186    231  KRAWCZYK AGNIESZKA         GŁOGÓW                1983      7e K30       49:59  1:44:25  1:44:22  12,129    4:56  
  187     78  STECIĄG PAWEŁ              PELIKANY RADWANICE,R  1970     53e M40       48:49  1:44:26  1:44:12  12,148    4:57  
  188    193  ŚMIGIELSKI LESZEK          NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1983     72e M30       48:48  1:44:34  1:44:31  12,111    4:57  
  189    150  RESPONDEK ANNA             1983,ZIELONA GÓRA     1983      8e K30       48:53  1:44:37  1:44:27  12,119    4:57  
  190    411  OLENIAK JAROSŁAW           GEDIA,NGB,NOWA SÓL    1974     54e M40       51:03  1:44:38  1:44:25  12,123    4:57  
  191     68  ZIELONKA KAROLINA          ZARY                  1982      9e K30       49:25  1:44:39  1:44:36  12,102    4:57  
  192     98  MAJEWSKI GRZEGORZ          SIEDLISKO             1975     55e M40       48:32  1:44:48  1:44:31  12,111    4:58  
  193     13  WASZAK MARCIN              NOWA SÓL              1981     73e M30       49:41  1:44:53  1:44:42  12,090    4:58  
  194     33  MARTYNIUK  RYSZARD         GMINA STRZELCE OPOLS  1984     74e M30       46:07  1:44:59  1:44:59  12,057    4:58  
  195    253  SZORC MAREK                NO NAME CLUB :),KROS  1967     17e M50       50:32  1:45:05  1:44:54  12,067    4:58  
  196     30  WŁUDARSKI MACIEJ           ŻARY RUNNERS TEAM,GR  1965     18e M50       49:32  1:45:11  1:45:00  12,055    4:59  
  197    366  KOPIJ ŁUKASZ               SIEDLISKO             1984     75e M30       50:22  1:45:13  1:44:57  12,061    4:59  
  198    317  KLUCH PRZEMYSŁAW           SPARTA SŁAWA,SŁAWA    1980     76e M30       48:55  1:45:24  1:45:13  12,031    4:59  
  199    183  DONKE MARCIN               LESZNO                1977     56e M40       49:43  1:45:25  1:45:14  12,029    4:59  
  200    485  KOZIEŁ PAWEŁ               KOZARUN,ŻARY          1978     57e M40       48:58  1:45:28  1:45:16  12,025    4:59  
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  201     94  HEBEL MARCIN               NIECHLÓW              1982     77e M30       49:41  1:45:39  1:45:28  12,002    5:00  
  202    281  ZALEWSKI MARIUSZ           FIZJOTERAPIA DZIECIĘ  1969     19e M50       49:13  1:45:44  1:45:28  12,002    5:00  
  203    142  TYCNER TOMASZ              NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1977     58e M40       49:36  1:45:49  1:45:43  11,974    5:00  
  204     11  TASAREK RYSZARD            NYSA BIEGA,NYSA       1952      8e M60       48:59  1:45:50  1:45:47  11,966    5:00  
  205    400  BARTMAN RADOSŁAW           ZIELONA GÓRA          1996     24e M20       53:12  1:45:55  1:45:36  11,987    5:01  
  206    190  MOSZCZYŃSKI ANDRZEJ        WIERZBICKI RUNNING P  1975     59e M40       47:31  1:45:58  1:45:50  11,961    5:01  
  207     90  WOJTASIK GRZEGORZ          MODRZYCA              1981     78e M30       48:59  1:46:01  1:45:59  11,944    5:01  
  208    441  WIETECHA KATARZYNA         METAPACK,GUBIN        1995      6e K20       51:16  1:46:02  1:45:50  11,961    5:01  
  209    331  LEWANDOWSKI MAREK          TEAM TIR,ZIELONA GOR  1971     60e M40       48:58  1:46:02  1:45:57  11,947    5:01  
  210    389  SAWICKA KATARZYNA          ŻAGAŃ                 1986     10e K30       49:45  1:46:06  1:45:55  11,951    5:01  
  211    498  ROKOSZ TOMASZ              BRZEG GŁOGOWSKI       1968     20e M50       52:16  1:46:09  1:45:45  11,970    5:01  
  212    259  HAWRON AGNIESZKA           WROCŁAW               1972      4e K40       51:01  1:46:10  1:45:57  11,947    5:01  
  213    372  PRZYBYLSKI SŁAWOMIR        ZIELONA GÓRA          1962     21e M50       49:45  1:46:15  1:46:07  11,929    5:02  
  214    315  GRYSZYN MICHAŁ             OPOLE                 1993     25e M20       46:37  1:46:25  1:46:17  11,910    5:02  
  215     17  KOSTYK GRZEGORZ            CHOJNÓW               1980     79e M30       49:48  1:46:29  1:46:17  11,910    5:02  
  216    156  CHORĄŻYK ADAM              NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1960     22e M50       51:26  1:46:53  1:46:44  11,860    5:03  
  217    326  KAJDER EWA                 SZALONY TEAM,NOWA SÓ  1969      3e K50       51:25  1:46:56  1:46:49  11,850    5:04  
  218     66  SKAŁACKI  KRZYSZTOF        ŻARY RUNNERS TEAM ,Ż  1979     61e M40       49:06  1:46:59  1:46:54  11,841    5:04  
  219    334  PRESTON PETER              ZIELONA GÓRA          1954      9e M60       51:04  1:46:59  1:46:47  11,854    5:04  
  220     19  MAJCHRZAK BOGUSŁAW         LEGNICA               1980     80e M30       51:19  1:47:00  1:46:46  11,856    5:04  
  221    249  WOJTAK ROMAN               KB SPOCENI NOWA SÓL,  1977     62e M40       48:53  1:47:08  1:46:58  11,834    5:04  
  222    314  FEDYCZAK TOMASZ            NIEPUBLICZNY ŻŁOBEK   1977     63e M40       53:00  1:47:10  1:46:45  11,858    5:04  
  223      9  NIWISIEWICZ TOMASZ         ENERGETYKA DO.Z.O.O,  1980     81e M30       51:34  1:47:11  1:46:58  11,834    5:04  
  224    163  BORKOWSKA BOŻENA           SULMA SULECHÓW,SULEC  1968      4e K50       49:36  1:47:16  1:47:07  11,817    5:05  
  225    266  ŚWIĘCICKA EWELINA          NOWA SÓL              1978      5e K40       51:02  1:47:18  1:47:06  11,819    5:05  
  226    500  SADOWSKI MICHAŁ            NIEBIESCY RUN,ŻARY    1983     82e M30       51:06  1:47:31  1:47:14  11,804    5:05  
  227     35  NOWOROLNIK ADAM            ZGZB,ZIELONA GÓRA     1977     64e M40       51:44  1:47:33  1:47:17  11,799    5:05  
  228     37  NOWOROLNIK IRENA           ZGZB,ZIELONA GÓRA     1980     11e K30       51:42  1:47:33  1:47:17  11,799    5:05  
  229    181  SKRZYPCZYŃSKI MARCIN       ZIELONA GÓRA          1978     65e M40       48:28  1:47:36  1:47:34  11,768    5:06  
  230    426  MICHALAK ARKADIUSZ         ZIELONA GÓRA          1977     66e M40       52:44  1:47:41  1:47:18  11,797    5:06  
  231    305  SZYMCZAK BARTŁOMIEJ        ŻARY                  1986     83e M30       51:06  1:47:58  1:47:40  11,757    5:07  
  232     18  KOZŁOWSKI MICHAŁ           BYTOM ODRZAŃSKI       1991     26e M20       51:10  1:48:04  1:47:53  11,733    5:07  
  233     48  ANCZYK KRYSTYNA            TEAM DRACZYŃSKI, NGB  1958      5e K50       51:14  1:48:05  1:47:49  11,740    5:07  
  234     55  TALKOWSKI MATEUSZ          ŻAGAŃ                 1983     84e M30       53:02  1:48:09  1:47:51  11,737    5:07  
  235    506  STEMPNIAK KRZYSZTOF        INOWROCŁAW            1971     67e M40       49:54  1:48:09  1:48:00  11,721    5:07  
  236    119  RATAJCZAK MARIUSZ          KB WIKON NOWA SÓL/TE  1975     68e M40       48:52  1:48:15  1:48:08  11,706    5:07  
  237    442  WOŁKOWSKI ARTUR            ZIELONA GÓRA          1969     23e M50       51:44  1:48:27  1:48:02  11,717    5:08  
  238    118  OLEJNICZAK AUGUSTYN        AS TEAM,BRZEŹNICA     1995     27e M20       54:19  1:48:36  1:48:04  11,713    5:08  
  239    260  JÓŹWIAK RADOSŁAW           BIEBACZE ZJADACZE KM  1979     69e M40       52:41  1:48:44  1:48:24  11,677    5:09  
  240    337  TALKOWSKA  ALEKSANDRA      KB WIKON NOWA SÓL ,N  1983     12e K30       49:41  1:48:45  1:48:42  11,645    5:09  
  241    172  BENDOWSKA  WIOLETA         BKF MYJNIE NOWA SÓL   1977      6e K40       53:00  1:48:51  1:48:28  11,670    5:09  
  242     96  KRUKOWSKI MIROSŁAW         NOWA SÓL              1971     70e M40       51:43  1:48:52  1:48:34  11,659    5:09  
  243    377  BANDUROWSKA AGNIESZKA      KB SPOCENI NOWA SÓL,  1976      7e K40       51:46  1:48:53  1:48:52  11,627    5:09  
  244    456  RYTWIŃSKI JACEK            NOWA SÓL              1967     24e M50       52:47  1:48:54  1:48:41  11,647    5:09  
  245    399  ZAPOTOCZNY KRZYSZTOF       NOWOGRODZKA GRUPA BI  1983     85e M30       51:25  1:49:00  1:48:44  11,642    5:09  
  246     56  WALKOWIAK  JACEK           BOHAR PALETY RUNNER   1972     71e M40       48:21  1:49:03  1:48:55  11,622    5:10  
  247    301  SANIUK JOANNA              ŻARY RUNNERS TEAM,ŻA  1985     13e K30       52:43  1:49:06  1:48:47  11,636    5:10  
  248    342  KUC PATRYK                 SZPROTAWA             1990     28e M20       49:57  1:49:10  1:49:00  11,613    5:10  
  249    280  TERLECKI KRZYSZTOF         NOWA SÓL              1982     86e M30       53:35  1:49:16  1:48:46  11,638    5:10  
  250     95  KIEŁCZYŃSKI RAJMUND        LUBIN                 1977     72e M40       53:00  1:49:26  1:49:03  11,608    5:11  
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  251    238  MANTURA MAREK              OTYŃ                  1980     87e M30       53:01  1:49:26  1:49:03  11,608    5:11  
  252    240  MARKOWIAK DANIEL           NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1985     88e M30       53:07  1:49:31  1:49:19  11,579    5:11  
  253    132  JACKIEWICZ AGNIESZKA       KOSTRZYŃSKI KLUB BIE  1978      8e K40       50:36  1:49:33  1:49:19  11,579    5:11  
  254    219  WULLRICH ARKADIUSZ         NOWA SÓL              1985     89e M30       53:06  1:49:53  1:49:41  11,541    5:12  
  255    159  WIERZBCKI ADAM             MORSY LUBIN,LUBN      1975     73e M40       51:58  1:50:14  1:49:54  11,518    5:13  
  256    256  BURGCHARDT KRZYSZTOF       GŁOGÓW                1981     90e M30       54:03  1:50:23  1:49:56  11,514    5:13  
  257    532  SIKORA TOMASZ              WICHER SIENIAWA,SIEN  1976     74e M40       51:26  1:50:35  1:50:20  11,473    5:14  
  258    392  STYK MAREK                 ZIELONA GÓRA          1989     91e M30       56:04  1:50:42  1:50:13  11,485    5:14  
  259    288  NIEŚCIORUK IRENEUSZ        NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1956     10e M60       53:10  1:50:43  1:50:26  11,462    5:14  
  260    403  KOWALSKI  ŁUKASZ           BRAK ,GŁOGÓW          1985     92e M30       52:17  1:50:43  1:50:28  11,459    5:14  
  261    353  TADEUSZ KRZYSZTOF          WOLSZTYN              1990     29e M20       53:39  1:50:54  1:50:19  11,474    5:15  
  262     61  BARAŃSKI  STANISŁAW        HUSARIA NIEGOSŁAWICE  1972     75e M40       51:58  1:50:59  1:50:44  11,431    5:15  
  263    472  HETNER  ROBERT             KB WIKON NOWA SÓL ,N  1981     93e M30       52:59  1:51:05  1:51:01  11,402    5:15  
  264    261  KOŁOSOWSKI TOMASZ          ORZEŁ,OŚNO LUBUSKIE   1974     76e M40       55:22  1:51:09  1:50:41  11,436    5:16  
  265    120  SIKORSKA JOANNA            GUBIN                 1992      7e K20       51:43  1:51:22  1:51:09  11,388    5:16  
  266    170  WIEKIERA RADOSŁAW          ZIELONA GÓRA          1981     94e M30       55:31  1:51:39  1:51:25  11,361    5:17  
  267    348  KAWSZYN DARIUSZ            NOWA SÓL              1973     77e M40       55:22  1:51:40  1:51:16  11,376    5:17  
  268     79  LAKSANDER PAWEŁ            LUBSKO                1978     78e M40       54:03  1:51:48  1:51:26  11,359    5:17  
  269    262  KULIKOWSKI EDWARD          SŁUBICE               1962     25e M50       51:01  1:51:55  1:51:46  11,326    5:18  
  270    504  STACHOWIAK RAFAŁ           RS AKADEMIA SPORTU,N  1976     79e M40       53:11  1:52:00  1:51:45  11,327    5:18  
  271    427  MIKOŁAJCZAK JAKUB          NOWA SÓL              1977     80e M40       53:10  1:52:01  1:51:45  11,327    5:18  
  272    425  MAKAŁOWSKA KAROLINA        NOWA SÓL              1988     14e K30       50:19  1:52:34  1:52:21  11,267    5:20  
  273    447  JAKUBÓW ŁUKASZ             TAKISE,NOWA SÓL       1980     95e M30       55:22  1:52:42  1:52:27  11,257    5:20  
  274     47  ZIELIŃSKI KRZYSZTOF        STARY WĘGLINIEC       1960     26e M50       52:28  1:52:53  1:52:40  11,235    5:21  
  275    128  GŁOWIŃSKA BOŻENA           1980,KOŻUCHÓW         1980     15e K30       54:20  1:52:55  1:52:38  11,238    5:21  
  276    289  WIKTORSKI MARIUSZ          1976,NOWA SÓL         1976     81e M40       55:56  1:52:59  1:52:24  11,262    5:21  
  277    155  CHOJNACKI PIOTR            NOWA SÓL              1964     27e M50       52:16  1:53:00  1:52:56  11,209    5:21  
  278    473  HETNER  TERESA             KB WIKON NOWA SÓL ,N  1981     16e K30       53:05  1:53:04  1:53:01  11,200    5:21  
  279    367  KOSIOROWSKI ADRIAN         KOKSIORTEAM,WITNICA   1997     30e M20       53:54  1:53:06  1:53:03  11,197    5:21  
  280     84  KOZŁOWSKA JUSTYNA          KB WIKON NOWA SÓL ,B  1990      8e K20       51:14  1:53:12  1:53:01  11,200    5:21  
  281    489  MIĄŻEK DARIA               NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1986     17e K30       55:23  1:53:27  1:53:06  11,192    5:22  
  282    233  CADER ARKADIUSZ            HARPAGAN ZG,ZIELONA   1974     82e M40       50:16  1:53:34  1:53:22  11,166    5:22  
  283    184  ZARZECKI MACIEJ            KB WIKON NOWA SÓL ,N  1985     96e M30       51:46  1:53:40  1:53:29  11,154    5:23  
  284    431  WYTRYKOWSKI GRZEGORZ       ZGBZ,ZIELONA GÓRA     1970     83e M40       56:20  1:53:53  1:53:26  11,159    5:23  
  285     41  JANAS ROBERT               WHISKY NA MECIE,GŁOG  1987     97e M30       51:03  1:53:54  1:53:41  11,135    5:23  
  286    134  WOJTASIK ŁUKASZ            NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1974     84e M40       56:10  1:54:06  1:53:37  11,141    5:24  
  287    444  ZDZYNIECKI TOMASZ          NOWOGRODZKA GRUPA BI  1976     85e M40       51:57  1:54:09  1:53:53  11,115    5:24  
  288    418  BALAK  FRANCISZEK          NOWOGRODZKA GRUPA BI  1981     98e M30       51:56  1:54:13  1:53:58  11,107    5:24  
  289    189  KOŁODZIEJSKI RADOSŁAW      RADOSTAH.PL,NOWA SÓL  1977     86e M40       53:03  1:54:15  1:53:52  11,117    5:24  
  290    471  HETNAR  ARTUR              KB WIKON NOWA SÓL ,N  1976     87e M40       55:47  1:54:21  1:53:59  11,105    5:25  
  291     97  LEW MACIEJ                 ZIELONA GÓRA          1991     31e M20       56:01  1:54:28  1:53:50  11,120    5:25  
  292    292  MUSZYŃSKA DOROTA           NOWA SÓL NGB          1980     18e K30       56:10  1:54:29  1:54:01  11,102    5:25  
  293    226  KAŹMIERSKA MONIKA          NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1979      9e K40       56:11  1:54:30  1:54:01  11,102    5:25  
  294    391  SIKORSKI RYSZARD           NOWOGRODZKA GRUPA BI  1960     28e M50       51:49  1:54:30  1:54:14  11,081    5:25  
  295    390  SAWICKI JAN                1958,ZIELONA GÓRA -   1958     11e M60       54:36  1:54:33  1:54:15  11,079    5:25  
  296    221  CHOLEWIŃSKI TOMASZ         DLA SIEBIE,OTYŃ       1976     88e M40       55:46  1:54:34  1:54:20  11,071    5:25  
  297    127  ©EDA JOSEF                 NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1979     89e M40       56:08  1:54:36  1:54:09  11,089    5:25  
  298    186  GOZDEK MATEUSZ             JELENIA GÓRA          1994     32e M20       47:50  1:54:37  1:54:32  11,052    5:25  
  299    129  NOWICKI SŁAWOMIR           NOWA SÓL              1972     90e M40       54:39  1:54:39  1:54:22  11,068    5:26  
  300     91  KUROWSKI ROBERT            RATOWNICY ZG RUDNA,P  1984     99e M30       56:01  1:54:42  1:54:22  11,068    5:26  
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  301    121  SKÓRA ZBIGNIEW             COLDSERVICE SP Z O.O  1963     29e M50       54:44  1:54:43  1:54:25  11,063    5:26  
  302    325  CUKIERNIK PRZEMYSŁAW       HARPAGAN ZG,ZIELONA   1982    100e M30       54:42  1:54:43  1:54:30  11,055    5:26  
  303    316  JANKOWSKI MAREK            NOWA SÓL              1970     91e M40       54:17  1:54:43  1:54:22  11,068    5:26  
  304    178  OŚKA SEBASTIAN             NOWA SÓL              1991     33e M20       52:39  1:54:45  1:54:27  11,060    5:26  
  305    151  ŚWIDERSKI JAROMIR          NOWA SÓL              1962     30e M50       52:19  1:54:46  1:54:33  11,050    5:26  
  306    194  ZYGOWSKI KRZYSZTOF         LUBSKO                1979     92e M40       53:37  1:54:50  1:54:31  11,054    5:26  
  307    440  SZYMCZYK MICHAŁ            PACEMAKER 1:55,SZPRO  1972     93e M40       56:10  1:54:54  1:54:26  11,062    5:26  
  308    257  GRAMS MATEUSZ              RATOWNICZA LIGA BIEG  1998     34e M20       56:35  1:54:57  1:54:51  11,022    5:26  
  309    185  GARGASIEWICZ KACPER        RATOWNICZA LIGA BIEG  1998     35e M20       56:36  1:54:57  1:54:51  11,022    5:26  
  310    179  WALANIA PIOTR              STATYSTYKA LUBUSKA,Ś  1981    101e M30       53:40  1:55:13  1:54:47  11,028    5:27  
  311    477  KAMIŃSKI JAKUB             NOWA SÓL              1988    102e M30       55:50  1:55:17  1:54:56  11,014    5:27  
  312    123  TOPOLNICKI EUGENIUSZ       ZIELONA GÓRA          1959     12e M60       53:29  1:55:36  1:55:13  10,986    5:28  
  313    208  CABAŁA  MAŁGORZATA         NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1984     19e K30       54:06  1:55:48  1:55:40  10,944    5:29  
  314    131  GRYGOROWICZ  PAWEŁ         KB WIKON NOWA SÓL,NO  1981    103e M30       52:34  1:56:05  1:55:43  10,939    5:30  
  315     88  NAREJKO AGATA              PARKRUN ŻARY,ŻARY     1964      6e K50       55:19  1:56:24  1:56:08  10,900    5:31  
  316    304  SZUMSKI ZBIGNIEW           ŚWIEBODZIN            1964     31e M50       54:40  1:56:40  1:56:18  10,884    5:31  
  317    312  SZPYT DAWID                WKURW_TEAM,GUBIN      1995     36e M20       57:25  1:56:43  1:56:22  10,878    5:31  
  318    480  KAWALEC LESZEK             BRODY ZAR.            1961     32e M50       56:15  1:56:46  1:56:26  10,872    5:32  
  319     71  JODŁOWSKA EWA              KMB42,KROSNO ODRZ     1980     20e K30       54:33  1:56:56  1:56:40  10,850    5:32  
  320    531  GUMOWSKI GRZEGORZ          NOWA SÓL              1988    104e M30       51:17  1:57:06  1:57:00  10,819    5:33  
  321     42  MADEJ ANDRZEJ              EUROGAZ TEAM,LUBSKO   1975     94e M40       57:40  1:57:09  1:56:46  10,841    5:33  
  322    336  SWIGLO HENRYK              SWIEBODZIN            1960     33e M50       56:10  1:57:15  1:56:37  10,855    5:33  
  323    382  FESZ BOGDAN                ZIELONA GÓRA          1992     37e M20       54:04  1:57:23  1:57:07  10,808    5:33  
  324    503  SKÓRSKI BOGDAN             BIEGAM DLA PIOTRUSIA  1965     34e M50       56:11  1:57:23  1:56:54  10,828    5:33  
  325    439  STARCZEWSKA PLUTA ALICJA   KRWIOBIEG(ANIE),ZIEL  1969      7e K50       54:48  1:57:25  1:57:01  10,817    5:33  
  326     43  MOSKWA  MAGDALENA          LUBSKO                1980     21e K30       57:40  1:57:29  1:57:07  10,808    5:34  
  327    355  CYRAN TADEUSZ              ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1976     95e M40       56:11  1:57:31  1:57:05  10,811    5:34  
  328     67  ZASADA IWONA               BOHAR PALETY RUNNERS  1978     10e K40       56:12  1:57:33  1:57:08  10,807    5:34  
  329    397  WRÓBEL ROBERT              GB STATYSTYKA LUBUSK  1976     96e M40       55:25  1:57:34  1:57:11  10,802    5:34  
  330    383  JĘDRZEJCZAK PAWEŁ          PRZYCHODNIA WETERYNA  1984    105e M30       56:35  1:57:37  1:57:15  10,796    5:34  
  331    494  PIĘTA TOMASZ               WARSZAWA              1973     97e M40       56:09  1:57:38  1:57:11  10,802    5:34  
  332    287  GOTTER GRAŻYNA             1978,NOWA SÓL         1978     11e K40       56:05  1:57:51  1:57:30  10,773    5:35  
  333     38  PERCHLICKI KRZYSZTOF       SZORSTKA STOPA,ZIELO  1995     38e M20       51:49  1:57:52  1:57:44  10,752    5:35  
  334    476  JURIJKÓW BARBARA           JELCZ-LASKOWICE       1985     22e K30       56:23  1:57:55  1:57:27  10,778    5:35  
  335    171  ZYSKOWSKA MILENA           ZIELONA GÓRA          1990      9e K20       55:57  1:57:58  1:57:45  10,750    5:35  
  336    359  MRÓZEK  SZYMON             SAINT GOBAIN SQUAD ,  1991     39e M20       52:39  1:58:08  1:57:58  10,730    5:35  
  337     89  OWCZARCZAK MAREK           JOST,NOWA SÓL         1970     98e M40       57:50  1:58:14  1:57:42  10,755    5:36  
  338    464  DYCHAŁA PAWEŁ              BIEGAJĄCA KASTA       1982    106e M30       55:29  1:58:24  1:57:52  10,739    5:36  
  339    252  KARDZIS MACIEJ             ZIELONA GÓRA          1981    107e M30       56:31  1:58:29  1:58:03  10,723    5:36  
  340    286  WYTRYKOWSKI  DARIUSZ       ZIELONA GÓRA          1987    108e M30       55:24  1:58:33  1:58:15  10,705    5:37  
  341     65  MROŻEK ALEKSANDRA          ŻAGAŃSKIE DZIKI,ŻAGA  1982     23e K30       57:41  1:58:37  1:58:19  10,699    5:37  
  342    468  GŁUSZCZ PRZEMYSŁAW         GIK,ZIELNA GÓRA       1986    109e M30       54:06  1:58:41  1:58:26  10,688    5:37  
  343    520  ZDANOWICZ JAN              1988,NOWA SÓL         1988    110e M30       56:16  1:58:45  1:58:15  10,705    5:37  
  344    460  BĘBEN WIOLETA              KB WIKON NOWA SÓL,KO  1972     12e K40       56:23  1:59:00  1:58:37  10,672    5:38  
  345    446  GRABOWSKI WOJTEK           ZIELONA GÓRA          1979     99e M40       57:47  1:59:06  1:58:39  10,669    5:38  
  346    428  NIEWIADOMSKI ZBIGNIEW      1952,LUBIN            1952     13e M60       56:06  1:59:08  1:59:04  10,631    5:38  
  347    443  WOŹNY TOMEK                BŁĘKITNI LUBIĘCIN,LU  1987    111e M30       57:51  1:59:08  1:58:41  10,666    5:38  
  348    152  BABIJ KRZYSZTOF            WWW.BIEGIWPOLSCE.PL,  1981    112e M30       56:40  1:59:11  1:58:46  10,658    5:38  
  349    299  PIĘTA PAWEŁ                NOWE MIASTECZKO       1989    113e M30       55:26  1:59:22  1:59:07  10,627    5:39  
  350     25  STEC IWONA                 WILKOWICE             1990     10e K20       56:11  1:59:23  1:58:53  10,648    5:39  
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  351    180  SIWY MICHAŁ                POMORSKO              1990     40e M20       57:51  1:59:34  1:59:03  10,633    5:40  
  352    300  ROSKWITALSKI BOLESŁAW      NOWA SÓL              1962     35e M50       56:25  1:59:45  1:59:28  10,596    5:40  
  353    343  ŁYSOŃ ANDRZEJ              STARGARD              1980    114e M30       56:32  1:59:56  1:59:48  10,566    5:41  
  354    496  REWERSKI IRENEUSZ          MIRSK                 1985    115e M30       59:39  2:00:14  1:59:43  10,573    5:41  
  355    245  SAPEŃKO ANNA               ZIELONA GÓRA          1985     24e K30       57:28  2:00:21  1:59:52  10,560    5:42  
  356    526  ROGOWSKI TOMASZ            UMLAUT,KROSNO ODRZAŃ  1983    116e M30       55:42  2:00:30  2:00:21  10,518    5:42  
  357    525  MAZUR KATARZYNA            UMLAUT,KROSNO ODZAŃS  1980     25e K30       55:45  2:00:32  2:00:24  10,513    5:42  
  358    275  KOWALEWSKA WERONIKA        NOWA SÓL              2000     11e K20       55:06  2:00:44  2:00:21  10,518    5:43  
  359    538  KRZYSZTOF TOMASZ           ŚWIERADÓW ZDRÓJ       1971    100e M40       59:39  2:00:51  2:00:20  10,519    5:43  
  360    206  PASTUSZKA WIESŁAW          MORSY NOWINIEC ,LUBS  1952     14e M60       55:41  2:00:52  2:00:37  10,495    5:43  
  361    414  WIELGOSZ LESZEK            KB SPOCENI NOWA SÓL,  1963     36e M50       59:54  2:01:04  2:00:47  10,480    5:44  
  362     58  KORBECKA-RYGIEL  AGNIESZK  KB WIKON NOWA SÓL ,N  1973     13e K40       58:32  2:01:12  2:00:49  10,477    5:44  
  363    105  MROZIŃSKI  PIOTR           BOHAR PALETY RUNNERS  1989    117e M30       54:25  2:01:18  2:00:54  10,470    5:44  
  364    433  JACH MAREK                 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ      1972    101e M40       54:42  2:01:23  2:01:14  10,441    5:45  
  365    438  STANISŁAWEK TOMASZ         BOHAR PALETY RUNNERS  1975    102e M40       53:55  2:01:24  2:00:58  10,464    5:45  
  366    319  WALENDOWSKI MICHAŁ         WROCŁAW               1988    118e M30       57:48  2:01:39  2:01:07  10,451    5:45  
  367     70  HAŁAJEWSKI JAROSŁAW        ZIELONA GÓRA          1974    103e M40       57:19  2:01:40  2:01:11  10,445    5:46  
  368    166  SROCZYŃSKI STEFAN          GŁOGÓW                1957     15e M60       57:51  2:01:59  2:01:32  10,415    5:46  
  369    463  CICHARSKI RAFAL            NOWA SÓL              1991     41e M20     1:00:58  2:02:33  2:02:00  10,376    5:48  
  370    102  BARAN PIOTR                ŚWIAT MARATOŃCZYKA K  1981    119e M30       58:37  2:02:39  2:02:18  10,350    5:48  
  371    517  WILK TOMASZ                NOWA SÓL              1973    104e M40       56:21  2:02:52  2:02:29  10,335    5:49  
  372      4  CIEŚLIK KAROLINA           WKURW_TEAM,NOWA SÓL   1985     26e K30       58:31  2:03:04  2:02:42  10,316    5:50  
  373    141  ŁAWNICZEK  AGNIESZKA       ARDANAFIT ZDROWIE I   1976     14e K40       57:50  2:03:10  2:02:44  10,314    5:50  
  374    215  RABENDA TOMASZ             MORSY NOWINIEC ,DŁUŻ  1969     37e M50       57:02  2:03:25  2:02:55  10,298    5:50  
  375    111  WOJCIESKI MAREK            NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1974    105e M40       57:06  2:03:41  2:03:26  10,255    5:51  
  376    361  TARASZKIEWICZ KRZYSZTOF    GRĘBOCICE             1976    106e M40       54:48  2:04:20  2:04:06  10,200    5:53  
  377    534  BERCZUK JÓZEF              NOWA SÓL              1967     38e M50       56:33  2:04:22  2:04:12  10,192    5:53  
  378    196  JAWIN JAROSŁAW             KKB,KOSTRZYN          1973    107e M40     1:00:33  2:04:29  2:03:59  10,210    5:54  
  379    270  ANDRZEJAK SŁAWOMIR         WITOSZYN              1976    108e M40       58:12  2:04:29  2:04:10  10,195    5:54  
  380    269  ANDRZEJAK ELŻBIETA         WITOSZYN              1978     15e K40       58:14  2:04:30  2:04:11  10,193    5:54  
  381    448  KASPEROWICZ MICHAŁ         ZIELONA GORA          1982    120e M30       59:27  2:04:36  2:04:01  10,207    5:54  
  382    371  PAWLAK EMIL                STARA WIEŚ            1986    121e M30       56:44  2:04:53  2:04:28  10,170    5:55  
  383     64  MAĆKOWIAK MACIEJ           ABY DO METY,PRZEMKÓW  1984    122e M30       59:10  2:04:53  2:04:34  10,162    5:55  
  384    234  CHCIUK RAFAŁ               KOSTRZYŃSKI KLUB BIE  1987    123e M30     1:00:32  2:04:57  2:04:25  10,174    5:55  
  385     39  GÓRNIK ZBIGNIEW            KOM-KAS TEAM,MODRZYC  1963     39e M50       58:03  2:05:31  2:04:58  10,129    5:56  
  386    220  ŻUK-KUCIŃSKA KASIA         STARGARD              1979     16e K40       59:39  2:05:41  2:05:23  10,096    5:57  
  387    484  KONIECPOLSKI KRZYSZTOF     ŻARY                  1968     40e M50     1:02:08  2:05:47  2:05:11  10,112    5:57  
  388    453  MAZURKIEWICZ TOMASZ        OBY NIE BYŁO STEFANA  1981    124e M30       57:23  2:06:06  2:05:38  10,076    5:58  
  389    386  MARCINIAK TOMASZ           BIEGAM WOLNO ALE DOK  1971    109e M40     1:01:41  2:06:07  2:05:34  10,081    5:58  
  390    385  KYCIA DARIUSZ              ZIELONA GÓRA          1968     41e M50       57:38  2:06:12  2:05:47  10,063    5:58  
  391    495  POGODA CZESŁAWA            ZGZB,ZIELONA GÓRA     1985     27e K30       59:38  2:06:15  2:06:03  10,042    5:59  
  392    535  ZAWORA ADAM                NOWA SÓL              1976    110e M40       56:49  2:06:19  2:06:04  10,041    5:59  
  393    537  SUWAJ ROMAN                ZIELONA GÓRA          1956     16e M60       57:28  2:06:32  2:06:19  10,021    5:59  
  394     57  WOJDAK ZBIGNIEW            34 BKPANC,ŻAGAŃ       1962     42e M50       57:27  2:06:40  2:06:23  10,016    6:00  
  395    116  MARKULAK ELLA              ŻARY                  1976     17e K40       58:58  2:06:52  2:06:49   9,981    6:00  
  396    277  MIELCAREK TOMASZ           WWW.MASAZE-TOMEK.PL,  1978    111e M40       57:19  2:06:55  2:06:25  10,013    6:00  
  397    502  SIMAŃCZYK MONIKA           RACULA                1988     28e K30     1:01:07  2:07:02  2:06:38   9,996    6:01  
  398    167  WITKIEWICZ ELŻBIETA        NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1966      8e K50       57:55  2:07:03  2:06:36   9,999    6:01  
  399    352  STANKIEWICZ DARIUSZ        NIEZRZESZ,ZIELONA GÓ  1960     43e M50       57:51  2:07:11  2:07:02   9,964    6:01  
  400    244  SALMANOWICZ ZDZISŁAW       RUNPLANET TEAM ZIELO  1951     17e M60       55:19  2:07:16  2:07:13   9,950    6:01  
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  401    333  MAKOWSKA JOANNA            CHOSZCZNO             1976     18e K40       59:40  2:07:22  2:07:02   9,964    6:02  
  402     31  WRÓBLEWSKI JANUSZ          POŁUPIN,POŁUPIN       1969     44e M50     1:00:30  2:07:41  2:07:23   9,937    6:03  
  403    529  RUTKOWSKI MARIAN           ŚWIAT MARATOŃCZYKA K  1947     18e M60     1:01:55  2:07:57  2:07:35   9,922    6:03  
  404    434  KOWALCZYK-HETNAR  MARTA    KB WIKON NOWA SÓL ,N  1976     19e K40     1:01:44  2:08:07  2:07:45   9,909    6:04  
  405    497  ROKOSZ KATARZYNA           BRZEG GŁOGOWSKI       1971     20e K40     1:01:03  2:08:07  2:07:39   9,916    6:04  
  406      5  DARDZIŃSKI PIOTR           ZIELONA GÓRA          1980    125e M30     1:01:09  2:08:08  2:07:35   9,922    6:04  
  407    104  KRZYSZTOFIK SŁAWOMIR       KOŻUCHÓW              1977    112e M40     1:01:35  2:08:20  2:08:05   9,883    6:04  
  408    430  RUDA JÓZEFA                PARKRUN,ŻARY          1956      9e K50       57:22  2:08:23  2:08:06   9,881    6:05  
  409     12  TETZLAW-DERING MARTA       SŁUBICE               1984     29e K30       58:52  2:08:24  2:08:01   9,888    6:05  
  410    160  WITKO DOROTA               NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1964     10e K50     1:00:34  2:08:28  2:07:59   9,891    6:05  
  411     16  KIEŁCZYŃSKA KATARZYNA      LUBIN                 1975     21e K40     1:01:34  2:08:33  2:08:19   9,865    6:05  
  412    513  WALCZYK PRZEMEK            NORD,DZIETRZYCHOWICE  1994     42e M20     1:01:30  2:08:37  2:08:07   9,880    6:05  
  413    523  ROGOWSKI LESZEK            NIEZRZESZONY,ZIELONA  1948     19e M60     1:00:26  2:08:44  2:08:38   9,841    6:06  
  414    254  GÓREWICZ ANDRZEJ           NOWA SÓL              1979    113e M40       56:37  2:09:17  2:09:03   9,809    6:07  
  415     74  KWIATKOWSKA  SYLWIA        JESZCZE KAWAŁECZEK,N  1992     12e K20     1:02:35  2:09:42  2:09:07   9,804    6:08  
  416     15  JANIK KAMIL                JESZCZE KAWAŁECZEK,W  1990     43e M20     1:02:37  2:09:42  2:09:06   9,805    6:08  
  417    387  PŁACHTA PAWEŁ              ZIELONA GÓRA          1979    114e M40     1:00:23  2:09:44  2:09:12   9,797    6:08  
  418    458  ANDRZEJEWSKI PIOTR         NOWA SÓL              1972    115e M40       57:12  2:09:49  2:09:41   9,761    6:09  
  419    445  CHYSKI GRZEGORZ            SZPROTAWA             1984    126e M30       56:21  2:09:55  2:09:25   9,781    6:09  
  420    493  PIESZKOWSKI JAN            LEGNICA               1956     20e M60     1:02:59  2:10:00  2:09:26   9,780    6:09  
  421    478  KASPRZAK ARTUR             NOWA SÓL              1972    116e M40       59:34  2:10:03  2:09:38   9,765    6:09  
  422    396  WOJTASZEK MARCIN           CZERWIEŃSK            1970    117e M40     1:02:52  2:10:05  2:09:29   9,776    6:09  
  423    521  SŁABY PIOTR                PORT URAZ,WROCŁAW     1963     45e M50       59:31  2:10:10  2:09:40   9,762    6:10  
  424    380  CABAŁA ADAM                MARKLOWICE            1995     44e M20     1:01:21  2:10:26  2:10:16   9,717    6:10  
  425    358  KUCHARSKA MAŁGORZATA       KROSNO ODRZAŃSKIE     1978     22e K40     1:03:47  2:10:42  2:10:14   9,720    6:11  
  426    169  NIEWIEROWSKA  MAŁGORZATA   KB WIKON NOWA SÓL,NO  1972     23e K40     1:01:47  2:10:42  2:10:21   9,711    6:11  
  427     86  BUDREWICZ ANNA             ZGZB,ZIELONA GÓRA     1988     30e K30     1:01:41  2:10:48  2:10:20   9,712    6:11  
  428     28  SZYMAŃSKA-KOZIOŁ MONIKA    ZGZB,ZIELONA GÓRA     1978     24e K40     1:01:42  2:10:54  2:10:27   9,703    6:12  
  429    479  KASPRZAK JULIA             KB WIKON NOWA SÓL,NO  2001     13e K20     1:00:58  2:11:07  2:10:36   9,692    6:12  
  430    437  SERAFIN ADAM               NGB KORONA LEGNICA,L  1957     21e M60     1:03:05  2:11:09  2:10:35   9,694    6:12  
  431    420  DĄBROWSKA DOROTA           ZIELONA GÓRA          1983     31e K30     1:04:51  2:11:32  2:11:05   9,657    6:14  
  432    258  GURBAN MIECZYSŁAW          BYTOM ODRZAŃSKI       1962     46e M50       58:23  2:11:52  2:11:49   9,603    6:15  
  433     49  HARENDA CZESŁAW            HARENDZIAKI,ŻARY      1967     47e M50     1:01:39  2:12:45  2:12:14   9,573    6:17  
  434    124  GWIAZDA WANDA              DRUŻYNA CHROBREGO,SZ  1955     11e K50       58:19  2:13:13  2:13:10   9,506    6:18  
  435    138  RĘKOŚ  MARTYNA             BREŃSKIE MORŚWIROWAN  1989     32e K30     1:04:00  2:13:25  2:12:56   9,522    6:19  
  436    375  SOLECKI WOJCIECH           WKURW_TEAM,GUBIN      1984    127e M30       58:47  2:13:25  2:13:04   9,513    6:19  
  437    291  JAWORSKA URSZULA           CHOJNÓW               1988     33e K30     1:02:51  2:13:26  2:12:53   9,526    6:19  
  438    294  KUBLICKI GRZEGORZ          CHOJNÓW               1990     45e M20     1:02:52  2:13:26  2:12:54   9,525    6:19  
  439    394  ŚWIRNIAK  BERNARD          STRZEGOMSKA 12-KA,ST  1955     22e M60     1:01:51  2:14:23  2:14:02   9,444    6:22  
  440    539  SMULSKA MONIKA             LUBSKO                1986     34e K30     1:04:50  2:14:37  2:14:01   9,445    6:22  
  441    168  CZERNICKI FILIP            JELENIA GÓRA          1986    128e M30     1:04:43  2:15:06  2:14:34   9,407    6:24  
  442    310  SIEDY JADWIGA              KROMOLIN              1981     35e K30     1:04:03  2:15:53  2:15:17   9,357    6:26  
  443    230  ADACH MAGDALENA            ENDORFINA WSCHOWA,WS  1994     14e K20     1:07:19  2:15:56  2:15:25   9,348    6:26  
  444    501  SAKRAJDA JAKUB             ZIELONA GÓRA          1976    118e M40     1:00:10  2:16:04  2:15:44   9,326    6:26  
  445    415  ZABIELSKI PAWEŁ            KOŻUCHÓW              1985    129e M30     1:03:08  2:16:19  2:16:00   9,308    6:27  
  446    271  GAŁĘZOWSKA MARZENA         NOWA SÓL              1970     25e K40     1:04:15  2:16:28  2:16:08   9,298    6:28  
  447    487  ŁYSZCZAK ROMAN             ZIELONA GÓRA          1966     48e M50     1:01:48  2:16:29  2:16:09   9,297    6:28  
  448    540  PETRYK STANISŁAW           TEAM BRZEŹNICA        1997     46e M20       57:18  2:17:20  2:16:48   9,253    6:30  
  449    461  BŁAŻUK RAFAŁ               SZLICHTYNGOWA         1979    119e M40       59:05  2:17:45  2:17:33   9,203    6:31  
  450    357  KOŁODZIEJ MARTA            OTYŃ                  1981     36e K30     1:02:14  2:17:49  2:17:26   9,210    6:31  
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  451    515  WEBER MALWINA              BIEGAJĄCY_TATA ,ŻARY  1987     37e K30     1:03:06  2:17:51  2:17:26   9,210    6:32  
  452    248  WEBER KRYSTIAN             BIEGAJĄCY_TATA,ŻARY   1980    130e M30     1:03:06  2:17:51  2:17:25   9,212    6:32  
  453     44  PRZYWARTA WIKTORIA         SZORSTKA STOPA,SIEDL  2001     15e K20     1:04:51  2:18:22  2:18:21   9,149    6:33  
  454    405  KRAWIEC ALINA              KOŻUCHÓW              1985     38e K30     1:05:34  2:18:37  2:18:18   9,153    6:34  
  455    225  KASPRZAK NATALIA           ZIELONA GÓRA          1984     39e K30     1:05:28  2:18:46  2:18:27   9,143    6:34  
  456    227  KOŚCIAŃSKA EWA             ZIELONA GÓRA          1967     12e K50     1:05:29  2:18:47  2:18:28   9,142    6:34  
  457      1  KUCNER DOROTA              GŁOGÓW                1982     40e K30     1:05:14  2:18:48  2:18:27   9,143    6:34  
  458    393  ŚLEMP DAMIAN               ŚLEMP TEAM,NOWA SÓL   1989    131e M30       56:58  2:19:15  2:18:51   9,116    6:36  
  459    283  DZIKIEL BEATA              FITARENA,GŁOGÓW       1970     26e K40     1:07:06  2:20:15  2:20:03   9,038    6:38  
  460    322  SUSZYŃSKI JÓZEF            NOWA SÓL              1956     23e M60     1:04:14  2:20:42  2:20:25   9,015    6:40  
  461    267  WASYLUK TOMASZ             NOWA SÓL              1971    120e M40     1:01:41  2:20:55  2:20:21   9,019    6:40  
  462    454  POMORSKI SŁAWOMIR          KB WIKON NOWA SÓL,NO  1978    121e M40     1:03:45  2:21:11  2:20:48   8,990    6:41  
  463    474  JAKUBOWSKI MIROSŁAW        KB LEW LEGNICA,LEGNI  1959     24e M60     1:06:00  2:21:14  2:20:39   9,000    6:41  
  464    110  STĘPNIAK GRZEGORZ          SŁUBICE               1978    122e M40       59:23  2:23:05  2:22:51   8,861    6:46  
  465    273  BŁAŻUK JOANNA              FITARENA ,SZLICHTYNG  1981     41e K30     1:10:49  2:24:43  2:24:31   8,759    6:51  
  466    222  GÓRALCZYK MAGDALENA        ZIELONA GÓRA          1986     42e K30     1:10:49  2:30:35  2:30:20   8,420    7:08  
  467    435  LISOWSKI SEBASTIAN         PRESTIGE SEBASTIAN L  1978    123e M40     1:10:07  2:30:48  2:30:28   8,413    7:08  
  468    147  KASPRZAK TOMASZ            RUSZOWICE             1973    124e M40     1:12:16  2:31:23  2:31:08   8,376    7:10  
  469    522  DAWID JERZY                SULECHÓW              1946     25e M60     1:07:47  2:31:29  2:31:03   8,380    7:10  
  470     23  SAJNA MARIA                ŻARY PARKRUN,ŻARY     1959     13e K50     1:12:12  2:34:01  2:33:24   8,252    7:18  
  471    363  GAWRON MATEUSZ             OPALENICA             1990     47e M20     1:05:33  2:34:15  2:33:55   8,224    7:18  
  472     87  JANKOWSKI ANDRZEJ          NOWA SÓL              1989    132e M30     1:05:33  2:34:17  2:33:56   8,223    7:18  
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