
1. 90 Zagórny Marcin Krosno Odrzańskie Tomato Krosno Odrzańskie 1988 M20 Open 1. 0:16:50 (1.) 0:33:46 03:16 0:33:46
2. 152 Hryciuk Łukasz Dębno 1986 M30 Open 2. 0:17:50 (2.) 0:35:53 03:29 0:35:53
3. 34 Kryca Dominik Wędrzyn KB Piast Międzyrzecz 1982 M30 Open 3. 0:18:09 (3.) 0:36:17 03:31 0:36:16
4. 84 Cząstka Karol Żagań BBL ŻAGAŃ 1980 M30 1. 4. 0:18:09 (4.) 0:36:46 03:34 0:36:46
5. 151 Osowski Tomek Dębno Netto KB 42,195 1988 M20 1. 5. 0:18:31 (5.) 0:37:03 03:35 0:37:02
6. 59 Jaskowski Marcin Ciecierzyce 17WBZ Miedzyrzecz 1981 M30 2. 6. 0:18:41 (7.) 0:37:36 03:39 0:37:35
7. 70 Kiewra Robert Ośno Lubuskie Morsy Ośno Lubuskie 1975 M40 1. 7. 0:18:35 (6.) 0:37:43 03:39 0:37:42
8. 54 Dudka Piotr Gorzów One Team Casto-RUN 1978 M30 3. 8. 0:18:48 (8.) 0:37:45 03:39 0:37:45
9. 157 Sopata Patryk Drezdenko Salon Fryzjerski "Styl" Drezdenko 1995 M20 2. 9. 0:19:08 (10.) 0:38:36 03:44 0:38:34
10. 86 Hanczarek Dariusz Gorzów Wlkp. ZSTiO Gorzów Wlkp. 1976 M40 2. 10. 0:18:58 (9.) 0:38:37 03:44 0:38:37
11. 91 Maciąg Karol Bielsko HILTON TEAM 1991 M20 3. 11. 0:19:21 (14.) 0:38:38 03:45 0:38:37
12. 156 Majzlik Piotr Drezdenko Salon Fryzjerski "Styl" Drezdenko 1982 M30 4. 12. 0:19:13 (12.) 0:38:47 03:45 0:38:46
13. 114 Kubik Michał Międzyrzecz KB Piast Międzyrzecz 1991 M20 4. 13. 0:19:10 (11.) 0:39:01 03:47 0:38:58
14. 104 Łangowski Mateusz Gorzow Wlkp. 1976 M40 3. 14. 0:19:14 (13.) 0:39:40 03:51 0:39:39
15. 110 Kotarski Wiesław Police TKKF Police 1956 M60 1. 15. 0:19:43 (17.) 0:39:50 03:52 0:39:49
16. 40 Roszak Bartłomiej Bledzew 1977 M40 4. 16. 0:19:52 (18.) 0:40:08 03:53 0:40:07
17. 4 Solarek Krzysztof Gorzów Wlkp. DZIKIE DZIKI GORZÓW 1987 M30 5. 17. 0:19:57 (21.) 0:40:12 03:54 0:40:12
18. 83 RATAJCZAK JANUSZ DRAWSKO KB AKTYWNI KRZYŻ 1962 M50 1. 18. 0:19:57 (22.) 0:40:26 03:55 0:40:25
19. 19 Cichocki Przemysław Słońsk bbl gorzów wielkopolski 1988 M20 5. 19. 0:19:56 (20.) 0:40:42 03:57 0:40:41
20. 68 Ugorek Jarosław Gorzów Wlkp. Team Kopeć 1975 M40 5. 20. 0:19:55 (19.) 0:40:45 03:57 0:40:43
21. 136 Turbak Paweł Żubrów ZSLiZ 1999 M16 1. 21. 0:19:40 (15.) 0:40:50 03:57 0:40:50
22. 62 Rosiński Marcin Sulęcin Biegające Roski 1979 M30 6. 22. 0:20:18 (23.) 0:40:56 03:58 0:40:52
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23. 98 Kowalski Maciej Ośno Lubuskie Morsy Ośno Lubuskie 1975 M40 6. 23. 0:20:21 (24.) 0:40:58 03:58 0:40:55
24. 77 Wilk Daniel Krzyż Wlkp. KB AKTYWNI KRZYŻ 1972 M40 7. 24. 0:20:24 (25.) 0:41:26 04:01 0:41:24
25. 158 Rynkiewicz Mateusz Bogdaniec Fit Test 1984 M30 7. 25. 0:21:06 (32.) 0:41:44 04:03 0:41:40
26. 33 Moskalik Krzysztof Dębno Polget Team Dębno 1975 M40 8. 26. 0:20:40 (27.) 0:41:52 04:03 0:41:50
27. 27 Chmara Paweł Strzelce Krajeńskie Fiskalni24.pl 1988 M20 6. 27. 0:20:59 (30.) 0:42:10 04:05 0:42:08
28. 137 Tatarewicz Krzystof Słońsk 1970 M40 9. 28. 0:20:48 (28.) 0:42:16 04:06 0:42:15
29. 57 Kolis Zbigniew Międzyrzecz KB Piast Międzyrzecz 1961 M50 2. 29. 0:21:07 (33.) 0:42:32 04:07 0:42:29
30. 7 Dołmat Edward Gorzów Wlkp. 1962 M50 3. 30. 0:20:57 (29.) 0:42:36 04:08 0:42:35
31. 100 Lasecka Anna Gorzów Wlkp 1981 K30 Open 1. 0:21:00 (31.) 0:42:45 04:09 0:42:44
32. 39 Czarnecki Dariusz Lubniewice 1974 M40 10. 31. 0:21:34 (40.) 0:43:06 04:11 0:43:04
33. 149 Rucki Kamil Nowiny Wielkie Nowiny Wielkie 1995 M20 7. 32. 0:21:29 (39.) 0:43:11 04:11 0:43:11
34. 148 Błauciak Grzegorz Nowiny Wielkie Nowiny Wielkie 1983 M30 8. 33. 0:21:29 (38.) 0:43:13 04:11 0:43:12
35. 85 Kobydecka Klaudia kostrzyn nad odrą 1991 K20 Open 2. 0:21:16 (35.) 0:43:17 04:12 0:43:16
36. 20 Kochan Krzysztof Międzyrzecz KB Piast Międzyrzecz 1969 M40 11. 34. 0:20:40 (26.) 0:43:20 04:12 0:43:19
37. 52 Dyliński Bartosz Strzelce Kraj Nadleśnictwo Strzelce Krajeńskie 1984 M30 9. 35. 0:21:28 (37.) 0:43:28 04:13 0:43:23
38. 121 Strzelczyk Krzysztof Karsko HRmax Barlinek 1977 M40 12. 36. 0:21:28 (36.) 0:43:29 04:13 0:43:28
39. 66 Wywrocki Mateusz Ośno Lubuskie Morsy Ośno Lubuskie 1993 M20 8. 37. 0:21:09 (34.) 0:43:35 04:13 0:43:32
40. 60 Grzesiak Krzysztof Miedzyrzecz 17 WBZ Miedzyrzecz 1983 M30 10. 38. 0:19:41 (16.) 0:43:36 04:13 0:43:34
41. 30 Działek Czesław Stare Polichno Gorzowskie Bieganie Czwartkowe 1975 M40 13. 39. 0:21:44 (42.) 0:44:22 04:18 0:44:21
42. 82 Przelazły Sylwester GORZÓW Wlkp. Stilon Gorzów 1980 M30 11. 40. 0:21:40 (41.) 0:44:50 04:21 0:44:50
43. 55 Pawlak Bogusław Kołczyn Postomia Kołczyn 1967 M50 4. 41. 0:22:01 (43.) 0:45:10 04:23 0:45:06
44. 111 zakrzewski krzysztof gorzów wlkp 1967 M50 5. 42. 0:22:16 (44.) 0:45:29 04:24 0:45:24
45. 96 Bagiński Adam Ośno Lubuskie Morsy Ośno Lubuskie 1984 M30 12. 43. 0:22:49 (52.) 0:45:37 04:25 0:45:34
46. 63 Kazubowska Aleksandra Gorzów Wlkp BBL Gorzów 1978 K30 Open 3. 0:22:21 (46.) 0:45:39 04:25 0:45:37
47. 116 Jakś Mariusz Gorzów Wielkopolski Alpimade Team 1981 M30 13. 44. 0:22:24 (48.) 0:45:55 04:27 0:45:52
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48. 143 Sawicki Piotr Rudnica 1986 M30 14. 45. 0:22:19 (45.) 0:45:59 04:27 0:45:56
49. 74 Kompanowski Wojtek Lubiszyn 2000 M16 2. 46. 0:22:22 (47.) 0:46:12 04:29 0:46:10
50. 154 Celejewski Krzysztof Lipki Wielkie 1967 M50 6. 47. 0:22:46 (51.) 0:46:27 04:30 0:46:22
51. 12 Mądrzak Bogumił Rudnica Kosmos 78 Rudnica 1954 M60 2. 48. 0:22:42 (50.) 0:46:33 04:31 0:46:31
52. 51 Szczepański Zbigniew Sulęcin Maciejunio 1954 M60 3. 49. 0:22:32 (49.) 0:46:43 04:32 0:46:42
53. 6 Protasiewicz Łukasz Sulęcin Morsy Ośno Lubuskie 1982 M30 15. 50. 0:22:55 (53.) 0:46:51 04:33 0:46:48
54. 22 Parkoła Krzysztof Gorzów Wlkp. 1979 M30 16. 51. 0:22:59 (55.) 0:46:59 04:33 0:46:57
55. 48 Gryz Kaziemierz Wielowieś 1972 M40 14. 52. 0:23:08 (58.) 0:47:14 04:35 0:47:11
56. 73 Stasko Tomasz Sulecin 1978 M30 17. 53. 0:23:05 (57.) 0:47:25 04:36 0:47:18
57. 72 Myszczak Leszek Sulęcin 1981 M30 18. 54. 0:23:29 (60.) 0:47:40 04:37 0:47:38
58. 128 Dudziak Adam Kościan 1993 M20 9. 55. 0:22:59 (54.) 0:47:44 04:38 0:47:40
59. 26 Kazimierczak Marcin Gorzów Wlkp. Ludzie Dla Miasta 1976 M40 15. 56. 0:23:52 (70.) 0:47:46 04:38 0:47:44
60. 24 Grzybowski Krzysztof Gorzów Wlkp. GTMB Amator 1957 M60 4. 57. 0:23:28 (59.) 0:47:49 04:38 0:47:48
61. 117 Jackiewicz Artur Kostrzyn nad Odrą Kostrzyński Klub Biegacza 1980 M30 19. 58. 0:23:35 (62.) 0:47:49 04:38 0:47:42
62. 2 Kowalczyk Kamila Lemierzyce Kulturalne Bieganie 1992 K20 1. 4. 0:24:01 (73.) 0:47:50 04:38 0:47:45
63. 99 JAWIN JAROSŁAW KOSTRZYN NAD ODRĄ Kostrzyński Klub Biegacza 1973 M40 16. 59. 0:23:55 (71.) 0:47:50 04:38 0:47:43
64. 103 Zolynski Lukasz Kostrzyn nad Odrą KKB KOSTRZYN 1981 M30 20. 60. 0:23:36 (63.) 0:47:53 04:39 0:47:46
65. 76 Kompanowski Mariusz Lubiszyn NKB CHYŻY Nowy Tomyśl 1970 M40 17. 61. 0:23:48 (67.) 0:48:02 04:39 0:48:00
66. 45 Nobik Przemysław Wędrzyn 1988 M20 10. 62. 0:23:04 (56.) 0:48:09 04:40 0:48:06
67. 150 Gapska Roalia Pęckowo 1998 K16 1. 5. 0:23:33 (61.) 0:48:16 04:41 0:48:13
68. 14 Gapski Bogdan Pęckowo Peckowo 1965 M50 7. 63. 0:24:04 (75.) 0:48:16 04:41 0:48:11
69. 134 Surowiec Robert Gorzów Wielkopolski 1971 M40 18. 64. 0:24:09 (78.) 0:48:23 04:41 0:48:22
70. 58 Paradowski Dariusz Prądocin ZSS w Krzeszycach 1973 M40 19. 65. 0:24:06 (76.) 0:48:25 04:42 0:48:21
71. 139 Wziętek Elżbieta Międzychód Algraf race team 1990 K20 2. 6. 0:24:00 (72.) 0:48:48 04:44 0:48:48
72. 115 Wieczorek Tomasz Gorzów Wielkopolski 1982 M30 21. 66. 0:23:44 (65.) 0:48:54 04:44 0:48:43
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73. 32 Kostka Paweł Ostrów 1978 M30 22. 67. 0:23:46 (66.) 0:48:58 04:45 0:48:50
74. 142 Pupel Roksana Drezdenko KS TEAM BARYŁA GORZÓW 1995 K20 3. 7. 0:23:42 (64.) 0:49:04 04:45 0:49:03
75. 81 Tyczyński Marcin Ośno Lubuskie 1979 M30 23. 68. 0:23:50 (68.) 0:49:20 04:47 0:49:18
76. 105 Matusiak Marta Gorzów Wlkp 1985 K30 1. 8. 0:24:07 (77.) 0:49:25 04:47 0:49:23
77. 44 Chorążyczewski Tomasz Motylewo 1966 M50 8. 69. 0:24:29 (82.) 0:49:37 04:49 0:49:30
78. 93 Pawlik Piotr SŁUBICE 1987 M30 24. 70. 0:24:23 (81.) 0:49:46 04:49 0:49:43
79. 43 SKONECZNY Waldemar Sulęcin 1985 M30 25. 71. 0:24:02 (74.) 0:49:49 04:50 0:49:43
80. 79 Szczur Rafał Krzeszyce 1985 M30 26. 72. 0:25:27 (96.) 0:49:56 04:50 0:49:46
81. 118 Jackiewicz Agnieszka Kostrzyn nad Odrą Kostrzyński Klub Biegacza 1978 K30 2. 9. 0:24:20 (80.) 0:50:00 04:51 0:49:53
82. 11 Wydra Józef Cychry brak 1953 M60 5. 73. 0:25:00 (91.) 0:50:04 04:51 0:49:58
83. 124 Musztyfaga Łukasz Sulęcin Warta Kołczyn 1988 M20 11. 74. 0:24:46 (88.) 0:50:05 04:51 0:49:59
84. 10 Skórski Janusz Krzeszyce Kulturalne Bieganie 1974 M40 20. 75. 0:24:31 (83.) 0:50:07 04:52 0:50:02
85. 122 Dymek Urszula Pęckowo 1980 K30 3. 10. 0:24:16 (79.) 0:50:16 04:52 0:50:15
86. 78 Smoliński Paweł Krzeszyce Pogoń Krzeszyce 1994 M20 12. 76. 0:25:28 (97.) 0:50:22 04:53 0:50:12
87. 13 Gapska Ewa Pęckowo Peckowo 1971 K40 1. 11. 0:25:04 (92.) 0:50:26 04:53 0:50:21
88. 153 Jach Andrzej Gorzów Wlkp Gorzów Wlkp 1957 M60 6. 77. 0:24:36 (84.) 0:50:33 04:54 0:50:29
89. 155 Zdunnel Tomasz Gorzów Wlkp 1974 M40 21. 78. 0:25:26 (95.) 0:51:10 04:58 0:51:00
90. 80 Tyczyńska Anna Ośno Lubuskie 1983 K30 4. 12. 0:24:41 (87.) 0:51:14 04:58 0:51:11
91. 94 Romejko-Mandziej Urszula Żagań BBL ŻAGAŃ 1983 K30 5. 13. 0:25:42 (101.) 0:51:23 04:59 0:51:21
92. 64 Piątek Zdzisław BACZYNA 1965 M50 9. 79. 0:24:48 (89.) 0:51:33 05:00 0:51:29
93. 87 Wójcik Kinga Żagań BBL ŻAGAŃ 1982 K30 6. 14. 0:25:36 (100.) 0:51:34 05:00 0:51:32
94. 160 Szygęda Paweł Gorzów Wlkp Masaż w gorzowie 1972 M40 22. 80. 0:26:04 (108.) 0:52:21 05:04 0:52:20
95. 61 Rosińska Katarzyna Sulęcin Biegające Roski 1988 K20 4. 15. 0:25:30 (98.) 0:52:23 05:05 0:52:18
96. 56 Szczuciński Przemysław Gorzów Wlkp. Gorzowskie Bieganie Czwartkowe 1974 M40 23. 81. 0:24:37 (85.) 0:52:23 05:05 0:52:17
97. 47 Brzezińska Justyna Kołczyn Kulturalne Bieganie 1978 K30 7. 16. 0:25:32 (99.) 0:52:37 05:06 0:52:33
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98. 3 Szar Aneta Dębno 1977 K40 2. 17. 0:25:42 (102.) 0:52:57 05:08 0:52:53
99. 16 OKONEK Kazimierz GORZÓW WLKP BBL Gorzów 1949 M60 7. 82. 0:24:40 (86.) 0:53:11 05:09 0:53:05
100. 42 Filipiak Łukasz Nowogródek Pom. ŁF Black Team 1980 M30 27. 83. 0:25:50 (103.) 0:53:18 05:10 0:53:14
101. 120 Gredka Krzysztof Smogóry 1972 M40 24. 84. 0:25:59 (107.) 0:53:19 05:10 0:53:12
102. 109 Poznański Jarosław Kołczyn Warta Kołczyn 1973 M40 25. 85. 0:26:07 (109.) 0:53:20 05:10 0:53:14
103. 144 Komorowski Piotr Gorzów Wlkp 1987 M30 28. 86. 0:24:59 (90.) 0:53:48 05:13 0:53:37
104. 38 Sikorski Grzegorz Ostrów 1980 M30 29. 87. 0:25:20 (94.) 0:53:55 05:14 0:53:46
105. 127 Laskowski Mariusz Sulęcin beCYKL.pl 1978 M30 30. 88. 0:25:12 (93.) 0:54:00 05:14 0:53:51
106. 21 Piasecki Robert Międzychód 1967 M50 10. 89. 0:26:55 (115.) 0:54:06 05:15 0:53:58
107. 108 Bochenek Zbigniew Gorzów 1983 M30 31. 90. 0:25:56 (104.) 0:54:08 05:15 0:54:01
108. 106 Kaczmarek Andrzej Gorzów Wlkp 1964 M50 11. 91. 0:25:57 (105.) 0:54:14 05:16 0:54:08
109. 31 Borowski Bartosz Słońsk 1975 M40 26. 92. 0:27:38 (122.) 0:54:29 05:17 0:54:16
110. 146 Miś Joanna Sulęcin 1974 K40 3. 18. 0:26:53 (113.) 0:54:30 05:17 0:54:21
111. 135 Wojtowicz Tomasz Krzeszyce ZSLiZ 1997 M20 13. 93. 0:23:51 (69.) 0:54:33 05:17 0:54:32
112. 65 Łobaczewski Michał Krzeszyce 1987 M30 32. 94. 0:26:55 (114.) 0:54:42 05:18 0:54:36
113. 5 Fabian Piotr Trzciel 1964 M50 12. 95. 0:25:58 (106.) 0:54:56 05:20 0:54:50
114. 37 Kurek Dominik Szymon Dębno 1972 M40 27. 96. 0:27:20 (116.) 0:55:05 05:20 0:54:59
115. 129 Kardasz Stanisław Bogdaniec 1972 M40 29. 97. 0:26:22 (110.) 0:55:14 05:21 0:55:11
116. 125 Siwiński Zenon Witnica Pionier Witnica 1969 M40 28. 98. 0:28:04 (126.) 0:55:14 05:21 0:55:06
117. 75 Rewers Przemysław Sulęcin 1971 M40 30. 99. 0:26:25 (111.) 0:55:29 05:23 0:55:24
118. 132 Grudziecki Emil Wędrzyn 1984 M30 33. 100. 0:27:41 (123.) 0:56:01 05:26 0:55:48
119. 95 Rewers Ewa Sulęcin 1970 K40 4. 19. 0:28:00 (125.) 0:56:12 05:27 0:56:06
120. 9 Kucharska Aleksandra Lemierzyce Kulturalne Bieganie 1986 K30 8. 20. 0:26:45 (112.) 0:56:42 05:30 0:56:38
121. 133 Skąpski Ryszard Stargard Szczeciński SZWLA Stargard 1946 M70+ 1. 101. 0:27:28 (118.) 0:56:50 05:31 0:56:47
122. 35 Offman Aneta Sulęcin 1971 K40 5. 21. 0:27:37 (120.) 0:57:12 05:33 0:57:05
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123. 29 ROMAS Czesław Gorzów 1950 M60 8. 102. 0:27:57 (124.) 0:57:37 05:35 0:57:26
124. 102 Mikutel Andrzej Sulęcin MTB Sulęcin 1962 M50 13. 103. 0:27:38 (121.) 0:58:18 05:39 0:58:12
125. 8 Zdunek Janusz Dębno 1964 M50 14. 104. 0:28:31 (128.) 0:58:25 05:40 0:58:15
126. 53 Szondelmajer Piotr Myślibórz MKP Myślibórz 1977 M40 31. 105. 0:28:30 (127.) 0:59:22 05:45 0:59:12
127. 126 Laskowska Agnieszka Sulęcin beCYKL.pl 1978 K30 9. 22. 0:28:57 (129.) 0:59:23 05:45 0:59:15
128. 25 Kazimierczak Agnieszka Gorzów Wlkp. Ludzie Dla Miasta 1976 K40 6. 23. 0:29:08 (131.) 0:59:37 05:47 0:59:29
129. 145 Nawrocki Janusz Ośno Lubuskie Morsy Ośno Lubuskie 1956 M60 9. 106. 0:29:16 (135.) 1:00:03 05:49 0:59:55
130. 17 Skórski Bogdan Krzeszyce 1965 M50 15. 107. 0:27:31 (119.) 1:00:10 05:50 1:00:04
131. 107 Suchecka Elżbieta Witnica Rozbiegajmy Witnicę 1965 K50 1. 24. 0:29:15 (133.) 1:00:13 05:50 1:00:05
132. 131 KLICZKA JAN WITNICA Pionier Witnica 1954 M60 10. 108. 0:29:15 (132.) 1:00:13 05:50 1:00:04
133. 113 Zakaszewska Jolanta WITNICA Rozbiegajmy Witnicę 1966 K50 2. 25. 0:29:16 (134.) 1:00:13 05:50 1:00:05
134. 46 Redziak Janusz Bledzew 1970 M40 32. 109. 0:29:18 (136.) 1:01:19 05:57 1:01:10
135. 159 Szygęda Kacper Gorzów Masaż w gorzowie 1999 M16 3. 110. 0:29:01 (130.) 1:02:50 06:06 1:02:49
136. 101 Szymków Henryk Rzeszów Resovia Rzeszów 1950 M60 11. 111. 0:30:41 (137.) 1:04:14 06:14 1:04:03
137. 123 Dudziak Łukasz Gorzów Wielkopolski 1981 M30 34. 112. 0:32:06 (143.) 1:04:21 06:14 1:04:07
138. 88 Marciniak Ilona Sulęcin 1983 K30 10. 26. 0:31:24 (139.) 1:04:27 06:15 1:04:18
139. 69 HRYNIEWIECKI JACEK Sulęcin 1985 M30 35. 113. 0:31:28 (141.) 1:04:28 06:15 1:04:23
140. 50 Molska Małgorzata Kłodawa BBL Gorzów 1968 K40 7. 27. 0:30:55 (138.) 1:04:33 06:16 1:04:23
141. 147 Kuczarska Bobowska Jenin 1992 K20 5. 28. 0:31:26 (140.) 1:06:05 06:24 1:05:58
142. 49 Kostka Justyna Ostrów 1983 K30 11. 29. 0:31:44 (142.) 1:07:01 06:30 1:06:53
143. 36 Skiba Eugeniusz Gorzów Wlkp. 1946 M70+ 2. 114. 0:32:34 (144.) 1:07:39 06:34 1:07:30
144. 41 Grochowski Stanisław Gorzów 1940 M70+ 3. 115. 0:45:33 (146.) 1:30:30 08:47 1:30:30

Liczba zawodników: 144
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