Wyniki OPEN 10.3 km Przemystaw 2023-03-26

Q Maratonczyk pomiarczasu

Msc Nr  Nazwisko, imie Miejscowosé Klub Rok Kat Msc Msc 5km Czas Tempo Wynik
open start ur kat M/K netto min/km  brutto

96 Blacharski Arkadiusz Torzym Team Kope¢ 1992 M30 gen. 1. 0:17:21 (1.) 0:35:30 3:26 0:35:32
2. 72  Turbak Pawet Sulecin Turbak Running Team 1999 M20 gen. 2. 0:18:50 (4.) 0:37:32 3:38 0:37:35
3. 87 Szymanczuk Jacek Poznan #biegiemwlas/Naramowice 1986 M30 gen. 3. 0:18:45(2.) 0:37:39 3:39 0:37:41
4. 102 Klincewicz Adrian Gorzéw Wikp Kaziki 1997 M20 1. 4, 0:18:46 (3.) 0:37:46 3:40 0:37:47
5. 86 Kwasnik Mariusz Gorzéw Wielkopolski Wierzbicki Running Project 1978 M40 1. 5. 0:18:58 (6.) 0:38:04 3:41 0:38:07
6. 58 Przelazly Sylwester Gorzéw Wielkopolski Wierzbicki Running Project 1980 M40 2. 6. 0:18:58 (5.) 0:38:27 3:44 0:38:29
7. 38 LUKASZEWSKI Stara Dgbrowa Stargardzki Klub Lekkoatletyczny 1979 M40 3. 7. 0:19:08 (7.) 0:39:13 3:48 0:39:15
8. 85 Hotubowicz Jerzy Urad VTM 1986 M30 1. 8. 0:19:44 (9.) 0:39:26 3:49 0:39:30
9. 46 Tomaszewski Ryszard Rzepin 1984 M30 2. 9. 0:19:29 (8.) 0:39:29 3:50 0:39:33
10. 44  Kiewra Robert O$no Lubuskie Morsy O$no Lubuskie 1975 M40 4. 10. 0:19:46 (10.) 0:39:54 3:52  0:39:59
11. 108 Antonczak Adrian Wilkowo 1995 M20 2. 11. 0:20:22 (11.) 0:40:49 3:57 0:40:53
12. 28 Olek tukasz Kostrzyn nad Odrg Boban 1986 M30 3. 12.  0:20:55(17.) 0:41:29 4:01 0:41:37
13. 63 Kotowicz Jakub Gorzéw Wielkopolski 1985 M30 4. 13. 0:20:54 (15.) 0:41:34 4:02 0:41:40
14. 110 Stolarz Mariusz Gorzéw Wielkopolski Wierzbicki Running Project 1973 M50 1. 14. 0:20:39 (12.) 0:41:53 4:04 0:41:57
15. 97 Fofta Adrian Gorzéw Wielkopolski Wierzbicki Running Project 1983 M40 5. 15. 0:20:49 (13.) 0:42:05 4:05 0:42:08
16. 24 Basinski Pawet Sulecin biegam bo lubie 1982 M40 6. 16. 0:20:54 (16.) 0:42:12 4:.05 0:42:17
17. 21 Dankowski Amadeusz Zielona Goéra ZGZB Krwiobieg (anie) 1990 M30 5. 17. 0:20:57 (18.) 0:42:20 4:06 0:42:26
18. 114 Kuczynska Wioletta Gorzéw Wielkopolski Team Baryta 1985 K30 gen. 1. 0:20:53 (14.) 0:42:31  4:.07 0:42:34
19. 151 Majik Jacek Sulecin 1993 M30 6. 18. 0:21:25(25.) 0:42:33 4:.07 0:42:38
20. 115 Slesicki Seweryn Debno 1977 M40 7. 19. 0:21:10(21.) 0:42:383 4:08 0:42:43
21. 45 Baginski Adam O$no Lubuskie Morsy O$no Lubuskie 1984 M30 7. 20. 0:21:07 (19.) 0:42:54 4:09 0:42:58
22. 134 Tomczak Btazej Rudna Warta Kotfczyn 1989 M30 8. 21. 0:21:18(24.) 0:42:52 4:09 0:42:58
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Msc Nr  Nazwisko, imie Miejscowos¢ Klub Rok Kat Msc Msc 5km Czas Tempo Wynik
open start ur kat M/K netto  min/km brutto
23. 120 Fienko Katarzyna Petczyce Wierzbicki Running Project 1989 K30 gen. 2. 0:21:26 (26.) 0:43:14 4:11 0:43:18
24. 150 Anikiej Macie] Gorzéw Wielkopolski 1990 M30 9. 22,  0:21:52 (27.) 0:43:18 4:12 0:43:26
25. 105 Kolis Zbigniew Miedzyrzecz KB Piast Miedzyrzecz 1961 M60 1. 23. 0:21:16 (23.) 0:43:28 4:13 0:43:30
26. 80 Kowalczyk Kamila GORZOW Wierzbicki Runnig Project 1989 K30 gen. 3. 0:21:15(22.) 0:43:33 4:13 0:43:36
27. 57  Kubik Michat Miedzyrzecz KB Piast Miedzyrzecz 1991 M30 10. 24. 0:21:08 (20.) 0:43:44 414 0:43:48
28. 132 Kunik Artur Gorzow Wielkopolski DZIKIE DZIKI GORZOW 1976 M40 25.  0:22:13(31.) 0:44:24 4:18 0:44:29
29. 131 Kunik lwona Gorzow Wielkopolski DZIKIE DZIKI GORZOW 1987 K30 4, 0:22:13 (30.) 0:44:34 4:19 0:44:38
30. 26  Tytus Piotr Gorzéw Wikp. P.AK.T 1985 M30 11. 26. 0:22:12(29.) 0:44:37 4:19 0:44:44
31. 179 Czapaluk Ryszard Witnica 1995 M20 3. 27. 0:22:12 (28.) 0:45:06 4:22 0:45:10
32. 75 Wotodzik Grzegorz Stonsk 1989 M30 12 28. 0:22:29 (34.) 0:45:13 4:23 0:45:18
33. 74 Dabrowski Marcin Miedzyrzecz KMB Miedzyrzecz 1984 M30 13. 29. 0:22:50 (40.) 0:45:13 4:23 0:45:25
34. 152 Ziomek Jagoda Witnica Wierzbicki Running Project 1997 K20 1. 5. 0:22:21 (32.) 0:45:29 4:25 0:45:33
35. 52 Krolak Marek Strzelce Krajenskie FSD DREZDENKO 1974 M40 9. 30. 0:22:50(39.) 0:45:28 4:24 0:45:38
36. 73 Sikora Robert Barlinek 1962 M60 2. 31. 0:22:27 (33.) 0:45:52  4:27 0:45:56
37. 51 szewczyk kornelia gorzéw wikp Wierzbicki Runnig Project 1998 K20 2. 6. 0:22:47 (38.) 0:45:55 4:27 0:46:02
38. 22 Rucki Kamil Nowiny Wielkie 1995 M20 4. 32. 0:22:46 (36.) 0:46:31 4:31 0:46:34
39. 23 Btauciak Grzegorz Nowiny Wielkie 1983 M40 10. 33.  0:22:47 (37.) 0:46:38 4:31 0:46:41
40. 68 Baniel Wioleta Kostrzyn nad Odra Slezak Team 1991 K30 2. 7. 0:22:46 (35.) 0:46:44 4:32 0:46:48
41. 65 Woujda Mirostaw Debno Erni Rulez 1975 M40 11, 34. 0:23:14 (41.) 0:46:43 4:32 0:46:49
42. 78 Stokowski Marcin Gorzéw Wielkopolski Wierzbicki Running Project 1986 M30 14. 35. 0:24:.05(53.) 0:46:52 4:33 0:46:59
43. 70 Lewandowski Waldemar  Gorzéw WIkp. LEWANDOWSCY TEAM 1980 M40 12 36. 0:23:58(51.) 0:47:11 4:34 0:47:19
44, 14 Pietruczuk Radostaw Cybinka Jbc squad 1994 M20 37. 0:23:48 (46.) 0:47:21 4:35 0:47:26
45, 7 Pawlak Adrian Gorzow 1994 M20 38. 0:23:31(42.) 0:47:26 4:36 0:47:32
46. 107 Gotaszewski Marcin Gorzéw Wielkopolski Ultrazabiegani 1978 M40 13. 39. 0:23:34(44.) 0:47:26 4:36 0:47:36
47. 91 Szerment Eryk Gorzéw MazurTeam 1980 M40 14. 40. 0:23:59 (52.) 0:47:42 4:37 0:47:51
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Msc Nr  Nazwisko, imie Miejscowos¢ Klub Rok Kat Msc Msc 5km Czas Tempo Wynik
open start ur kat M/K netto min/km brutto
48. 167 Niklas Matgorzata Mysliborz KSF 1985 K30 3. 8. 0:23:57 (50.) 0:47:47 4:38 0:47:59
49. 35 Orawiec Aneta Kostrzyn nad Odrg 1976 K40 1. 9. 0:23:49 (48.) 0:47:56 4:39 0:48:01
50. 27  Witkowski Daniel Torzym 1989 M30 15. 41. 0:23:33(43.) 0:48:09 4:40 0:48:14
51. 98 Guzik Jarostaw Stubice Akademia Biegowa Stubice 1985 M30 16. 42. 0:24:06 (54.) 0:48:09 4:40 0:48:20
52. 101 Bukiel Krzysztof Kostrzyn nad Odrg Twé Styl Produkcja Kartonéw 1961 M60 3. 43. 0:23:48 (47.) 0:48:36 4:43 0:48:41
53. 42 Kucharski Marcin Kwilcz 1988 M30 17. 44. 0:23:44 (45.) 0:48:36  4:43 0:48:42
54. 123 Rosinski Marcin Sulecin 1979 M40  15. 45. 0:24:09 (55.) 0:48:55 4:44 0:49:01
55. 184 Antonczak Krzysztof Wilkowo 1968 M50 2. 46. 0:24:10 (56.) 0:49:05 4:45 0:49:09
56. 12 Jach Pawet Nowiny Wielkie 1989 M30 18. 47. 0:23:51 (49.) 0:49:08 4:46 0:49:11
57. 175 Chruscinska Joanna Swiebodzin Adient Running Team 1997 K20 10. 0:24:10 (57.) 0:49:11 4:46 0:49:18
58. 34 Laszczak Beata Torzym Turbak Running Team 1981 K40 11. 0:24:18 (59.) 0:49:37 4:49 0:49:37
59. 116 Horbatowski Grzegorz Cybinka Team Kazik 1986 M30 19. 48. 0:24:38 (61.) 0:49:39 4:49 0:49:48
60. 2  Czarnecki Dariusz Jarnatow Grupa Biegowa Sulecin 1974 M40 16. 49. 0:24:15(58.) 0:49:54 4:50 0:49:58
61. 1 POZNANSKA Lucyna KOLCZYN MLUKS Postomia Sulecin 1974 K40 12. 0:24:24 (60.) 0:50:35 4:54 0:50:41
62. 20 Kluczynski Zbigniew kostrzyn nad odrg 1964 M50 50. 0:25:16 (63.) 0:50:54 4:56 0:51:00
63. 166 wotk Marcin Myslibérz 1984 M30 20. 51. 0:25:06 (62.) 0:51:07 4:57 0:51:18
64. 171 Zmija Liliana Zwierzyn FSD RUN DREZDENKO 1990 K30 4. 13. 0:25:56 (70.) 0:51:27 459 0:51:36
65. 94 Gapski Bogdan Peckowo Biegacze Jozefa Noji 1965 M50 4. 52. 0:26:06 (72.) 0:51:29 4:59 0:51:38
66. 25 Kowalewski Walery Kostrzyn nad Odrg Bez Klubu 1957 M60 4. 53. 0:25:21(66.) 0:51:50 5:01 0:51:57
67. 41 Kiecmanski Stawomir Lubno 1976 M40 17. 54. 0:26:07 (74.) 0:52:24 5:.05 0:52:24
68. 81 Cybulska Katarzyna Sulecin 1988 K30 14. 0:25:25(67.) 0:52:21 5:.05 0:52:27
69. 71 Owsianny Tomasz Dzierstawice 1965 M50 5. 55. 0:26:02 (71.) 0:52:30 5:05 0:52:42
70. 111 Swiergiel Robert Sulecin Turbak Running Team 1975 M40  18. 56. 0:26:06 (73.) 0:52:46 5:07 0:52:49
71. 10 Gozdzicka Agnieszka Strzelce Krajenskie Strzelecka Biegajgca Czarownica 1974 K40 4. 15. 0:25:49 (69.) 0:52:40 5:06 0:52:49
72. 77 Chtopecki tukasz Kotczyn 1986 M30 21. 57. 0:26:28 (78.) 0:52:47 5:07 0:52:56
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Msc Nr  Nazwisko, imie Miejscowos¢ Klub Rok Kat Msc Msc 5km Czas Tempo Wynik
open start ur kat M/K netto  min/km brutto
73. 59 Madrzak Bogumit Rudnica Kosmos 78 Rudnica 1954 M60 5. 58. 0:25:17 (64.) 0:52:54 5:08 0:53:02
74. 125 Sowa Arkadiusz Stubice Stadtsportbund Frankfurt (O) 1984 M30 22 59. 0:26:18(75.) 0:52:53 5:08 0:53:04
75. 109 Stepien Konrad GORZOW #jmmnw 1985 M30 23. 60. 0:26:26 (77.) 0:53:12 5:09 0:53:24
76. 93 Gapska Zuzanna Peckowo Biegacze J6zefa Noji 1992 K30 6. 16. 0:26:46 (81.) 0:53:17 5:10 0:53:27
77. 121 Kosicka Elwira Peckowo Biegacze Jozefa Noji 1976 K40 5. 17. 0:26:46 (82.) 0:53:22 5:10 0:53:31
78. 178 Polak Jan Lemierzyce 1964 M50 6. 61. 0:25:45(68.) 0:53:42 5:12 0:53:48
79. 154 Kaczmarek Jan Mieszkowice 1947 M70+ 1. 62. 0:26:55(85.) 0:53:54 5:14 0:54:01
80. 90 Semaszczuk Stanistaw Kostrzyn nad Odrg Marta Team 1972 M50 7. 63. 0:26:23(76.) 0:53:53 5:13 0:54:01
81. 13 Baran Patryk Witnica Rozbiegajmy Witnice 1994 M20 7. 64. 0:27:30(90.) 0:54:08 5:15 0:54:19
82. 84 Sobczynski Piotr Miedzychod 1979 M40  19. 65. 0:25:17 (65.) 0:54:15 5:16 0:54:24
83. 180 Goczewski Sebastian Sulecin 1982 M40  20. 66. 0:26:50 (84.) 0:54:18 5:16 0:54:25
84. 15 Sobczyk Monika Gorzow Wielkopolski BBL Lasy Bogdaniec 1975 K40 18. 0:26:47 (83.) 0:54:17 5:16 0:54:27
85. 100 Grzybowski Krzysztof Gorzéw Wikp Lubuski Portal Biegowy 1957 M60 67. 0:26:57(86.) 0:54:38 5:18 0:54:46
86. 182 Jach Andrzej Gorzow Wikp 1957 M60 68. 0:26:42(80.) 0:55:08 5:21 0:55:15
87. 9 Dtubek Grzegorz Gorzoéw Wikp. 1968 M50 69. 0:27:47 (93.) 0:55:14 5:21  0:55:27
88. 64 Graffunder Marek Strzelce Kraj 1984 M30 24. 70. 0:26:34 (79.) 0:55:50 5:25 0:56:00
89. 8 Mueller Anna Sulecin Turbak Running Team 1980 K40 19. 0:27:32(91.) 0:55:56 5:25 0:56:05
90. 39 Chorazyczewski Tomasz  Bogdaniec 1966 M50 71. 0:27:54 (95.) 0:556:14 5:27 0:56:28
91. 135 Majtowska Irena Gorzéw Wielkopolski TEAM Majtowscy 1953 K50+ 20. 0:27:46 (92.) 0:56:18 5:28 0:56:31
92. 158 Radomski Przemystaw Krzeszyce 1983 M40  21. 72. 0:27:20(87.) 0:57:06 5:32 0:57:15
93. 62 Koztowski Tomasz Jenin BBL Lasy Bogdaniec 1982 M40 22 73. 0:28:29 (102.) 0:57:01 5:32 0:57:17
94. 136 Majtowski Aleksander Gorzow Wikp Team Majlowscy 1950 M70+ 74. 0:28:23(98.) 0:57:05 5:32 0:57:17
95. 160 Okonek Kazimierz Gorzoéw Wikp. BBL GORZOW WLKP. 1949 M70+ 75. 0:27:27 (89.) 0:57:15 5:33 0:57:27
96. 181 Isanski Pawet Gorzéw Wikp 1992 M30 25. 76. 0:29:04 (107.) 0:57:17 5:33 0:57:29
97. 43 Wolniewicz Ryszard Pniewy 1961 M60 8. 77. 0:28:07 (96.) 0:557:36 5:35 0:57:48
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Msc Nr  Nazwisko, imie Miejscowos¢ Klub Rok Kat Msc Msc 5km Czas Tempo Wynik
open start ur kat M/K netto  min/km brutto
98. 89 Sawko Norbert Sulecin Turbak Running Team 1961 M60 9. 78. 0:27:21(88.) 0:557:45 536 0:57:54
99. 92 Szerment Magdalena Gorzow Wielkopolski MazurTeam 1981 K40 8. 21. 0:29:01 (106.) 0:57:42 5:36 0:57:57
100. 30 Walczak Stawomir Baczyna 1981 M40  23. 79. 0:27:48 (94.) 0:57:50 5:36 0:58:04
101. 83 Stybel Anna Gorzéw Wielkopolski Gorzowska Sita / Parkrun 1986 K30 22. 0:28:11 (97.) 0:58:00 5:37 0:58:07
102. 6  Wojtasik Sylwia Nowa Sl Nowosolska Grupa Biegowa 1974 K40 23. 0:28:28 (101.) 0:57:57 5:37 0:58:09
103. 5 Wojtasik tukasz Nowa Sél Nowosolska Grupa Biegowa 1974 M40  24. 80. 0:28:28 (100.) 0:58:07 5:38 0:58:18
104. 183 Kaczorowski Jan Debno Debnowskie Cztapaki 1984 M30 26. 81. 0:28:56(103.) 0:58:31 5:40 0:58:46
105. 48 Koztowska Marzena Jenin BBL Lasy Bogdaniec 1983 K40 10. 24. 0:29:01 (105.) 0:58:34 5:41  0:58:49
106. 32 Stanczuk Adam Gorzow Wikp. 1975 M40  25. 82. 0:28:59 (104.) 0:58:52 5:42 0:59:02
107. 19 Noszczynska Katarzyna Sulecin Turbak Running Team 1980 K40  11. 25. 0:29:13(108.) 0:58:53 5:43 0:59:03
108. 53 Apanowicz Emilia Krzeszyce 1983 K40 12 26. 0:29:26 (109.) 0:59:17 5:45 0:59:30
109. 47 Sramkiewicz Izabela Krzeszyce 1984 K30 8. 27. 0:29:26 (110.) 0:59:17 5:45 0:59:30
110. 144 WYDRA JOZEF CYCHRY Cychry 1953 M70+ 83. 1 0:28:27(99.) 0:59:28 5:46 0:59:36
111. 143 Gatgzka Jarostaw Ulim BBL Bogdaniec 1975 M40  26. 84. 0:29:53 (113.) 1:00:00 5:49 1:00:15
112. 118 Osadnik Monika Gorzow Wielkopolski BBL Bogdaniec 1981 K40 @ 13. 28. 0:29:51 (112.) 1:00:11 550 1:00:22
113. 50 Terpitowski tucjan Gorzoéw WIkp. 1958 M60 10. 85. 0:29:51(111.) 1:00:10 550 1:00:24
114. 54 Kryczka Aleksandra Krzeszyce 1982 K40 14 29. 0:30:07 (114.) 1:02:23 6:03 1:02:27
115. 16 Mikofajczyk Marta Gorzéw Wielkopolski 1985 K30 30. 0:30:56 (115.) 1:02:27 6:03 1:02:42
116. 148 ROMAS Czestaw Gorzow Wikp. 1950 M70+ 86. 0:31:56 (116.) 1:07:34 6:33 1:07:48
117. 69 Kowalska Anna Jenin BBL Lasy Bogdaniec 1987 K30 10. 31. 0:33:27 (117.) 1:09:44 6:46  1:09:59
118. 60 Molska Matgorzata Ktodawa OSP Ktodawa 1968 K50+ 2. 32. 0:34:15(118.) 1:09:46 6:46 1:10:00
119. 79 Wota Adam Gorzow Wielkopolski Biegusiem 1970 M50 10. 87. 0:36:37(120.) 1:14:42 7:15 1:14:56
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