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Msc    StNr   Nazwisko i imię             Miejscowość/Drużyna  GbJr  MscK   Kateg  Między1  Brutto    Netto    Km/h    Tempo 
-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  -------- -------- --------  ------ ------- 
    1    226  OLEJNYK PAWEL              CHERNIGOW             1988      1e M20       15:35    31:36    31:35  18,997    3:09  
    2    227  TIMASHOV VOLODYMYR         TRUSKAWIEC ACHILLES   1981      1e M30       15:35    31:46    31:44  18,908    3:10  
    3     11  BELGRAU SZYMON             REHABALANCE TEAM,MIE  1994      2e M20       15:36    32:02    32:01  18,740    3:12  
    4     33  DRACZYŃSKI  ADAM           NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1976      1e M40       16:00    32:40    32:39  18,377    3:16  
    5    110  MARYSIAK ADAM              TEAM MARYSIAK,KOZUCH  1988      3e M20       15:52    33:13    33:12  18,072    3:19  
    6    228  OBOKHOVSKYI OLEKSII        LESCHO, ACHILLES LES  1993      4e M20       16:28    34:49    34:47  17,250    3:28  
    7    122  MUSIIATCHENKO DMYTRO       ACHILLES LESZNO,LESZ  1991      5e M20       16:29    34:49    34:48  17,241    3:28  
    8    169  SOBCZAK SEBASTIAN          NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1975      2e M40       17:20    35:07    35:04  17,110    3:30  
    9    225  DANYLINA LUIDA             KIEW                  1985      1e K30       18:15    35:59    35:58  16,682    3:35  
   10    149  PTASHUK KATSIARYNA         ACHILLES LESZNO,LESZ  1991      1e K20       18:14    36:28    36:26  16,468    3:38  
   11     20  CHAWAWKO TOMASZ            TC. TEAM,DEBNO        1974      3e M40       18:01    36:34    36:33  16,416    3:39  
   12    105  ŁANGOWSKI MATEUSZ          LESNE DZIATKI,CHROOS  1976      4e M40       18:11    36:38    36:37  16,386    3:39  
   13    139  PALCZARSKI MARCIN          DZIKIE DZIKI GORZÓW   1988      6e M20       18:11    36:39    36:37  16,386    3:39  
   14     55  GRACZYK ZBIGNIEW           LO SWIEBODZIN TEAM,S  1978      2e M30       18:15    36:44    36:44  16,334    3:40  
   15    193  WALKOWSKI CEZARY           MIEDZYRZECZ           1976      5e M40       18:08    37:19    37:18  16,086    3:43  
   16     81  KIEWRA ROBERT              MORSY OSNO LUBUSKIE   1975      6e M40       18:14    37:29    37:28  16,014    3:44  
   17     31  DEKIERT MICHAŁ             RZEPIN                1988      7e M20       18:14    37:56    37:54  15,831    3:47  
   18    195  WIELGUS ARKADIUSZ          TL MILICZ             1998      8e M20       18:19    38:39    38:38  15,531    3:51  
   19    196  WIELGUS MARCIN             TL MILICZ             2000      9e M20       19:04    39:24    39:21  15,248    3:56  
   20    170  SOLAREK KRZYSZTOF          DZIKIE DZIKI GORZÓW,  1987      3e M30       19:31    39:35    39:33  15,171    3:57  
   21    181  SZOCIK KACPER              ZARY RUNNERS TEAM,ZA  2000     10e M20       18:14    39:39    39:38  15,139    3:57  
   22     94  KOWALSKI MACIEJ            MORSY OSNO LUBUSKIE,  1975      7e M40       19:39    39:42    39:39  15,132    3:58  
   23    255  BAK ALEKSANDER             OSNO LUBUSKIE         1975      8e M40       20:08    40:23    40:20  14,876    4:02  
   24     35  DUDA  DARIUSZ              ZIELONA GÓRA          1962      1e M50       20:08    40:28    40:23  14,858    4:02  
   25    102  LESZCZYŃSKI MICHAŁ         SYBERIAN HUSKY TEAM,  1978      4e M30       19:56    40:52    40:50  14,694    4:05  
   26    229  KRAWCZYŃSKI DANIEL         KOSTRZYN NAD ODRĄ KG  1978      5e M30       20:30    40:56    40:54  14,670    4:05  
   27    146  PROTASIEWICZ ŁUKASZ        MORSY OSNO LUBUSKIE,  1982      6e M30       19:58    41:05    41:03  14,616    4:06  
   28    245  OLESIAK ROMAN              42 KMB ,KROSNO ODRZA  1973      9e M40       20:18    41:06    41:03  14,616    4:06  
   29    160  SIKORSKI KRZYSZTOF         SIKORKI RUN,MIEDZYRZ  1980      7e M30       20:21    41:18    41:13  14,557    4:07  
   30    136  ORZECHOWSKI DAMIAN         ZSL ZAGNAŃSK          1985      8e M30       20:35    41:28    41:25  14,487    4:08  
   31     56  GRYDZIUSZKO MARCIN         MARCIN MARCINOWICE ,  1975     10e M40       20:17    41:28    41:26  14,481    4:08  
   32    184  TATARA MAREK               KOSTRZYNSKA GRUPA BI  1975     11e M40       20:30    41:33    41:31  14,452    4:09  
   33    112  MATUSZCZAK  SZYMON         TL STAROŚCIN          2000     11e M20       20:31    41:35    41:34  14,435    4:09  
   34    163  SKORUPKA BARTOSZ           TRZEMESZNO LUBUSKIE   1996     12e M20       20:15    41:41    41:38  14,412    4:10  
   35     39  DYLIŃSKI BARTOSZ           NADLESNICTWO STRZELC  1984      9e M30       20:17    41:47    41:43  14,383    4:10  
   36    214  ZDANOWSKI DARIUSZ          KOSTRZYNSKA GRUPA BI  1978     10e M30       20:36    41:54    41:51  14,337    4:11  
   37     72  JURKOWSKI DAWID            TL MILICZ             1998     13e M20       21:06    41:58    41:55  14,314    4:11  
   38    178  SZAFRATOWICZ MACIEJ        KOWALÓW               1974     12e M40       20:20    41:58    41:57  14,303    4:11  
   39    155  ROSIŃSKI  MARCIN           BIEGAJACE ROSKI ,SUL  1979     11e M30       21:07    42:04    41:53  14,326    4:12  
   40     84  KOŁOSWOSKI TOMASZ          ORZEL,OSNO LUBUSKIE   1974     13e M40       20:34    42:08    41:58  14,297    4:12  
   41     98  KRÓLIKOWSKI JAN            ZSL ZAGNAŃSK          1998     14e M20       20:35    42:13    42:11  14,224    4:13  
   42    244  BAGIŃSKI  ADAM             MORSY OSNO LUBUSKIE   1984     12e M30       20:36    42:14    42:11  14,224    4:13  
   43     24  CIEŚLAK KRZYSZTOF          LATTERIA TINIS - ULT  1984     13e M30       20:38    42:15    42:11  14,224    4:13  
   44     23  CIEŚLAK JAKUB              ZDROWE!,RZEPIN        1982     14e M30       20:46    42:16    42:12  14,218    4:13  
   45    165  SŁAWIAK WOJCIECH           SULECIN               1967      2e M50       21:10    42:17    42:13  14,212    4:13  
   46    116  MIKOŁAJCZUK JACEK          DZIKIE DZIKI GORZÓW,  2000     15e M20       20:44    42:59    42:58  13,964    4:17  
   47    246  POCHRANOWICZ BARBARA       DEBNO                 1977      1e K40       21:20    43:00    42:59  13,959    4:18  
   48    162  SKORUPKA ARTUR             OSPWL WEDRZYN ,WEDRZ  1968     14e M40       21:19    43:01    42:57  13,970    4:18  
   49     25  CIEŚLIK ŁUKASZ             STEINPOL ,OSNO LUBUS  1979     15e M30       21:09    43:10    43:05  13,926    4:19  
   50    198  WIEWIÓRA BARTŁOMIEJ        ZSL ZAGNAŃSK          2000     16e M20       21:55    43:13    43:08  13,910    4:19  
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   51     30  DANAK PRZEMYSŁAW           STEINPOL / KGB ,KOST  1976     15e M40       21:05    43:17    43:15  13,873    4:19  
   52    177  SUDUŁ JAREK                WIERZBICKI RUNNING P  1972     16e M40       21:45    43:19    43:11  13,894    4:19  
   53    179  SZCZEPANIAK DANIEL         TL STAROŚCIN          2000     17e M20       21:42    43:40    43:38  13,751    4:22  
   54    158  SIEPERT THOMAS             TEAM STÜTZRAD,FRANKF  1972     17e M40       22:02    43:57    43:45  13,714    4:23  
   55     43  FLASZYŃSKI MATEUSZ         SAIYAN TEAM,WITNICA   1991     18e M20       22:00    43:58    43:54  13,667    4:23  
   56    128  NOWAK TOMASZ               RZEPIN                1970     18e M40       21:52    44:03    43:56  13,657    4:24  
   57    107  ŁUKASZEWICZ ROBERT         OMEGA RZEPIN,RZEPIN   1968     19e M40       21:53    44:03    43:57  13,652    4:24  
   58    211  WYWROCKI MATEUSZ           MORSY OSNO LUBUSKIE,  1993     19e M20       20:58    44:20    44:18  13,544    4:26  
   59    161  SIPURA KAMIL               TL MILICZ             1998     20e M20       21:22    44:32    44:30  13,483    4:27  
   60     51  GAWEŁ TOMASZ               STEINPOL,TROSZYN 37/  1978     16e M30       21:48    44:36    44:33  13,468    4:27  
   61    156  RUTKOWSKI RAFAŁ            SLUBICE               1977     20e M40       22:08    44:40    44:24  13,514    4:28  
   62     71  JĘDROWSKI RYSZARD          STEINPOL,RZEPIN       1982     17e M30       22:05    44:43    44:37  13,448    4:28  
   63     76  KALISZEWICZ PIOTR          MALINY KALINY,BOLESZ  1982     18e M30       21:45    44:48    44:41  13,428    4:28  
   64    140  PAWLAK BOGUSŁAW            KULTURALNE BIEGANIE   1967      3e M50       21:38    44:57    44:56  13,353    4:29  
   65     54  GNIADY  KRZYSZTOF          KOSTRZYNSKAGRUPABIEG  1981     19e M30       21:49    44:59    44:55  13,358    4:29  
   66     15  BRYŃSKI DARIUSZ            ZIELONA GÓRA          1963      4e M50       21:59    45:02    44:57  13,348    4:30  
   67    113  MĄDRZAK BOGUMIŁ            KOSMOS 78 RUDNICA,RU  1954      1e M60       21:56    45:02    45:00  13,333    4:30  
   68    180  SZCZEPAŃSKI ZBIGNIEW       MACIEJUNIO,SULECIN    1954      2e M60       21:55    45:21    45:16  13,255    4:32  
   69     10  BEDNARCZYK ZBIGNIEW        RZEPIN,RZEPIN         1958      5e M50       22:19    45:37    45:31  13,182    4:33  
   70    154  ROSIŃSKI  MARCIN           STEINPOL,WYSZANOWO    1973     21e M40       22:22    45:41    45:32  13,177    4:34  
   71    247  JAWIN JAROSŁAW             KOSTRZYN NAD ODRĄ KK  1973     22e M40       22:56    45:42    45:35  13,163    4:34  
   72     78  KAWIORSKA-DUDA MARIA       PSZCZEW               1956      1e K50       22:51    45:51    45:48  13,100    4:35  
   73     18  BUKIEL KRZYSZTOF           MLODZIENIAK TEAM ,KO  1961      6e M50       22:45    45:57    45:55  13,067    4:35  
   74     57  GRYZ KAZIMIERZ             SULECIN               1972     23e M40       22:31    45:58    45:52  13,081    4:35  
   75    205  WOŹNA AGNIESZKA            SLUBICE               1990      2e K20       22:32    45:59    45:56  13,062    4:35  
   76    134  OPŁATKOWSKI ZBIGNIEW       JENIN                 1963      7e M50       22:06    46:17    46:12  12,987    4:37  
   77    212  ZAJĄCZKOWSKI PIOTR         SYBERIAN HUSKY TEAM,  1972     24e M40       22:56    46:24    46:14  12,978    4:38  
   78    141  PAWLIK PIOTR               SLUBICE               1987     20e M30       22:17    46:31    46:28  12,912    4:39  
   79     88  GAWRYŚ SZYMON              TECHNIKUM LESNE W MI  2001     21e M20       22:29    46:33    46:30  12,903    4:39  
   80    248  CZRZĄSZCZ ANDRZEJ          KOSTRZYN NAD ODRĄ     1975     25e M40       22:58    46:35    46:28  12,912    4:39  
   81    145  POZNAŃSKA LUCYNA           KULTURALNE BIEGANIE,  1974      2e K40       22:58    46:35    46:31  12,899    4:39  
   82     92  KOWALEWSKI WALERY          BEZ KLUBU,KOSTRZYN N  1957      3e M60       22:45    46:54    46:48  12,821    4:41  
   83    223  BECELEWSKI JAN             GŁOGÓW                1957      4e M60       22:54    47:02    47:00  12,766    4:42  
   84    215  ZEREK MARCIN               RZEPIN                1989     22e M20       23:00    47:05    46:51  12,807    4:42  
   85    210  WYSOCKI MARIUSZ            MIEDZYRZECZ           1983     21e M30       23:13    47:06    46:57  12,780    4:42  
   86    118  MISIUKIEWICZ ADAM          STEINPOL,OSNO LUBUSK  1994     23e M20       23:38    47:13    47:01  12,761    4:43  
   87    243  POTAPENKO VIACHESLAV                             1992     24e M20       23:36    47:17    47:00  12,766    4:43  
   88     53  GAWROŃSKA KAROLINA         FIT LAMY,WROCLAW      1989      3e K20       23:21    47:17    47:13  12,707    4:43  
   89    200  WOCH AGNIESZKA             BRACTWO BIEGACZY ZIE  1973      3e K40       23:11    47:21    47:17  12,689    4:44  
   90    109  MAJŁOWSKI ALEKSANDER       KS.TEAM.BARYLA GORZÓ  1950      5e M60       22:59    47:27    47:22  12,667    4:44  
   91     29  CZERENKIEWICZ KRZYSZTOF    PROMET CARGO TEAM,RZ  1982     22e M30       22:37    47:30    47:24  12,658    4:45  
   92    129  OLECH ROBERT               ZIELONA GÓRA          1971     26e M40       23:23    47:30    47:24  12,658    4:45  
   93    138  OSZCZYK MARCIN             TEAM MARYSIAK,ZIELON  1980     23e M30       22:42    47:33    47:29  12,636    4:45  
   94     86  KIEDROWICZ EWA             CZAS APOKLIPSY,SLUBI  1985      2e K30       23:38    47:38    47:33  12,618    4:45  
   95     14  BIERNACKI ŁUKASZ           MORSY OSNO LUBUSKIE,  1969     27e M40       23:11    47:43    47:37  12,601    4:46  
   96    207  WRZESZCZ EDYTA             BIEGAJAC Z WILKAMI,I  1976      4e K40       23:29    47:51    47:45  12,565    4:47  
   97    219  ŻURKOWSKI TOMASZ           MYSLIBÓRZ             1967      8e M50       23:54    47:53    47:45  12,565    4:47  
   98    190  URBANIAK DAWID             TL STAROSCIN,GAWORZY  2001     25e M20       23:37    47:58    47:45  12,565    4:47  
   99    185  TOMASZEWSKI TOMASZ         RZEPIN                1973     28e M40       22:21    48:01    47:54  12,526    4:48  
  100     74  KACZMAREK PAULINA          AZS US SZCZECIN,SWIE  1995      4e K20       23:12    48:01    47:57  12,513    4:48  
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  101    203  WOJCZYŃSKI MICHAŁ          PLAWIDLO              1984     24e M30       23:20    48:21    48:18  12,422    4:50  
  102     26  CIEŚLIŃSKI SZYMON          TL STAROŚCIN          1999     26e M20       23:08    48:29    48:25  12,392    4:50  
  103    171  STARZAK TOMASZ             KUNOWICE              1978     25e M30       24:05    48:56    48:46  12,303    4:53  
  104     90  KOSSIŃSKI WALDEMAR         STEINPOL,SLUBICE      1971     29e M40       23:58    49:09    49:00  12,245    4:54  
  105    183  SZYGĘDA PAWEŁ              MASAZ W GORZOWIE,GOR  1972     30e M40       24:53    49:12    48:54  12,270    4:55  
  106     64  HUSZCZA BERNADETA          STEINPOL,DEBNO        1979      3e K30       23:49    49:17    49:08  12,212    4:55  
  107    111  MATLA-FINK MONIKA          MORSY OSNO LUBUSKIE,  1984      4e K30       23:56    49:24    49:19  12,166    4:56  
  108     40  DYNIAK  WIESŁAW            MORSY OSNO LUBUSKIE   1977     31e M40       24:03    49:29    49:19  12,166    4:56  
  109    217  ZIOMBRA PRZEMEK            RZEPIN,RZEPIN         1988     27e M20       24:03    49:32    49:18  12,170    4:57  
  110    187  TYCZYŃSKA  ANNA            OSNO LUBUSKIE         1983      5e K30       24:21    49:36    49:31  12,117    4:57  
  111    194  WARZYCH MAGDALENA          RZEPIN                1977      5e K40       24:23    49:38    49:26  12,138    4:57  
  112    218  ŻURKOWSKA IWONA            MYSLIBÓRZ             1968      6e K40       24:18    49:42    49:35  12,101    4:58  
  113    254  GRABOWIECKA MARTA          LUBSKO                1978      6e K30       24:14    50:03    50:00  12,000    5:00  
  114     45  GALICA MACIEJ              KROSNO ODRZ.          1981     26e M30       23:37    50:10    49:57  12,012    5:01  
  115    208  WYDRA JÓZEF                CYCHRY                1953      6e M60       24:05    50:21    50:19  11,924    5:02  
  116     82  KLUBA KRZYSZTOF            SLUBICE               1987     27e M30       24:58    50:23    50:13  11,948    5:02  
  117      3  AKUTKO DAWID               STEINPOL,KLODZKO      1993     28e M20       24:57    50:24    50:11  11,956    5:02  
  118    199  WIKLUK ŁUKASZ              STEINPOL,KLODZKO      1988     29e M20       24:27    50:28    50:16  11,936    5:02  
  119    176  SUCHECKA ELŻBIETA          ROZBIEGAJMY WITNICE,  1965      2e K50       25:04    50:37    50:30  11,881    5:03  
  120    164  SKÓRSKI JANUSZ             MOLEX RUN TEAM ,KRZE  1974     32e M40       24:35    50:47    50:38  11,850    5:04  
  121     12  BIELAWSKI KAMIL            GORZÓW WLKP           1984     28e M30       24:25    50:52    50:48  11,811    5:05  
  122     96  KRAWCZYK-DANAK  MARTA      STEINPOL,KOSTRZYN N/  1982      7e K30       25:31    51:04    50:56  11,780    5:06  
  123     91  KOWALEWSKI KRZYSZTOF       RZEPIN                1961      9e M50       24:32    51:05    51:00  11,765    5:06  
  124    114  MICHAŁEK ŁUKASZ            RZEPIN                1981     29e M30       26:19    51:08    50:57  11,776    5:06  
  125     46  GAŁGANEK MATEUSZ           TRZCIEL               1991     30e M20       25:13    51:13    51:01  11,761    5:07  
  126     41  DZYGANOWICZ EWA            MALINY KALINY ,BOLES  1979      8e K30       25:50    51:22    51:13  11,715    5:08  
  127     75  KALICIAK WOJCIECH          SKF OMEGA RZEPIN,RZE  1971     33e M40       26:29    51:35    51:23  11,677    5:09  
  128    106  ŁOBACZEWSKA MARTA          RZEPIN                1980      9e K30       25:42    51:46    51:37  11,624    5:10  
  129     62  HORBATOWSKI GRZEGORZ       STEINPOL,STAROSCIN 3  1986     30e M30       25:54    51:48    51:32  11,643    5:10  
  130    253  GRABOWIECKI KRZYSZTOF      LUBSKO                1980     31e M30       25:10    52:02    51:59  11,542    5:12  
  131     42  FILIPIAK ŁUKASZ            LF BLACK TEAM / BRAK  1980     32e M30       25:11    52:07    51:59  11,542    5:12  
  132     37  DUNAJEWSKI MAREK           STEINPOL,RZEPIN       1978     33e M30       25:24    52:11    51:54  11,561    5:13  
  133      7  BAŁDOWSKI ŁUKASZ           TL STAROŚCIN          1998     31e M20       25:42    52:15    51:56  11,553    5:13  
  134     97  KRÓLIK IRENEUSZ            STEINPOL,ZBASZYNEK    1965     10e M50       25:37    52:24    52:15  11,483    5:14  
  135    250  STANIEWSKI EUGENIUSZ       ZGORZELEC             1951      7e M60       26:34    52:36    52:24  11,450    5:15  
  136    166  SMARSZ JUSTYNA             STEINPOL,CYBINKA      1991      5e K20       25:29    52:46    52:43  11,382    5:16  
  137      4  AKUTKO PAWEŁ               STEINPOL,PODGÓRNA     1984     34e M30       24:15    52:54    52:42  11,385    5:17  
  138    201  WOCH WIKTOR                LEZYCA                1971     34e M40       25:38    53:00    52:51  11,353    5:18  
  139     52  GAWRONSKA ANNA             LAMECZKI,LODZ         1990      6e K20       25:58    53:00    52:54  11,342    5:18  
  140    240  FILIPEK MICHAŁ             WOCŁAW                1988     32e M20       26:50    53:00    52:54  11,342    5:18  
  141     77  KANTOR PATRYK              RZEPIN                2000     33e M20       26:03    53:05    52:50  11,356    5:18  
  142     83  KNY TERESA                 STEINPOL,ZBASZYNEK    1973      7e K40       25:53    53:10    53:02  11,314    5:19  
  143    148  PRZYŁUCKI WOJCIECH         SKF OMEGA RZEPIN,RZE  1976     35e M40       26:33    53:17    53:07  11,296    5:19  
  144     70  JELENIEWSKA BARBARA        BBL GORZÓW / BRAK SZ  1981     10e K30       25:50    53:17    53:10  11,285    5:19  
  145    147  PRZYŁUCKA AGNIESZKA        RZEPIN                1976      8e K40       26:33    53:18    53:07  11,296    5:19  
  146    251  SIWIŃSKI ZENON             ROZBIEGAJMY WITNICE,  1969     36e M40       25:25    53:28    53:21  11,246    5:20  
  147    242  STANKIEWICZ PIOTR          DĘBNO                 1984     35e M30       26:03    53:28    53:16  11,264    5:20  
  148    130  OLECHNOWICZ KATARZYNA      KUNOWICE              1977      9e K40       26:19    53:28    53:18  11,257    5:20  
  149    174  STRUSKA KATARZYNA          RZEPIN                1976     10e K40       27:01    53:31    53:17  11,261    5:21  
  150    108  MAJŁOWSKA IRENA            KS.TEAM. BARYLA GORZ  1953      3e K50       25:19    53:32    53:24  11,236    5:21  
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  151    126  NOWAK PATRYK               TL STAROŚCIN          2001     34e M20       25:38    53:41    53:27  11,225    5:22  
  152    252  LIS DAMIAN                 ISKRA LAGÓW,ZELECHÓW  1999     35e M20       22:52    53:45    53:44  11,166    5:22  
  153    233  ADAMOWICZ ADAM             HORNET GORZÓW,GORZÓW  1971     37e M40       25:38    53:45    53:31  11,211    5:22  
  154     32  DIDYK KRZYSZTOF            ZS RZEPIN,RZEPIN      1961     11e M50       26:33    53:56    53:42  11,173    5:23  
  155     38  DYLIŃSKA MONIKA            NADLESNICTWO STRZELC  1985     11e K30       26:34    54:01    53:54  11,132    5:24  
  156    204  WOJTYRA KRZYSZTOF          NOWA SÓL              1972     38e M40       26:42    54:06    53:53  11,135    5:24  
  157    249  CHRZĄSZCZ KATARZYNA        KOSTRZYN NAD ODRĄ, V  1973     11e K40       26:07    54:08    54:01  11,108    5:24  
  158     13  BIERNACKA CECYLIA          MORSY OSNO LUBUSKIE,  1992      7e K20       26:25    54:10    54:04  11,097    5:25  
  159     89  KOROTKIEWICZ ADRIAN        RZEPIN                1989     36e M20       26:31    54:15    54:04  11,097    5:25  
  160    151  REDZIAK JANUSZ             BLEDZEW               1970     39e M40       26:13    54:16    54:11  11,074    5:25  
  161    232  RADKIEWICZ ADAM            RZEPIN                1981     36e M30       27:46    54:27    54:16  11,057    5:26  
  162    123  NAWROCKI JANUSZ            MORSY OSNO LUB.,OSNO  1956      8e M60       26:18    54:30    54:19  11,046    5:27  
  163    143  POLAK WOJCIECH             TL STAROŚCIN          1999     37e M20       29:50    54:36    54:22  11,036    5:27  
  164     66  JAGIEŁŁOWICZ ŁUKASZ        WARSZAWA              1987     37e M30       25:35    54:38    54:21  11,040    5:27  
  165    173  STRUGAŁA BARTOSZ           ZIELONA GÓRA          1981     38e M30       27:06    54:39    54:23  11,033    5:27  
  166      9  BĄK KLAUDIA                ZSL ZAGNAŃSK          1998      8e K20       27:28    54:42    54:32  11,002    5:28  
  167    103  LEWANDOWSKA ANNA           GORZÓW WLKP           1982     12e K30       26:19    54:54    54:49  10,946    5:29  
  168     65  JABŁOŃSKI ŁUKASZ           SLONSK                1982     39e M30       26:48    55:24    55:13  10,866    5:32  
  169    104  LEWANDOWSKA MARTA          SAIYAN TEAM,KOSTRZYN  1990      9e K20       27:27    55:26    55:20  10,843    5:32  
  170    152  ROMAS CZESŁAW              GORZÓW                1950      9e M60       27:10    55:26    55:13  10,866    5:32  
  171    150  RATOWT PAULINA             STEINPOL,RZEPIN       1990     10e K20       27:38    55:27    55:12  10,870    5:32  
  172    167  SOBASIK KAROLINA           RZEPIN                1983     13e K30       26:54    55:28    55:20  10,843    5:32  
  173    221  RĘKAWIECKI KRZYSZTOF       SLUBICE               1982     40e M30       26:15    55:31    55:27  10,821    5:33  
  174     99  KUCHARSKA ALEKSANDRA       KULTURALNE BIEGANIE/  1986     14e K30       26:05    55:40    55:34  10,798    5:34  
  175     34  DUCHNIAK MARTYNA           TL MILICZ             1999     11e K20       26:20    56:10    56:08  10,689    5:37  
  176      8  BASTA DAMIAN               RZEPIN                1986     41e M30       26:24    56:40    56:35  10,604    5:40  
  177     44  GALICA BARTOSZ             BRAK SZKOLY,KROSNO O  1989     38e M20       27:00    56:43    56:28  10,626    5:40  
  178      6  BAGIŃSKA EWELINA           GÓRZYCA               1989     12e K20       27:45    56:50    56:41  10,585    5:41  
  179     73  KACZMAREK DAWID            SWAT TEAM,SKÓRZEWO    1990     39e M20       29:10    56:50    56:47  10,566    5:41  
  180    100  KUPKA MARTYNA              SWAT TEAM,POZNAN      1987     15e K30       29:10    56:51    56:46  10,570    5:41  
  181     69  JAROSIK AGNIESZKA          RZEPIN                1992     13e K20       27:07    56:51    56:47  10,566    5:41  
  182    300  GRZEŚKO PATRYCJA           STEINPOL / BRAK SZKO  1990     14e K20       26:24    56:52    56:43  10,579    5:41  
  183    153  ROSIŃSKA KATARZYNA         STEINPOL,WYSZANOWO    1974     12e K40       28:01    57:21    57:11  10,493    5:44  
  184    224  CIEŚLAK MAGDALENA          ZDROWIE! RZEPIN       1985     16e K30       29:12    57:33    57:20  10,465    5:45  
  185    206  WRĄBEL IWONA               OSNO LUBUSKIE         1986     17e K30       28:33    57:33    57:20  10,465    5:45  
  186     59  GZYL WOJCIECH              KOSTRZYN NAD ODRA     1977     40e M40       28:31    57:59    57:44  10,393    5:47  
  187    213  ZAKASZEWSKA JOLA           ROZBIEGAJMY WITNICE,  1966      4e K50       28:35    58:03    57:55  10,360    5:48  
  188     85  KONDRACKI JAROSŁAW         GUBIN                 1966     12e M50       27:57    58:05    57:54  10,363    5:48  
  189    127  NOWAK RAFAŁ                GRODZISK WLKP.        1963     13e M50       28:48    58:11    58:01  10,342    5:49  
  190     50  GAWEŁ JOANNA               KRZESZYCE             1988     15e K20       27:14    58:13    58:09  10,318    5:49  
  191    101  KURASZ MARTA               LUBNIEWICE            1993     16e K20       27:15    58:14    58:09  10,318    5:49  
  192      2  ADAMOWICZ MONIKA           RZEPIN                1982     18e K30       28:54    58:18    58:03  10,336    5:49  
  193    135  OPRZALSKA KAMILA           PAMIECIN              1983     19e K30       28:01    58:28    58:14  10,303    5:50  
  194    131  OLENDER ANETA              RZEPIN                1978     20e K30       28:53    58:28    58:16  10,297    5:50  
  195    216  ZIELIŃSKI PIOTR            RZEPIN                1997     40e M20       27:03    58:32    58:21  10,283    5:51  
  196     95  KRASZEWSKA ANETA           RZEPIN                1982     21e K30       29:05    58:48    58:35  10,242    5:52  
  197    119  MISKE CLAUDIA              TEAM STÜTZRAD,FRANKF  1973     13e K40       28:57    58:50    58:36  10,239    5:53  
  198     49  GAWEŁ BARBARA              STEINPOL,TROSZYN      1979     22e K30       28:34    58:57    58:48  10,204    5:53  
  199     47  GASIEWICZ ANNA             KRÓL GÓR,SLUBICE      1967      5e K50       28:34    59:08    58:53  10,190    5:54  
  200     36  DUDZIS SYLWIA              BRAK SZKOLY,RZEPIN    1989     17e K20       28:43  1:00:03    59:55  10,014    6:00  
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  201    137  OSSOWSKI GRZEGORZ          STEINPOL,GÓRZYCA      1983     42e M30       30:01  1:00:31  1:00:13   9,964    6:03  
  202    159  SIKORSKA IZABELA           SIKORKI RUN,MIEDZYRZ  1981     23e K30       29:36  1:00:41  1:00:36   9,901    6:04  
  203    239  ZACHAREWICZ KATARZYNA      RADOMSKO              1990     18e K20       29:24  1:00:58  1:00:52   9,858    6:05  
  204    237  JAROSIK ALEKSANDRA         RZEPIN                1996     19e K20       29:25  1:01:24  1:01:19   9,785    6:08  
  205    231  LIS AMELIA                 SŁUBICE               1991     20e K20       29:22  1:01:24  1:01:14   9,799    6:08  
  206    236  KUBRYCZ KAMIL              WROCLAW               1984     43e M30       29:01  1:01:53  1:01:46   9,714    6:11  
  207     79  KĄKOL KAMILA               STEINPOL,RZEPIN       1983     24e K30       28:54  1:01:57  1:01:54   9,693    6:11  
  208    168  SOBCZAK KATARZYNA          NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1977     14e K40       30:32  1:02:22  1:02:06   9,662    6:14  
  209     87  KONOPKA PATRYK             TL STAROŚCIN          2000     41e M20       29:52  1:02:23  1:02:22   9,621    6:14  
  210     22  CIESIELSKI GRZEGORZ        RZEPIN                1975     41e M40       28:26  1:02:24  1:02:10   9,651    6:14  
  211     27  CUPPA MAGDALENA            TL STAROŚCIN          1998     21e K20       29:28  1:02:27  1:02:07   9,659    6:14  
  212     80  KIESZEWICZ KAROLINA        STEINPOL,TORZYM       1973     15e K40       30:53  1:02:40  1:02:24   9,615    6:16  
  213     67  JAGIEŁŁOWICZ MAGDA         WARSZAWA              1987     25e K30       30:13  1:02:40  1:02:24   9,615    6:16  
  214    121  MISZTA MILENA              STEINPOL,DABRÓWKA WL  1992     22e K20       29:43  1:03:05  1:02:57   9,531    6:18  
  215    182  SZYGĘDA KACPER             MASAZ W GORZOWIE,GOR  1999     42e M20       29:16  1:03:53  1:03:35   9,436    6:23  
  216     60  HABIREK EWA                TL STAROŚCIN          1998     23e K20       30:55  1:05:29  1:05:10   9,207    6:32  
  217    132  OLESEK KACPER              RZEPIN                1995     43e M20       30:06  1:06:07  1:05:50   9,114    6:36  
  218     17  BUCHUTA TOMASZ             SAIYAN TEAM,WITNICA   1987     44e M30       29:32  1:06:09  1:06:04   9,082    6:36  
  219    133  OLESZCZUK  AGNIESZKA       STEINPOL,RZEPIN       1981     26e K30       31:35  1:06:16  1:06:09   9,070    6:37  
  220    230  UDZIELA BARBARA            KOWALÓW               1965      6e K50       31:10  1:06:22  1:06:12   9,063    6:38  
  221      1  ADAMOWICZ MIKOŁAJ          RZEPIN                1995     44e M20       34:41  1:06:34  1:06:17   9,052    6:39  
  222    115  MIELCZAREK SANDRA          STEINPOL,RZEPIN       1996     24e K20       32:13  1:06:55  1:06:45   8,989    6:41  
  223    191  URLIK DOROTA               RZEPIN                1981     27e K30       32:04  1:07:06  1:06:56   8,964    6:42  
  224    157  SIDORKIEWICZ ALICJA        RZEPIN                1968     16e K40       32:53  1:07:12  1:07:02   8,951    6:43  
  225    175  STRUSKI STANISŁAW          NIEZRZESZONY,ZIELONA  1947     10e M60       33:26  1:08:18  1:08:07   8,808    6:49  
  226    186  TRZASKOWSKA  KAMILA        SWIEBODZIN            1993     25e K20       32:55  1:08:52  1:08:35   8,748    6:53  
  227    209  WYSOCKA AGNIESZKA          STEINPOL,RZEPIN       1980     28e K30       33:48  1:11:44  1:11:37   8,378    7:10  
  228    241  RAKOWSKA ANNA              RZEPIN                1978     29e K30       33:48  1:11:45  1:11:39   8,374    7:10  
  229    188  UCINEK ALEKSANDRA          TECHNIKUM LESNE W ST  2000     26e K20       32:32  1:11:51  1:11:37   8,378    7:11  
  230    238  SZYMCZAK PIOTR             RADOMSKO              1988     45e M20       33:29  1:11:55  1:11:49   8,355    7:11  
  231    197  WIETESKA MARTA             ZSL ZAGNAŃSK          1998     27e K20       34:16  1:12:31  1:12:12   8,310    7:15  
  232    220  ŻYSZKIEWICZ MAŁGORZATA     LUSCOFUSCO,GAJEC      1965      7e K50       35:15  1:13:15  1:13:00   8,219    7:19  
  233    172  STOEBE JULKA               WRONKI                1997     28e K20       35:39  1:13:15  1:12:57   8,225    7:19  
  234    234  MITURA KATARZYNA           RZEPIN                1983     30e K30       40:02  1:21:35  1:21:24   7,371    8:09  
  235    222  KORDECKI ANDRZEJ           ZIELONA GÓRA          1955     11e M60       41:12  1:28:40  1:28:19   6,794    8:52  
  236    235  CWIEK MARZENA              LAMKI,WROCLAW         1987     31e K30       41:40  1:30:27  1:30:21   6,641    9:02  
  237     68  JANKOWSKI ANDRZEJ          TECHNIKUM LESNE STAR  1971     42e M40       41:41  1:30:27  1:30:09   6,656    9:02  
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