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| BIEG SULECHA - 18.09.2016, SUL ECHOW

- 10KM - OPEN K

Nr Nazwisko i Imi e Miejscow/Dru  zyna Rok Msc 5km Brutto Netto Km/h Tempo
1 STACHOWIAK AGNIESZKA SWIEBODZIN 1996 1leK20 19:16 3712 3712 16129 343
123 WITCZAK-FLAJSZER AGNIESZK MI EDZYCHOD 1986 1eK30 2056 3929 39:27 15,209 3:56
49 LUKASIEWICZ ANNA SULECHOW 1988 2eK20 2317 4513 4510 13284 431
119 TOMO NSKA-MALINOWSKA JOANN CIGACICE 1980 2eK30 2326 4541 4537 13,153 4:34
11 BORKOWSKABO ZENA SULECHOWSKA GRUPABI 1968 1le K4 0 2332 4559 4552 13081 4:35
91 TOMCZAK KATARZYNA SULECHOWSK AGRUPABI 1981 3eK30 2359 46:46 46:39 12,862 4:40
33 KACZMAREK PAULINA SWIEBODZIN 1995 3eK20 2424 4726 4724 12,658 444
101 GRZESIEWICZ PATRYCJA  ZIELONA GO RA 1986 4eK30 24337 47:34 47:30 12,632 445
102 NARKUN EWA EOWA 1983 5eK30 2554 4844 4840 12,329 452
107 WACHOWSKA ANNA DRU ZYNAGAZETY,ZIELO 1973 2eK40 2559 4 921 4917 12175 456
90 SLUSARCZYK EWA DRU ZYNAGAZETY ZIELO 1978 6eK30 2555 4 925 4922 12154 456
16 DATKIEWICZ JOANNA SULECHOW 1990 4eK20 25140 5048 50:45 11,823 5:.04
127 LORENC AGNIESZKA ZBROJOWNIA SULECHOW, 1980 7eK30 26:38 51:11 50:58 11,772 5:.07
81 STASIUKIEWICZWIOLETTA LEKSBIEGA SULECIN 1980 8eK30 27:19 5244 52 37 11,403 516
70 RYCHLA BARBARA SULECHOW 1978 9eK30 2729 52:52 52:44 11,378 517
87 SZUSTAK ANETA AMATOR,SUL ECHOW 1975 3eK40 2742 5329 53:25 11,232 5:20
79 STARCZEWSKA IZABELA  MORSY LUBR ZA, SWIEBOD 1970 4eK40 27:44 5340 53 32 11,208 522
106 SZCZEPULA STANISLAWA ~ SULECHOW 1975 5eK40 27:38 5411 54:02 11,104 5:25
69 RERUS DAGMARA SULECHOW 1980 10eK30 29:00 55:48 55:38 10,785 5:34
40 KOSARZYCKA JOANNA t EGOWO 1978 11eK30 2849 56:01 5554 10,733 5:36
30 KACZMAREK ILONA BABIMOJSKI KLUBBIEG 1979 12eK30 30:11 57:16 57:08 10502 543
96 ZUZA AGNIESZKA BKB BAKCYL BABIMOST, 1985 13eK30 30:11 57:17 57:09 10499 543
126 KMITO ADRIANA KOPANICA 1982 14eK30 28:36 58:12 58:07 10,324 549
25 HOPPEN-ANYSZKO ALICJA  NIEZRZESZO NA,SWIEBOD 1968 6eK40 30145 5851 58 41 10,224 553
88 SZYMANKIEWICZ MARTA  NIEZRZESZO NASKORZEW 1970 7eK40 3045 5858 58:48 10,204 553
52 MENDERA GRA ZYNA SULECHOW 1976 8eK 40 30:59 1:00:01 59:53 10,019 6:00
68 RADZIMIERSKAWIKTORIA  BANANO ZERCYZAGAT 1996 5eK20  31:47 1:02:50 1:02:40 9,574 6:17
38 KOLODZIEJALEKANDRA  LEKS BIEGA LOSNOLUBU 1983 15eK30 34:05 1:.07:54 1.0 742 8863 647
120 ZAWADZKA PAULA BABIMOST 1994 6eK20 34:32 1:.08:27 1.08:18 8,785 6:50
93 WALOSIK EDYTA SULECHOW 1974 9eK40  34:17 1:.08:48 1.08:41 8,736 6:52
18 GAIK MONIKA LEKS BIEGA SULECIN 1986 16eK30 3500 1:09:22 1.09: 10 8,675 656
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