
                   I BIEG SULECHA - 18.09.2016, SUL ECHÓW 
                              - 10KM - OPEN M  
 
Msc     Nr   Nazwisko i Imi ę             Miejscow/Dru żyna      Rok       Msc          5km    Brutto     N etto   Km/h    Tempo 
-----  -----  -------------------------  ---------- ----------  ----  ------ -----  -------- -------- - -------  ------ ------- 
     
    1     53  MIKOŁAJCZYK PIOTR          NGB / 5LPA ,NOWA SÓL   1980      1e M30       17:58    34:25    34:25  17,433    3:26  
    2    133  SOMMER  TOMASZ             SULECHOWSK A GRUPA BI  1979      2e M30       17:58    35:04    35:03  17,118    3:30  
    3    136  BELGRAU TOBIASZ            MZKS SOKÓŁ  LUBIN, LU  1997      1e M20       19:16    36:32    36:31  16,431    3:39  
    4    124  SOBCZY ŃSKI ADAM            MI ĘDZYCHÓD            1987      2e M20       19:24    36:52    36:51  16,282    3:41  
    5      6  BALINOWSKI KORNEL          NOWOSOLSKA  GRUPA BIE  1982      3e M30       19:16    36:54    36:52  16,275    3:41  
    6     47  KU Ś ADAM                   WYSOKA                1997      3e M20       19:16    37:17    37:16  16,100    3:43  
    7     46  KURIATA  RAFAL             ZIELONA GO RA          1990      4e M20       19:16    37:25    37:24  16,043    3:44  
    8     23  GRZESIAK KRZYSZTOF         K.B. PIAST  MI ĘDZYRZE  1983      4e M30       19:46    38:25    38 :22  15,639    3:50  
   19     22  GRACZYK ZBIGNIEW           LO ŚWIEBODZIN TEAM,S  1978      5e M30       20:55    3 9:25    39:24  15,228    3:56  
   10    115  KSI ĄŻEK SEBASTIAN          SULECHÓW              1979      6e M30       20:36    39:26    39:25  15,222    3:56  
   11     35  KA ŹMIERCZAK  ADAM          ŚWIEBODZIN            1990      5e M20       20:56    39:50    39:49  15,069    3:59  
   12     19  G ĄGOROWSKI KRZYSZTOF       GLOBALLOGIC,KARGOWA   1985       7e M30       21:04    40:32    40:30  14,815    4:03  
   13      2  ADAMOWYCZ BOGUSŁAW         BOJADELSKA  BRAĆ BIEG  1963      2e M50       21:01    40:37    40: 33  14,797    4:03  
   14     83  STOJANOWSKI KRZYSZTOF      N/Z,WTÓREK             1979      8e M30       21:12    40:42    40:40  14,754    4:04  
   15     51  MARZEC PIOTR               SULECHÓW              1979      9e M30       21:14    40:47    40:43  14,736    4:04  
   16     36  KLUCOWICZ EDWARD           BOJADELSKA  BRAĆ BIEG  1962      3e M50       21:12    40:59    40: 55  14,664    4:05  
   17     98  CIECHORSKI JAREK           ZB ĄSZYŃ               1978     10e M30       21:13    40:5 9    40:54  14,670    4:05  
   18    117  SOBKIEWICZ JAKUB           KALSK                 1987      6e M20       21:47    41:34    41:31  14,452    4:09  
   19     65  PROBIERZ PAWEŁ             D ĄBROWA GÓRNICZA      1974      1e M40       22:13    41:57    41:55  14,314    4:11  
   20      7  B ĄBELEK MARIUSZ            KM SPORT TEAM IRT MI  1991       7e M20       21:41    42:13    42:09  14,235    4:13  
   21     34  KASPEROWICZ TOMASZ         ZIELONA GÓ RA          1976      2e M40       21:41    42:21    42:20  14,173    4:14  
   22    130  CIE ŚLIK TOMASZ             KASTA LUBIN, ZIELONA  1990      8e M20       21:32    42:34    42:31  14,112    4:15  
   23    116  BOGUCKI SŁAWOMIR           BRACTWO BI EGACZY ZIE  1961      4e M50       21:45    42:41    42:39  14,068    4:16  
   24     48  KWA ŚNIEWSKI TOMASZ         SULECHOWSKA GRUPA BI  1973      3e M40       22:15    42:45    42:37  14,079    4:16  
   25     66  PRU Ś MIECZYSŁAW            ŻORY                  1988      9e M20       22:14    42:46    42:40  14,063    4:16  
   26     14  BORÓWCZAK GRZEGORZ         BOJADŁA               1984     11e M30       22:27    43:03    42:59  13,959    4:18  
   27    114  LUBRYCZY ŃSKI PIOTR         GÓRZYKOWO             1976      4 e M40       22:24    43:44    43:40  13,740    4:22   
   28    121  KOŁODZI ŃSKI RADOSŁAW       SULECHÓW              1999     1 0e M20       22:14    43:52    43:41  13,735    4:2 3  
   29    134  ŻUREK GRZEGORZ             ŚWIEBODZIŃSKA GRUPA   1989     11e M20       22:35    43:52    43:52  13,678    4:23  
   30     94  WÓJCIK ROMAN               BOJADELSKA  BRAĆ BIEG  1973      5e M40       22:54    44:03    43: 58  13,647    4:24  
   31      4  ANYSZKO GRZEGORZ           ŚWIEBODZIŃSKA GRUPA   1969      6e M40       23:19    44:09    43:59  13,642    4:24  
   32    122  KRYSMALSKI MACIEJ          WOLSZTYN              1979     12e M30       23:30    44:30    44:18  13,544    4:27  
   33     20  GOSTY ŃSKI BOGUMIŁ          BRACTWO BIEGACZY ,SU  1962      5e M50       22:59    44:33    44:28  13,493    4 :27  
   34    111  CHOMIAK LESZEK             SULECHÓW              1964      6e M50       23:28    44:45    44:42  13,423    4:28  
   35    131  OWCZAREK MARCIN            BIEGAJ ĄCA KASTA MIED  1974      7e M40       23:39    45:1 7    45:14  13,265    4:31  
   36     63  PI ĘTA KRZYSZTOF            SULECHÓW              1955      1e M60       23:43    45:23    45:18  13,245    4:32  
   37     29  JANISZEWSKI MARCIN         WILD GRAPE S,SULECHÓW  1985     13e M30       24:02    45:42    45:40  13,139    4:34  
   38    132  SEKUŁA PAWEŁ               BKMM, LUBI N           1983     14e M30       23:56    45:59    45:56  13,062    4:35  
   39     78  STADNICKI ROBERT           BIEGAJ ĄCA KASTA MIED  1971      8e M40       23:23    45:5 9    45:55  13,067    4:35  
   40     64  POTOCZNY BARTOSZ           SIŁA I OGI EŃ,BYTOM    1981     15e M30       23:32    46:31    46:28  12,912    4:39  
   41     27  JACKOWSKI DANIEL           KM SPORT T EAM IRT MI  1989     12e M20       24:36    46:33    46:24  12,931    4:39  
   42    100  GOZDEK TOMASZ              LUBIN                 1978     16e M30       24:26    46:37    46:34  12,885    4:39  
   43    135  BERCZAK JÓZEF              NOWA SÓL              1967      9e M40       23:47    46:53    46:49  12,816    4:41  
   44     17  DUDKA GRZEGORZ             CFZG,ZIELO NA GÓRA     1988     13e M20       24:10    47:03    46:54  12,793    4:42  
   45     31  KACZMAREK JAN              MIESZKOWIC E           1947      2e M60       24:33    47:04    47:00  12,766    4:42  
   46     71  SKIBA TOMASZ               ZBROJOWNIA  SULECHÓW   1977     17e M30       25:02    47:16    47:07  12,734    4:43  
   47     67  PRZELAZŁY SYLWESTER        GORZÓW WIE LKOPOLSKI   1980     18e M30       24:02    47:21    47:21  12,672    4:44  
   48     82  STA ŚKO TOMASZ              LEKS BIEGA,SUL ĘCIN    1978     19e M30       24:30    47:23    47: 16  12,694    4:44  
   49     54  MNICH ARKADIUSZ            BKB BAKCYL  ,CHORZÓW   1987     14e M20       23:56    47:25    47:23  12,663    4:44  
   50     73  SKRZYPCZAK PAWEŁ           ŚWIEBODZIN            1978     20e M30       24:24    47:27    47:25  12,654    4:44  
   51     41  KOWALEWICZ BŁA ŻEJ          BANANO ŻERCY,ZIELONA   1995     15e M20       25:08    47:3 2    47:19  12,681    4:45  
   52    125  CIECHORSKI RAFAŁ           ZB ĄSZYŃ               1974     10e M40       24:27    47:4 7    47:41  12,583    4:46  
   53      5  BAGROWSKI ANDRZEJ          POZNA Ń                1982     21e M30       25:18    48: 41    48:31  12,367    4:52  
   54    137  SALMANOWICZ ZDZISŁAW       BRACTWO-BI EGACZY ZIE  1951      3e M60       25:24    49:01    48:56  12,262    4:54  
   55     24  GRZE ŚKO MACIEJ             SULECHÓW              1988     16e M20       25:26    49:03    48:53  12,274    4:54  
   56     77  SOWI ŃSKI RAFAŁ             SULECHÓW              1989     17e M20       25:26    49:15    49:03  12,232    4:55  
   57    103  OBUCHOWSKI PIOTR           ŚGB,ŚWIEBODZIN        1977     22e M30       25:03    49 :25    49:16  12,179    4:56  
   58    109  WITKOWSKI ANDRZEJ          GORZÓW WLK P           1967     11e M40       25:40    49:41    49:32  12,113    4:58  
   59     80  STARCZEWSKI KRZYSZTOF      MORSY LUBR ZA, ŚWIEBOD  1971     12e M40       26:08    49:58    49 :51  12,036    4:59  
   60     50  MAKARYK ANDRZEJ            BOJADELSKA  BRAĆ BIEG  1968     13e M40       25:42    50:14    50: 09  11,964    5:01  
   61     12  BORKOWSKI PAWEŁ            SULECHOWSK A GRUPA BI  1994     18e M20       26:59    50:30    50:23  11,909    5:03  
   62    128  DATKIEWICZ MARIAN          SULECHÓW              1955      4e M60       25:56    50:48    50:43  11,830    5:04  
   63     86  SZULCZEWSKI ADAM           ZIELONA GÓ RA          1983     23e M30       27:03    50:49    50:38  11,850    5:04  
   64     39  KONIECZNY MARCIN           1981,MI ĘDZYRZECZ      1981     24e M30       26:58    50:49     50:40  11,842    5:04  
   65    112  GRACZYK JAKUB              ŚWIEBODZIN            2000     19e M20       27:04    51:00    50:53  11,792    5:06  
   66     13  BORKOWSKI PIOTR            SULECHOWSK A GRUPA BI  1962      7e M50       26:39    51:19    51:14  11,711    5:07  
   67     15  CAL PIOTR                  SEMINARIUM  ŚWIEBODZI  1969     14e M40       26:50    51:31    51:24  11,673    5:09  
   68      9  BILON BOGDAN               ZBROJOWNIA  SULECHÓW   1951      5e M60       26:40    51:41    51:40  11,613    5:10  
   69     28  JANCZAREK PATRYK           SULECHÓW              1997     20e M20       27:28    51:49    51:42  11,605    5:10  
   70     74  SOKÓŁ JACEK                ZBROJOWNIA  SULECHÓW   1981     25e M30       27:12    52:06    51:57  11,550    5:12  
   71     26  IKS ANDRZEJ                BKB BAKCYL ,BABIMOST   1983     26e M30       26:43    52:17    52:15  11,483    5:13  
   72     21  GÓRAZDA JAKUB              POZNA Ń                1988     21e M20       27:26    52: 18    52:12  11,494    5:13  



   73     99  FABIAN  PIOTR              TRZCIEL               1964      8e M50       26:38    52:23    52:20  11,465    5:14  
   74    110  BARGIEL ROBERT             SULECHÓW              1985     27e M30       26:53    52:28    52:23  11,454    5:14  
   75    129  SOBIESZEK MARCIN           KOPANICA              1976     15e M40       27:12    52:42    52:30  11,429    5:16  
   76     85  SZCZOTKA DAMIAN            SULECHÓW              1979     28e M30       27:20    52:48    52:42  11,385    5:16  
   77     58  ORMAN KRZYSZTOF            ZIELONA GÓ RA          1983     29e M30       26:55    53:29    53:24  11,236    5:20  
   78     42  KOZŁOWSKI DARIUSZ          SULECHÓW              1964      9e M50       25:44    54:02    54:00  11,111    5:24  
   79     76  SOKÓŁ WOJCIECH             ZBROJOWNIA  SULECHÓW   1977     30e M30       28:14    54:15    54:05  11,094    5:25  
   80     75  SOKÓŁ MARCIN               ZBROJOWNIA  SULECHÓW   1978     31e M30       28:22    54:21    54:11  11,074    5:26  
   81    108  WA ŚKO ŁUKASZ               SULECHÓW              1985     32e M30       28:03    54:38    54:32  11,002    5:27  
   82     56  NOWAK JACEK                NOWA SÓL              1986     33e M30       27:58    54:43    54:37  10,986    5:28  
   83     60  PANYŁO MIECZYSŁAW          ŚWIEBODZIN            1947      6e M60       28:02    54:55    54:46  10,956    5:29  
   84     84  SZAFARZ MARCIN             ZIELONA GÓ RA          1989     22e M20       28:28    55:22    55:10  10,876    5:32  
   85    113  GRACZYK KRZYSZTOF          TSP FFO, ŚWIEBODZIN    1973     16e M40       28:51    55:34    55:27  10,821    5:33  
   86     61  PIANOWSKI TADEUSZ          ZIELONA GÓ RA          1958     10e M50       28:50    55:37    55:30  10,811    5:33  
   87    118  KLUCZY ŃSKI  KRZYSZTOF      SULECHOWSKA GRUPA BI  1973     17e M40       28:49    56:01    55:52  10,740    5: 36  
   88     43  KRASUCKI STEFAN            ŚWIEBODZIN            1952      7e M60       28:33    56:52    56:45  10,573    5:41  
   89      8  BIEGA ŃSKI MARIAN           NIEZRZESZONY,ZIELONA  1949      8e M60       29:13    56:53    56:44  10,576    5 :41  
   90     59  PANYŁO JACEK               ŚWIEBODZIN            1978     34e M30       29:38    58:30    58:21  10,283    5:51  
   91     95  ZEMAN WOJCIECH             SULECHOWIA NIE,SULECH  1976     18e M40       30:59  1:00:01    59:52  10,022    6:00  
   92     45  KUNA MATEUSZ               SULECHÓW              1983     35e M30       30:02  1:00:02    59:51  10,025    6:00  
   93      3  AMPUŁA PAWEŁ               GORZÓW WIE LKOPOLSKI   1979     36e M30       30:56  1:00:46  1:00:35   9,904    6:04  
   94    139  DOMINIAK RYSZARD           AMATOR,SUL ECHÓW       1961     11e M50       30:57  1:02:18  1:02:12   9,646    6:13  
   95     55  NELKOWSKI JANUSZ           SULECHÓW              1953      9e M60       31:50  1:02:53  1:02:41   9,572    6:17  
   96     72  SKLEPOWICZ ALEKSANDER      LUBUSKIE S TOWARZYSZE  1988     23e M20       30:21  1:03:31  1:03:25   9,461    6:21  
   97    138  KORDECKI ANDRZEJ           ZIELONA GÓ RA          1955     10e M60       36:36  1:10:50  1:10:37   8,497    7:05  
   98     92  TOWPIK KRZYSZTOF           SULECHOWSK A GRUPA BI  1960     12e M50       35:30  1:11:45  1:11:37   8,378    7:10  
 
 
   [N]    105  SOBON JERZY                LUB.STOW. INW.NARZ.RU  1957      1e M50       17:26    33:36    33:34  17,875    3:21 
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