
1. 63 Hulewicz Michał Gorzów Wielkopolski Hulewicz Running Team 1988 M30 1. 0:35:09 3:30 0:35:09
2. 51 Korzeniewski Jarosław Gorzów Wlkp. Team Kopeć 1975 M40 2. 0:36:57 3:41 0:36:57
3. 46 Turbak Paweł Sulęcin KS Team Baryła Gorzów 1999 M20 3. 1. 0:37:07 3:42 0:37:07
4. 56 Tatara Marek Kostrzyn nad Odra TATARA RUNNING TEAM 1975 M40 1. 4. 0:37:37 3:45 0:37:38
5. 39 Kiewra Robert Ośno Lubuskie Morsy Ośno Lubuskie 1975 M40 2. 5. 0:38:09 3:48 0:38:10
6. 89 Chawawko Tomasz Dębno TC TEAM 1974 M40 3. 6. 0:39:43 3:58 0:39:44
7. 76 Smykowski Przemysław Sulechów 1996 M20 1. 7. 0:40:05 4:00 0:40:07
8. 55 Jaszkul Wojciech Gorzów Wlkp. 1988 M30 1. 8. 0:40:27 4:02 0:40:27
9. 40 Zdanowski Dariusz Kostrzyn nad Odrą TATARA RUNNING TEAM 1978 M40 4. 9. 0:40:39 4:03 0:40:40
10. 69 Płoński Jakub Gorzów Wielkopolski DZIKIE DZIKI GORZÓW 1983 M30 2. 10. 0:41:05 4:06 0:41:06
11. 60 Brajer Przemysław Ośno Lubuskie Morsy Ośno Lubuslie 1983 M30 3. 11. 0:41:31 4:09 0:41:33
12. 73 Lewandowski Waldemar Gorzów Wlkp. LEWANDOWSCY TEAM 1980 M40 5. 12. 0:41:41 4:10 0:41:41
13. 36 Bagiński Adam Ośno Lubuskie Morsy Ośno Lubuskie 1984 M30 4. 13. 0:41:55 4:11 0:41:55
14. 42 MICHNOWICZ Ewelina Krosno Odrzańskie 1992 K30 1. 0:41:59 4:11 0:42:00
15. 49 Szlachetko Jakub Przytoczna 1996 M20 2. 14. 0:42:10 4:13 0:42:12
16. 88 Bąk Aleksander Ośno Lubuskie Morsy Ośno Lubuskie 1975 M40 6. 15. 0:43:30 4:21 0:43:32
17. 22 Szymkowiak Andrzej Zbąszynek 1962 M60+ 1. 16. 0:43:50 4:23 0:43:50
18. 31 Olek Łukasz Kostrzyn Nad Odra 1986 M30 5. 17. 0:44:11 4:25 0:44:13
19. 4 Czarnecki Dariusz Lubniewice 1974 M40 7. 18. 0:44:33 4:27 0:44:36
20. 67 Guzik Jarosław Słubice Akademia Biegowa Słubice 1985 M30 6. 19. 0:44:38 4:27 0:44:45
21. 48 Szpak Jarosław Bytom Odrz. YNWA 1967 M50 1. 20. 0:44:51 4:29 0:44:53
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22. 52 Kupisz Joanna Gorzów Wlkp. Team Kopeć 1982 K40 2. 0:44:59 4:29 0:45:01
23. 62 Dąbrowski Marcin Międzyrzecz 1984 M30 7. 21. 0:45:21 4:32 0:45:24
24. 20 Kotowicz Jakub Gorzów Wielkopolski 1985 M30 8. 22. 0:45:43 4:34 0:45:49
25. 21 Zemleduch Tomasz Zielona Góra Zemleduchy 1986 M30 9. 23. 0:45:46 4:34 0:45:49
26. 72 Ciesielski Arkadiusz Międzychód Nadleśnictwo Międzychód 1973 M40 8. 24. 0:46:02 4:36 0:46:08
27. 10 Mazurek Zbigniew Bobowicko 1970 M50 2. 25. 0:46:14 4:37 0:46:18
28. 14 Oleksa Marek Sulęcin 1988 M30 10. 26. 2. 0:46:27 4:38 0:46:32
29. 37 Lis Damian Żelechów Rumor 1999 M20 3. 27. 0:46:30 4:39 0:46:35
30. 23 Pawlak Adrian Gorzów Wielkopolski 1994 M20 4. 28. 0:46:30 4:39 0:46:36
31. 27 Mleczak Jacek Przytoczna FAVORY 1970 M50 3. 29. 0:46:54 4:41 0:46:57
32. 3 Świerzko Artur Gorzów Wielkopolski 1975 M40 9. 30. 0:46:57 4:41 0:47:00
33. 12 Bukiel Krzysztof Kostrzyn nad Odrą Twój Styl Producent Kartonów 1961 M60+ 2. 31. 0:47:04 4:42 0:47:04
34. 77 Baniel Wioleta Kostrzyn nad Odrą Ślęzak Team 1991 K30 3. 0:47:08 4:42 0:47:11
35. 84 Gap Sebastian Sulęcin 1984 M30 11. 32. 0:47:04 4:42 0:47:12
36. 18 Witkowski Daniel Torzym 1989 M30 12. 33. 0:48:05 4:48 0:48:10
37. 8 Walentynowicz Monika Gorzów Wielkopolski parkrun Gorzów 1981 K40 1. 4. 0:48:14 4:49 0:48:17
38. 59 Gryz Kazimierz Sulęcin MLUKS Postomia Sulęcin 1972 M50 4. 34. 3. 0:48:13 4:49 0:48:18
39. 64 KULIŃSKI BOGDAN GŁOGÓW Karate Kyokushin Głogów 1959 M60+ 3. 35. 0:48:27 4:50 0:48:30
40. 58 Orawiec Aneta Kostrzyn nad Odrą 1976 K40 2. 5. 0:48:53 4:53 0:48:56
41. 57 Hrachov Mykola Sulecin brak klubu 1987 M30 13. 36. 4. 0:49:11 4:55 0:49:16
42. 1 Poznańska Lucyna Kołczyn MLUKS Postomia Sulęcin - Kołczyn 1974 K40 3. 6. 0:49:22 4:56 0:49:23
43. 11 Cybulska Katarzyna Sulęcin 1988 K30 1. 7. 1. 0:49:23 4:56 0:49:23
44. 86 Tyczyńska Anna Ośno Lubuskie Morsy Ośno Lubuskie 1983 K30 2. 8. 0:49:59 4:59 0:50:01
45. 26 Marciniak Sebastian Sulęcin 1989 M30 14. 37. 5. 0:50:11 5:01 0:50:13
46. 41 Mądrzak Bogumił Rudnica Kosmos 78 Rudnica 1954 M60+ 4. 38. 0:50:39 5:03 0:50:45
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47. 30 KACZMAREK JAN MIESZKOWICE Kaczmarek Team 1947 M60+ 5. 39. 0:50:53 5:05 0:50:56
48. 17 Kaczmarek Maciej Gubin PL-DE PSG Świecko 1980 M40 10. 40. 0:51:03 5:06 0:51:08
49. 38 Kostrzewska Monika Gorzów Wlkp. 1979 K40 4. 9. 0:51:21 5:08 0:51:24
50. 5 Wojciechowski Maciej 1983 M30 15. 41. 6. 0:52:04 5:12 0:52:11
51. 85 Łobaczewska Marta Ośno Lub. 1980 K40 5. 10. 0:52:14 5:13 0:52:16
52. 43 Błaszczak ANDRZEJ Ośno LUBUSKIE 1978 M40 11. 42. 0:52:16 5:13 0:52:21
53. 65 Radziwon Czesław Torzym Torzym 1968 M50 5. 43. 0:52:29 5:14 0:52:32
54. 66 Sowa Arkadiusz Słubice Stadtsportbund Frankfurt (O) 1984 M30 16. 44. 0:52:31 5:15 0:52:38
55. 54 Muzia Paulina Szczawno BBL Krosno Odrzańskie 1988 K30 3. 11. 0:52:38 5:15 0:52:41
56. 87 Bąk Agnieszka Ośno Lubuskie Morsy Ośno Lubuskie 1978 K40 6. 12. 0:52:43 5:16 0:52:47
57. 34 Majłowski Aleksander Gorzów Wlkp Team Majlowscy 1950 M60+ 6. 45. 0:53:10 5:19 0:53:16
58. 33 Majłowska Irena Gorzów Wielkopolski TEAM Majłowscy 1953 K50+ 1. 13. 0:53:09 5:18 0:53:16
59. 68 Szczepański Zbigniew Sulęcin Maciejunio 1954 M60+ 7. 46. 7. 0:53:57 5:23 0:54:00
60. 28 Wydra Józef Cychry Cychry 1953 M60+ 8. 47. 0:54:33 5:27 0:54:37
61. 7 Stybel Anna Gorzów Wielkopolski parkrun Gorzów Wielkopolski 1986 K30 4. 14. 0:54:49 5:28 0:54:52
62. 82 Nowak Artur Gorzów Wilekopolski MLUKS Postomia Sulęcin - Kołczyn 2007 M16 1. 48. 0:55:07 5:30 0:55:12
63. 71 Miśków Paulina Drezdenko Nadleśnictwo Międzychód 1995 K20 1. 15. 0:55:24 5:32 0:55:29
64. 25 Lukoszek Jakub Sulęcin 1993 M20 5. 49. 8. 0:56:21 5:38 0:56:25
65. 35 Ziombra Przemysław Rzepin Rzepińscy biegacze 1988 M30 17. 50. 0:56:22 5:38 0:56:26
66. 83 Pater Patryk Sulęcin 1980 M40 12. 51. 0:56:37 5:39 0:56:43
67. 80 Shehynska Galyna Kostrzyn Nad Odrą Wf 1988 K30 5. 16. 0:56:44 5:40 0:56:48
68. 45 Mueller Anna Sulęcin 1980 K40 7. 17. 2. 0:57:11 5:43 0:57:19
69. 50 Sawko Norbert Sulęcin 1961 M60+ 9. 52. 9. 0:58:30 5:51 0:58:35
70. 2 Stępień Marek Sulęcin 1966 M50 6. 53. 10. 0:58:43 5:52 0:58:49
71. 70 ROMAS Czesław Gorzów Wlkp. 1950 M60+ 10. 54. 0:59:03 5:54 0:59:07
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72. 47 Anyszko Jacek Sulęcin Grupa Typer 1999 M20 6. 55. 11. 0:59:23 5:56 0:59:29
73. 78 Pietruszka Anna Sulęcin 1995 K20 2. 18. 3. 0:59:55 5:59 0:59:59
74. 90 Dębowski Marek Sulęcin BECYKL.PL 1983 M30 18. 56. 0:59:55 5:59 1:00:00
75. 74 Noszczyńska Katarzyna Sulęcin 1980 K40 8. 19. 4. 1:02:50 6:17 1:02:57
76. 53 Adamska Jolanta Gorzów Wlkp. 1987 K30 6. 20. 1:04:45 6:28 1:04:54
77. 81 Nowak Agnieszka Gorzów Wilekopolski MLUKS Postomia Sulęcin - Kołczyn 2005 K20 3. 21. 1:05:16 6:31 1:05:21
78. 16 Molska Małgorzata Kłodawa OSP Kłodawa 1968 K50+ 2. 22. 1:10:19 7:01 1:10:26
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