
Msc Numer Nazwa Zespół/Miejscowość Ur. MscKtg Ktg 5km Brutto Netto Km/h Czas/km

1 24 GALANT MARCIN BEACH TENIS GORZÓW W 1988 1 M30 17:43 34:53 34:52 17,208 3:29

2 53 MARCINISZYN  ŁUKASZ PASSION FIRST,GRZMIĄ 1985 2 M30 17:43 35:14 35:13 17,037 3:31

3 71 PROTASIEWICZ ŁUKASZ 17 BZ,OŚNO LUBUSKIE 1982 1 M40 17:44 35:18 35:16 17,013 3:31

4 31 HOŁUBOWICZ  JERZY URAD 1986 3 M30 17:48 35:37 35:36 16,854 3:33

5 34 KIEWRA ROBERT MORSY OŚNO LUBUSKIE 1975 2 M40 17:48 35:44 35:44 16,791 3:34

6 37 KONCZYŃSKI MACIEJ SŁUBICKA AKADEMIA BI 1985 4 M30 18:12 36:04 35:59 16,674 3:35

7 48 KWAŚNIK MARIUSZ GORZÓW WLKP 1978 3 M40 18:06 36:07 36:06 16,620 3:36

8 85 STOIANOV ION SŁUBICKA AKADEMIA BI 1998 1 M20 18:12 36:11 36:06 16,620 3:36

9 45 KUPCZYŃSKI  DAWID OPALENICKI KLUB BIEG 1984 4 M40 18:11 36:58 36:56 16,245 3:41

10 63 MRUGALSKI PRZEMYSŁAW KLUB SPORTOWY ATLETA 1985 5 M30 18:40 37:43 37:41 15,922 3:46

11 78 SIDOROWICZ ERYK CYBNKA 1995 2 M20 18:34 38:00 38:00 15,789 3:48

12 4 BARTOSIK OLIWIER HRMAX BARLLINEK,BARL 2004 3 M20 19:09 38:07 38:04 15,762 3:48

13 67 OLEK ŁUKASZ OLEK ,KOSTRZYN NAD O 1986 6 M30 18:59 38:10 38:09 15,727 3:48

14 104 PRZEMYSŁAW BRAJER OŚNO LUB 1983 5 M40 18:59 38:10 38:07 15,741 3:48

15 50 LIS DAMIAN ŻELECHÓW 1999 4 M20 19:06 38:25 38:23 15,632 3:50

16 2 BAGIŃSKI ADAM MORSY OŚNO LUBUSKIE 1984 6 M40 19:24 39:17 39:14 15,293 3:55

17 74 ROLICZ MARCIN BIAŁCZ 1974 1 M50 19:45 39:35 39:33 15,171 3:57

18 89 SZLACHETKO JAKUB MURZYNOWO 1996 5 M20 19:34 39:37 39:33 15,171 3:57

19 87 SYPUŁA  DANIEL TORZYM TRZY WZGÓRZA 1983 7 M40 19:41 39:42 39:41 15,120 3:58

20 59 MICHNOWICZ  EWELINA KROSNO ODRZAŃSKIE 1992 1 K30 19:39 39:42 39:40 15,126 3:58

21 80 SIKORA ROBERT HRMAX-BARLINEK,BARLI 1962 1 M60 20:25 41:09 41:06 14,599 4:06

22 22 FELISIAK MACIEJ TURBAK RUNNING TEAM, 1992 7 M30 20:55 41:32 41:29 14,464 4:08

23 106 MAJIK JACEK SULĘCIN 1993 8 M30 21:11 41:57 41:53 14,326 4:11

24 90 SZYMKOWIAK  ANDRZEJ ZBĄSZYNEK 1962 2 M60 20:57 41:59 41:56 14,308 4:11

25 96 WITKOWSKI  DANIEL TURBAK RUNNING TEAM 1989 9 M30 20:57 42:02 41:59 14,291 4:11

26 18 DMYTRUK  IVAN ŚWIEBODZIN 2000 6 M20 20:47 42:16 42:12 14,218 4:13

27 70 POLAK JAN LEMIERZYCE 1964 3 M60 20:54 42:17 42:14 14,207 4:13

28 101 ŁOBACZEWSKI WIKTOR OŚNO LUBUBSKIE 2008 1 M16 21:35 42:24 42:22 14,162 4:14

29 13 CIESIELSKI ARKADIUSZ NADLEŚNICTWO MIĘDZYC 1973 2 M50 21:14 42:30 42:27 14,134 4:14

30 27 GIERCZYŃSKI DAWID TEAM KOPEĆ,KROSNO OD 1979 8 M40 20:58 42:33 42:31 14,112 4:15

31 68 OSTRYCHARZ DAMIAN STOK 1999 7 M20 21:06 43:06 43:03 13,937 4:18
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32 32 HORBATOWSKI  GRZEGORZ CYBINKA 1986 10 M30 21:29 43:18 43:14 13,878 4:19

33 56 MAZUREK   ZBIGNIEW BOBOWICKO 1970 3 M50 21:17 43:28 43:24 13,825 4:20

34 16 DĄBROWSKI MARCIN MIĘDZYRZECZ 1984 9 M40 21:50 43:33 43:29 13,798 4:20

35 38 KOSIDŁO BARTOSZ KOSA,ZIELONA GÓRA 1978 10 M40 21:29 43:47 43:43 13,725 4:22

36 10 CHMIELENKO KAZIK GUBIN 1963 4 M60 21:39 43:54 43:52 13,678 4:23

37 47 KUPRIJAŃCZYK  ŁUKASZ GORZÓW WIELKOPOLSKI 1990 11 M30 22:09 44:14 44:11 13,580 4:25

38 3 BARAN PATRYK AKTYWNA WITNICA ,WIT 1995 8 M20 22:03 44:18 44:10 13,585 4:25

39 76 SAKOWICZ ARKADIUSZ KROSNO ODRZAŃSKIE 1976 11 M40 21:27 44:30 44:28 13,493 4:26

40 15 CZARNECKI DARIUSZ TURBAK RUNNING TEAM, 1974 4 M50 21:51 44:33 44:31 13,478 4:27

41 92 ŚWIERZKO ARTUR GORZÓW WIELKOPOLSKI 1975 12 M40 22:08 44:40 44:36 13,453 4:27

42 8 BŁASZCZAK  ANDRZEJ OŚNO LUBUSKIE 1978 13 M40 22:46 45:26 45:23 13,221 4:32

43 12 CHRUŚCIŃSKA JOANNA ADRIAN DANILEWICZ GR 1997 1 K20 22:11 45:35 45:33 13,172 4:33

44 11 CHOLEWA IZABELA CYBINKA 1991 2 K30 22:46 45:36 45:30 13,187 4:33

45 46 KUPRIJAŃCZYK  ANDRZEJ DĄBROWSKI TEAM ,GORZ 1970 5 M50 22:53 46:04 46:02 13,034 4:36

46 103 GÓRECKI KAMIL WEDRZYN 1999 9 M20 22:23 46:12 46:08 13,006 4:36

47 36 KOBYLNIK ŁUKASZ ETIOPIA W STRACHU,SU 1999 10 M20 24:16 46:20 46:16 12,968 4:37

48 55 MARKOWSKI MARCIN SULĘCIN 2006 2 M16 24:12 46:21 46:16 12,968 4:37

49 72 RODAK JAKUB AKTYWNA WITNICA ,WIT 2008 3 M16 23:11 46:35 46:27 12,917 4:38

50 91 ŚWIERGIEL ROBERT TURBAK RUNNING TEAM, 1975 14 M40 23:15 46:39 46:37 12,871 4:39

51 60 MIDAŁ JAN TKKF ŁABĘDŹ ZBĄSZYŃ, 1959 5 M60 23:11 46:43 46:39 12,862 4:39

52 88 SZAR ANETA DĘBNO, 1977 1 K40 23:08 47:11 47:08 12,730 4:42

53 69 PATELSKI  TOMASZ LUBNIEWICE 1992 12 M30 22:55 47:27 47:18 12,685 4:43

54 41 KOWALEWSKI WALERY BEZ KLUBU,KOSTRZYN N 1957 6 M60 23:38 48:06 48:02 12,491 4:48

55 44 KULIKOWSKI EDWARD SŁUBICKA AKADEMIA BI 1962 7 M60 23:54 48:10 48:03 12,487 4:48

56 66 OKONEK KAZIMIERZ GORZÓW WLKP. 1949 8 M60 24:10 48:19 48:15 12,435 4:49

57 40 KOWALCZYK  PAULINA GORZÓW WIELKOPOLSKI 1983 2 K40 23:53 48:31 48:28 12,380 4:50

58 100 ŻÓŁKIEWICZ  MARCIN PIĘTNASTKA,JASIENICA 1979 15 M40 23:13 48:38 48:32 12,363 4:51

59 99 ZAPALA BOGDAN OKI BODEK SULECHOW,S 1970 6 M50 23:39 48:41 48:35 12,350 4:51

60 30 GRZYBOWSKI PIOTR LUBUSKI PORTAL BIEGO 1980 16 M40 23:37 48:55 48:53 12,274 4:53

61 39 KOSIDŁO LIDIA ZIELONA GÓRA 2007 2 K20 24:55 48:59 48:54 12,270 4:53

62 57 MĄDRZAK BOGUMIŁ KOSMOS 78 RUDNICA,RU 1954 9 M60 24:11 48:59 48:58 12,253 4:53
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63 21 DOEHLER MAURICE FORST 2007 4 M16 23:10 49:17 49:12 12,195 4:55

64 98 ZAGRODNIK ROMAN RZEPIN 1988 13 M30 25:03 49:27 49:21 12,158 4:56

65 26 GASIEWICZ DAMIAN GOLICE 1992 14 M30 25:03 49:27 49:21 12,158 4:56

66 7 BIAŁKO  KATARZYNA FRANKFURT  OD 1977 3 K40 24:12 49:45 49:42 12,072 4:58

67 102 HRACHOW MYKOLA SULĘCIN 1987 15 M30 24:18 50:09 50:03 11,988 5:00

68 95 WALIŁKO PRZEMYSŁAW SULĘCIN 1982 17 M40 24:47 50:31 50:26 11,897 5:02

69 81 SIKORA  TOMASZ WICHER SIENIAWA TEAM 1976 18 M40 24:48 50:46 50:41 11,838 5:04

70 105 ŁOBACZEWSKA MARTA OŚNO LUBUSKIE 1980 4 K40 25:04 51:01 50:57 11,776 5:05

71 58 MEJZA JANUSZ ŁAGÓW 1963 10 M60 24:17 51:07 51:03 11,753 5:06

72 29 GRZYBOWSKI KRZYSZTOF LUBUSKI PORTAL BIEGO 1957 11 M60 25:27 51:13 51:07 11,738 5:06

73 77 SAWKO NORBERT TURBAK RUNNING TEAM, 1961 12 M60 25:38 51:40 51:33 11,639 5:09

74 73 ROGOWSKI KAMIL ETIOPIA W STRACHU,SU 1994 16 M30 25:34 51:46 51:42 11,605 5:10

75 61 MIŚKÓW PAULINA NADLEŚNICTWO MIĘDZYC 1995 3 K20 25:33 52:10 52:05 11,520 5:12

76 64 MUELLER  ANNA TURBAK RUNNING TEAM, 1980 5 K40 25:40 52:31 52:25 11,447 5:14

77 51 MAJŁOWSKA IRENA TEAM MAJŁOWSCY ,GORZ 1953 1 K50 26:12 53:58 53:53 11,135 5:23

78 65 NOSZCZYŃSKA KATARZYNA TURBAK RUNING TEAM,S 1980 6 K40 27:01 54:20 54:13 11,067 5:25

79 52 MAJŁOWSKI  ALEKSANDER TEAM MAJŁOWSCY ,GORZ 1950 13 M60 27:06 55:23 55:18 10,850 5:31

80 9 BRZDĄK  MACIEJ SŁUBICE 1977 19 M40 36:57 56:24 56:24 10,638 5:38

81 94 ULLER JAKUB ETIOPIA W STRACHU,SU 1997 11 M20 27:28 56:46 56:40 10,588 5:40

82 79 SIERA ROBERT PRZEMYŚL 1972 7 M50 28:19 56:49 56:44 10,576 5:40

83 93 TOPOLNICKI EUGENIUSZ ZIELONA GÓRA 1959 14 M60 27:00 56:49 56:43 10,579 5:40

84 14 CIEŚLAK  ŁUKASZ CIEŚLAK TEAM,OŚNO LU 1979 20 M40 27:47 56:56 56:48 10,563 5:40

85 17 DĘBOWSKI MAREK KOMBINAT ROZRYWKOWO- 1983 21 M40 27:42 57:21 57:16 10,477 5:43

86 23 FRONTCZAK PRZEMYSŁAW SULĘCIN 1997 12 M20 29:23 59:05 58:56 10,181 5:53

87 5 BATÓG RADOSŁAW GUBIN 1985 17 M30 29:15 1:01:04 1:00:56 9,847 6:05

88 75 MALINOWSKI  MARCIN SULĘCIN 1979 22 M40 29:08 1:03:50 1:03:43 9,417 6:22

89 84 STĘPIEŃ MAREK SULĘCIN 1966 8 M50 54:08 1:04:07 1:04:00 9,375 6:24

90 20 DOEHLER MANUELA FORST 1971 2 K50 31:57 1:05:09 1:05:02 9,226 6:30

91 83 STEGEMAN MONIKA SULĘCIN 1970 3 K50 32:43 1:06:57 1:06:51 8,975 6:41

92 97 WOTA  ADAM GORZÓW WIELKOPOLSKI 1970 9 M50 32:47 1:07:13 1:07:06 8,942 6:42

93 62 MOLSKA MAŁGORZATA OSP KŁODAWA,KŁODAWA 1968 4 K50 34:13 1:10:47 1:10:39 8,493 7:03
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