
Msc Numer Nazwa Zespół/Miejscowość Ur. MscKtg Ktg 0,4km 5km Brutto Netto Km/h Czas/km

1 70 WOSTAL ALEKSANDER ZIELONA GÓRA, PROGRE 1992 1 M30 1:27 18:22 34:37 34:36 17,341 3:27

2 87 BLACHARSKI ARKADIUSZ TORZYM, TEM KOPEĆ/ 1 1992 2 M30 1:27 18:21 34:55 34:54 17,192 3:29

3 20 GALANT MARCIN GORZÓW WIELKOPOLSKI 1988 3 M30 1:26 18:22 35:21 35:19 16,989 3:31

4 63 STOIANOV ION SŁUBICE 1998 1 M20 1:27 18:26 36:13 36:11 16,582 3:37

5 68 TURBAK PAWEŁ SULĘCIN, TURBAK RUNN 1999 2 M20 1:27 18:27 36:23 36:23 16,491 3:38

6 26 KIEWRA ROBERT OŚNO , MORSY OŚNO LU 1975 1 M50 1:27 18:53 36:31 36:30 16,438 3:39

7 46 NIZIŃSKI SŁAWOMIR KOSTRZYN NAD ODRĄ, T 1989 4 M30 1:28 19:22 38:00 37:59 15,796 3:47

8 34 KWAŚNIK MARIUSZ GORZÓW WIELKOPOLSKI 1978 1 M40 1:33 19:53 38:43 38:42 15,504 3:52

9 71 WYWROCKI  MATEUSZ POŁĘCKO, TEAM KOPEĆ 1993 5 M30 1:32 19:55 39:03 39:01 15,378 3:54

10 94 GĄSIOROWSKI JAROSŁAW ŚWIEBODZIN 1993 6 M30 1:38 20:24 39:52 39:50 15,063 3:59

11 4 BARTOSIK  OLIWIER BARLINEK , HRMAX BAR 2004 3 M20 1:35 20:38 40:03 40:00 15,000 4:00

12 35 LIS DAMIAN ŻELECHÓW , BBL ŚWIEB 1999 4 M20 1:33 20:43 40:13 40:12 14,925 4:01

13 97 NOWORYTA RADOSŁAW ŚWIEBODZIN, ULTRA DI 1975 2 M50 1:33 20:43 40:29 40:27 14,833 4:02

14 2 BAGIŃSKI  ADAM OŚNO LUBUSKIE , MORS 1984 2 M40 1:39 20:57 40:38 40:35 14,784 4:03

15 64 SYPUŁA DANIEL TORZYM , TORZYM TRZY 1983 3 M40 1:37 21:04 40:41 40:39 14,760 4:03

16 67 ŚLUSARCZYK KATARZYNA GORZÓW WIELKOPOLSKI 1991 1 K30 1:34 21:16 40:46 40:45 14,724 4:04

17 38 MAJIK JACEK SULĘCIN, CHRISTIANAP 1993 7 M30 1:39 21:05 40:51 40:47 14,712 4:04

18 74 ZBOROWSKI MARCIN ŁAGÓW, ULTRA DIABŁY 1987 8 M30 1:38 21:11 40:53 40:51 14,688 4:05

19 44 MICHNOWICZ EWELINA KROSNO ODRZAŃSKIE 1992 2 K30 1:34 21:27 41:45 41:43 14,383 4:10

20 80 CHOJNACKI KAROL SULĘCIN 2006 5 M20 1:39 20:47 42:12 42:09 14,235 4:12

21 10 BRZDĄK MACIEJ SŁUBICE, SŁUBICKA AK 1977 4 M40 1:43 21:17 42:24 42:20 14,173 4:14

22 59 SOCHOCKI PATRYK ŻAGAŃ, BUKRABCZAKI 1995 9 M30 1:32 19:33 42:39 42:37 14,079 4:15

23 50 OSTRYCHARZ DAMIAN STOK 1999 6 M20 1:39 21:43 43:13 43:07 13,916 4:18

24 18 FELISIAK MACIEJ OŚNO LUBUSKIE, TURBA 1992 10 M30 1:28 21:53 43:16 43:14 13,878 4:19

25 66 SZYMKOWIAK ANDRZEJ ZBĄSZYNEK, #JESTEMOD 1962 1 M60 1:41 22:14 43:28 43:24 13,825 4:20

26 88 CAL PIOTR ŚWIEBODZIN, BIEG WIL 1969 3 M50 1:38 22:43 44:01 44:00 13,636 4:24

27 54 POLAK JAN LEMIERZYCE 1964 2 M60 1:38 22:23 44:33 44:31 13,478 4:27

28 91 CHRUŚCIŃSKA JOANNA ŚWIEBODZIN-BIEGAM BO 1997 1 K20 1:39 22:59 44:38 44:36 13,453 4:27

29 15 DANIELCZYK BARTOSZ MASZKÓW 1992 11 M30 1:32 22:08 44:47 44:45 13,408 4:28

30 69 ULANOWSKI DAWID ZIELONA GÓRA, PIECHO 1993 12 M30 1:41 22:52 45:12 45:09 13,289 4:30

31 23 HAŁKA  JUSTYNA ŁOBEZ, TRUCHT ŁOBEZ 1980 1 K40 1:39 23:10 45:22 45:19 13,240 4:31
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32 27 KISIELEWICZ JAROSŁAW SULĘCIN 1981 5 M40 1:43 23:29 45:41 45:37 13,153 4:33

33 19 FLEISCHER PRZEMYSLAW ZBĄSZYŃ, TKKF ŁABĘDŹ 1987 13 M30 1:49 23:48 45:43 45:39 13,143 4:33

34 85 BARABASZ ADRIAN SULĘCIN 1991 14 M30 1:59 24:34 46:19 46:13 12,982 4:37

35 56 RODAK KUBA WITNICA , AKTYWNA WI 2008 7 M20 1:48 24:14 46:21 46:17 12,964 4:37

36 12 CYBULSKA KATARZYNA SULĘCIN 1988 3 K30 1:39 23:29 46:27 46:25 12,926 4:38

37 58 SIKORA ROBERT BARLINEK, HRMAX BARL 1962 3 M60 1:38 22:41 46:38 46:36 12,876 4:39

38 45 MIGDAŁ JAN ZBĄSZYNEK, TKKF ŁABĘ 1959 4 M60 1:50 24:14 46:43 46:39 12,862 4:39

39 9 BORKOWSKA BOŻENA SULECHÓW, SULMA SULE 1968 1 K50 1:46 23:57 46:48 46:45 12,834 4:40

40 24 HUBKO MAREK SŁUBICE, HM-SOFT.PL 1974 4 M50 1:47 24:10 47:20 47:17 12,689 4:43

41 5 BĄCZKIEWICZ ARKADIUSZ RUDNICA 1978 6 M40 2:03 24:38 47:31 47:24 12,658 4:44

42 41 MAKAREWICZ ZUZANNA MIĘDZYRZECZ, #ZALINI 2008 2 K20 2:01 24:43 47:43 47:37 12,601 4:45

43 92 GOSTYŃSKI  BOGUMIŁ SULECHÓW , BBL SULEC 1962 5 M60 1:52 25:12 48:51 48:45 12,308 4:52

44 3 BARAN PATRYK WITNICA, AKTYWNA WIT 1994 15 M30 1:53 25:02 49:05 49:01 12,241 4:54

45 42 MAZUREK ZBIGNIEW BOBOWICKO 1970 5 M50 1:47 24:40 49:09 49:04 12,228 4:54

46 93 BANACH WIESŁAW MUSZKOWO - TURBAK 1966 6 M50 1:48 25:24 49:27 49:23 12,150 4:56

47 29 KOWALCZYK  PAULINA GORZÓW WIELKOPOLSKI 1983 2 K40 1:42 24:57 49:43 49:40 12,081 4:58

48 11 CHOMICZ DARIUSZ SŁOŃSK, MORSY SŁOŃSK 1971 7 M50 2:14 25:47 49:47 49:40 12,081 4:58

49 6 BIAŁKO  KATARZYNA FRANKFURT ODER 1977 3 K40 1:51 25:45 50:01 49:59 12,004 4:59

50 13 CZARNECKI DARIUSZ JARNATÓW, TURBAK RUN 1974 8 M50 1:43 25:23 50:10 50:06 11,976 5:00

51 28 KOWALCZYK  ANDRZEJ GORZÓW WIELKOPOLSKI 1980 7 M40 1:53 26:03 50:24 50:20 11,921 5:02

52 95 ŁOZIŃSKI GABRIEL WĘDRZYN 1985 8 M40 2:10 26:12 50:53 50:46 11,819 5:04

53 83 WASZAK NIKOLETTA SULĘCIN 1994 4 K30 2:10 25:58 51:05 50:58 11,772 5:05

54 65 SZAR ANETA DĘBNO, 1977 4 K40 1:51 25:54 51:26 51:21 11,685 5:08

55 73 ZAPAŁA BOGDAN SULECHÓW, BODEK OKI 1970 9 M50 1:51 25:21 51:32 51:27 11,662 5:08

56 77 LUKOSZEK JAKUB SULĘCIN 1993 16 M30 1:59 26:16 51:45 51:40 11,613 5:10

57 96 KARBOWIAK  RENATA OŚNO LUBUSKIE , TURB 1975 2 K50 1:48 26:20 51:49 51:46 11,590 5:10

58 25 JÓZAK MAGDALENA KROSNO ODRZAŃSKIE, K 1989 5 K30 1:49 26:21 51:49 51:47 11,587 5:10

59 22 GRZYBOWSKI PIOTR GORZÓW WIELKOPOLSKI 1980 9 M40 1:57 26:25 51:52 51:48 11,583 5:10

60 17 DOEHLER MAURICE FORST 2007 8 M20 1:57 26:07 52:26 52:20 11,465 5:14

61 43 MĄDRZAK BOGUMIŁ RUDNICA, KOSMOS 78 R 1954 6 M60 2:01 26:26 52:35 52:29 11,432 5:14

62 86 GAIR KACPER SULĘCIN 1995 17 M30 2:12 28:09 53:13 53:08 11,292 5:18
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63 76 ZIĘBA MICHAŁ OSTRÓW 1997 9 M20 2:13 27:31 53:29 53:21 11,246 5:20

64 33 KULINSKI  RADOSŁAW KRZESZYCE, MLUKS POS 1986 18 M30 1:56 27:16 53:43 53:39 11,184 5:21

65 79 HRACHOV MYKHOLA SULĘCIN 1987 19 M30 1:43 26:50 54:10 54:10 11,077 5:25

66 16 DAWIDOWICZ  ANDRZEJ BLEDZEW, SAMSEBIEGAM 1954 7 M60 2:10 28:01 54:13 54:07 11,087 5:24

67 55 RICHARD  DOROTA SULĘCIN , BBL BOGDAN 1987 6 K30 1:52 27:34 54:26 54:22 11,036 5:26

68 21 GALICA BARTOSZ 6 1989 20 M30 2:05 26:54 54:39 54:34 10,996 5:27

69 30 KOWALSKA AGNIESZKA SULĘCIN 1997 3 K20 2:11 28:30 55:35 55:30 10,811 5:33

70 82 MUELER ANNA SULĘCIN, TURBAK RUNN 1980 5 K40 2:10 28:25 55:45 55:41 10,775 5:34

71 72 ZAKRZEWSKI KRZYSZTOF GORZÓW WIELKOPOLSKI 1967 10 M50 2:11 27:52 55:53 55:46 10,759 5:34

72 51 PANACHEDA LESZEK BOGATYNIA, GÓRNE  ŁU 1962 8 M60 1:48 28:37 56:19 56:16 10,664 5:37

73 60 STASIAK ADAM MIĘDZYRZECZ 1996 10 M20 2:02 27:43 56:59 56:54 10,545 5:41

74 40 MAJŁOWSKI ALEKSANDER GORZÓW WLKP , TEAM M 1950 9 M60 2:16 29:34 57:21 57:15 10,480 5:43

75 75 ZIĘBA KATARZYNA SULĘCIN 1988 7 K30 2:13 29:36 58:07 57:59 10,348 5:47

76 47 NOSZCZYŃSKA KATARZYNA SULĘCIN , TURBAK RUN 1980 6 K40 2:12 29:22 58:49 58:45 10,213 5:52

77 52 PETLIK SEBASTIAN SULĘCIN 1974 11 M50 2:15 30:09 59:02 58:55 10,184 5:53

78 39 MAJŁOWSKA  IRENA GORZÓW WLKP , TEAM M 1953 3 K50 2:15 29:58 59:16 59:11 10,138 5:55

79 36 ŁACEK PIOTR WĘDRZYN 2002 11 M20 2:01 29:24 59:44 59:37 10,064 5:57

80 7 BIELAWSKI  ADRIAN WĘDRZYN, 17WBZ 1993 21 M30 2:01 29:24 59:45 59:38 10,061 5:57

81 89 SIKORA TOMASZ SIENIAWA WICHER TEAM 1976 10 M40 2:16 29:55 59:54 59:45 10,042 5:58

82 90 SZADKOWSKI DAWID ŁAGÓW, WICHER SIENIA 1984 11 M40 2:16 30:06 59:54 59:48 10,033 5:58

83 31 KUEHNEL PEGGY COTTBUS 1971 4 K50 2:06 30:57 1:02:23 1:02:18 9,631 6:13

84 78 YILMAZ NICOLA SULĘCIN 1997 4 K20 2:17 31:46 1:02:33 1:02:28 9,605 6:14

85 84 KRUCZEK MONIKA ŚWIEBODZIN, JEDZ I T 1977 7 K40 2:18 32:32 1:03:31 1:03:23 9,466 6:20

86 62 STĘPIEŃ  MAREK SULĘCIN , BIEGAM WSP 1966 12 M50 2:17 32:32 1:03:31 1:03:25 9,461 6:20

87 61 STEGEMAN MONIKA SULĘCIN 1970 5 K50 2:18 33:39 1:06:16 1:06:13 9,061 6:37
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